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SJEKKLISTE FOR VERNERUNDER 

 
Hyppighet: Iht. SHA-planen 
Obligatoriske deltakere: Hovedbedrift (innkaller, leder og refererer i egen protokoll), SHA-

koordinator utførelse (KU), alle virksomheter på byggeplassen 
Valgfrie deltakere: Prosjektleder, prosjekteier og andre 
 
Sjekkpunkter:  
 

Nr. Tema Kommentar 

1 Byggeplass/riggområdet/omgivelser: 

- inngjerding, adgangskontroll 
- sikring av skråninger/byggegrop 
- ferdsel 
- klager på støy, støv etc. 
- risiko for avrenning til grunn/vann 
- forringelse av vernede områder, 

friluftsområder, verdifulle naturelementer 
(eks. trær) 

 

2 Adkomster: 

- byggegjerde 
- adkomstkontroll 
- ferdsel 

 

3 Arbeid i høyden og arbeid på flere plan:  
(stillaser, stiger, arbeidsplattformer, dekker etc.): 

- sikring av arbeidsområder 
- sikring av arbeidstakere (sele) 
- oppstilling/forankring  
- kontroll/godkjenning (stillaser, utstyr) 
- høyder og vinkler 

 

4 Arbeidsutstyr: 

- ettersyn/kontroll/sertifikater 
- opplæring 

 

5 Løfteoperasjoner: 

- understøtting, stabilitet 
- sving- og dekningsområde 
- montering/demontering av kran 
- tunge løft 
- sikring av last/fallområde 
- kontroll/sertifikater 
- opplæring 

 

6 Varme arbeider: 

- arbeidstillatelser 
- bruk av åpen flamme 
- bruk av personlig verneutstyr 
- tilgang til brannslukningsutstyr 
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7 Helse- og miljøfarlige stoffer: 

- ajourført stoffkartotek 
- ajourført liste over stoffer på 

prioriteringsliste B og OBS-listen 
- opplæring 
- bruk av verneutstyr 
- beredskap, akutt forurensning 

 

8 Lagring av helse- og miljøfarlige stoffer  
(herunder brannfarlige varer og trykksatt stoff, 
drivstoff etc.): 

- plassering 
- sikring 
- beredskapsutstyr 

 

9 Beredskapsutstyr: 

- plassering 
- tilgjengelighet 
- egnethet 
- opplæring i bruk 

 

10 Personlig verneutstyr: 
- bruk 
- tilgjengelighet 
- egnethet 
- opplæring i bruk 

 

11 Avfallshåndtering: 
- sortering iht. avfallsplan 
- registrering 
- lagring av farlig avfall 

(lekkasje/avdunsting/adgang for 
uvedkommende) 

- fare for brann/eksplosjon 
- rutiner for henting/bortkjøring 

 

12 Spisebrakker/oppholdsrom/kontor: 
- orden og ryddighet 
- renhold 
- riggplan 

 

13 Samordning av SHA-arbeidet: 
- samtidige aktiviteter 
- tilrettelegging av lager- og arbeidsområder 
- sikring 

 

14 Rent-Tørt-Bygg: 
Følges rutiner for RTB mtp.: 
- Soneinndeling 
- Støvproduksjon/avsug 
- Støvsugeranlegg 
- Produksjonsrom etablert? 
- Støvsuging før lukking av konstruksjoner 
- osv. 

 

15 Annet: 
(Spesifiser) 
 
 
 

 

 


