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0 Innledning

SHA-planen er byggherrens verktgy for & sikre at risikoforholdene forbundet med
byggearbeidene i dette prosjektet handteres pa en forsvarlig mate i henhold til
byggherreforskriften av 2010.

0.1 Kortinformasjon om prosjektet

Prosjektet omfatter full innvendig ombygging inkl. tekniske anlegg og utvendig rehabilitering
bade pa veggfasader og tak. Bygget er fra 1899 og har vernestatus:
e VKIlilandsverneplan for Kunnskapsdepartementet
e Regulert til spesialomrade bevaring i reguleringsplan for Kalvskinnet (r04338)
26.08.2004
o Hgy antikvarisk verdi i klasse b i Byantikvarens aktsomhetskart
e | hensynssone 11.1 Midtbyhalvgya i kommunens arealdel

0.2 Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen

Oppgaven med a utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen nedenfor:

Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon
Detaljprosjektfase Tone Tiller SHA-koordinator prosjektering (KP)
Byggefase Tone Tiller SHA-koordinator utfarelse (KU)

Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen.

Byggherren er ansvarlig for a falge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent for
alle pa& byggeplass.
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0.2.1 Vedlegg til SHA-planen

Folgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten endringer.
Dette er i sa fall oppgitt under Kommentarer. Dersom virksomheten har egne dokumenter som
benyttes, skal disse gjennomgas og godkjennes av SHA-koordinator for utfgrelse for a sikre at de
inneholder minimum de momenter som Statsbygg krever.

Nr Dokument Kommentar

16-01-V6 Sjekkliste for oppslagstavle pa Skal benyttes.
byggeplass

16-01-V12 | Manedsrapport fra hovedleverandgr | Se kap. 4 om avvikshandtering. Skal
til KU brukes uendret

16-02-M1 | Varslingsplan Skal benyttes og skal henges opp pa

oppslagstavle og andre
hensiktsmessige steder.

16-02-M2 Rapportering av skade/potensiell Skal benyttes.
skade
16-04-M1 | Egenrapportering fra leverandgrer Skal benyttes til kontroll av leverandgrer
0og bemanningsforetak i hele
leverandgrkjeden.
16-04-M2 | Utvidet samordningsskjema Skal benyttes i prosjekter som ikke

benytter HMSREG.

Arbeidstilsynets skjema 504 benyttes i
prosjekter under 10 MNOK der
HMSREG ikke er tatt i bruk.
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2 Fremdrift
2.1 Hovedfremdriftsplan i byggeperioden (viktige milepeeler)

Tabellen under viser viktige milepeeler i prosjektet.

Nr Beskrivelse Dato

1 Byggestart 15.05.2019
2 Ferdigstillelse bygg 01.08.2020
3 Overtakelse fra entreprengr

2.2 Detaljerte fremdriftsplaner (produksjonsplaner)

Utdrag fra Bok 0:
Generalentreprengren skal utarbeide detaljert fremdriftsplan for egne arbeider og UE’s arbeider i
overensstemmelse med byggefasens overordnede fremdriftsplan.
Denne skal:
. godkjennes av Statsbygg og SHA-koordinator for utfgrelsesfasen
. veere sa detaljert at kritiske avhengigheter til andre fag/entrepriser kan fastlegges ved
hjelp av milepeeler.

Oppdaterte fremdriftsplaner (produksjonsplaner) som viser hvilke aktiviteter som skal forega i
ulike omrader for de neste 2, 3 eller 4 ukene skal henge pa oppslagstavien(e) pa byggeplassen
og anses a veere en del av SHA-planen. Det skal fremga hvilke aktiviteter som anses & vaere
spesielt risikofylte og som krever SJA fgr oppstart.

Dette markeres med env pa fremdriftsplanen. Fremdriftsplanene utarbeides, oppdateres og
henges opp av < administrerende sideentreprengtr/ totalentreprengr/ generalentreprengr/
byggeleder/ fremdriftskoordinator> velg det som passer for aktuelt prosjekt.
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3 Risikofylte arbeider

Under er det angitt krav og spesifikke tiltak som byggherren har vurdert som ngdvendige for at
byggearbeidene skal kunne utfgres pa en trygg og forsvarlig mate.

Det er angitt generelle og spesifikke tiltak.

o De generelle tiltakene er basert pa den kunnskapen Statsbygg som flergangsbyggherre
har om risikoforhold.

o De spesifikke tiltakene baserer seg pa risikovurderinger som Statsbygg og de
prosjekterende har utfart i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. De
utfgrende skal informere byggherren om risikoforhold som ikke er beskrevet i denne
planen.

De risikoforholdene som ikke kunne elimineres eller reduseres til akseptabelt niva gjennom
prosjektering og valg av Igsninger, er beskrevet i tabellen under sammen med spesifikke tiltak.

3.1 Generelle tiltak
3.1.1 Arbeidstakers plikter

Alle plikter & sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som gjelder for
byggeplassen. Kravene angitt under er minimumskrav - strengere krav kan gjelde for den enkelte
arbeidsgiver og disse ma da felges.

Som arbeidstaker

o skal du registrere deg daglig inn og ut pa byggeplassen

o skal du bidra til en trygg og sikker arbeidsplass. Ingen jobb haster s& mye at den ikke kan
gjeres sikkert — gjennomfgr Sikker Jobb Analyse fagr oppstart hvis det anses ngdvendig.
har du rett og plikt til & nekte & utfare arbeider som du mener er farlig
skal du ikke utfare arbeid uten godkjent oppleering nar det er et krav
skal du rapporter ugnskede hendelser til din leder og sgrg for strakstiltak hvis ngdvendig
skal du bruke pakrevet verneutstyr (minimum hjelm, vernesko og synlighetstay)
skal du bidra til at gangveier, stillaser, ramningsveier og arbeidsomrader holdes ryddig
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3.1.2 Arbeid i hgyden

Som hovedregel skal personlig sikring (f. eks fallsele) benyttes kun hvor felles sikringstiltak ikke
er mulig eller ikke er ferdig etablert.

Bruk av stiger og frittstdende stiger skal begrenses til et minimum og kun brukes nar det er den
mest hensiktsmessige og sikre Igsningen.

Frittstdende stiger
Bruk av frittstdende stiger som arbeidsplattform er tillatt:
e nar arbeidet foregar innendgrs og
arbeidsomradet er definert som rgd sone iht. RTB og
arbeidshgyden er under 3,5 meter og
risikoen er liten

Bruk av frittstdende stiger er ikke tillatt dersom:
e det kreves bruk av kraft
e det skal handteres tunge og store ting
o tunge lgft
o tunge maskiner/utstyr
e det skal utfares rivearbeid
e stigen har feil og mangler

Arbeidsplattform kan benyttes under falgende forutsetning:
e monteres iht. monteringsanvisning
ha rekkverk ved arbeider over 1m — ogsa under 1m om arbeidet tilsier det
skal veere stagdig og uten fare for & velte
veere CE-merket

Type arbeidsplattformer som kan veere aktuelle i slike tilfeller er:
o stillaser/rullestillaser (skal vaere merket med eier, status (stengt — apen))
e plattformstiger
e personlgftere

Anliggende stiger
Statsbygg stiller krav om at stiger ikke skal benyttes ved hgyder over 3,5 meter. Ved hgyder
over 3,5 meter ma det brukes trappetarn, leider eller annen type sikker atkomst.

Foravrig henvises det til Statsbyggs faktaark — bruk av stiger og frittstdende stiger.

3.1.3 Sprak og kommunikasjon

Entreprengren skal sgrge for at:

Arbeidslaget til enhver tid bestar av minst én person som forstar og gjer seg forstatt pa
norsk/skandinavisk. Denne personen skal i tillegg forstd, og gjare seg forstatt pa, et sprak alle de
andre pa arbeidslaget forstar.

Alle pa byggeplassen skal forstda SHA-plan, arbeidsbeskrivelser. sikkerhetsopplaering, HMS-
rutiner, verneprotokoller, sikkerhetsinstrukser, SJA, sikkerhetsdatablader, bruksanvisning for

verktay og arbeidsutstyr, varselskilter eller annen relevant SHA-informasjon. Materialet skal
oversettes skriftlig til spraket hver arbeidstaker forstar fullt ut.

16-01-M1
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Lovkrav og retningslinjer som framgar av Arbeidstilsynets publikasjon «forstar du hva jeg sier»
skal falges.

Entreprengren (Statsbyggs kontraktspart) skal fgr oppstart pa byggeplass utarbeide en

prosjekttilpasset plan for sprak og kommunikasjon (sprakplan) som omfatter egne ansatte,
underentreprengrer og innleide. Planen skal gjgre det enkelt for oppdragsgiver a fglge opp at
ovennevnte krav er ivaretatt. Sprakplanen skal som et minimum inneholde navn pa kompetent(e)
oversetter(e), rutine for Igpende oppdateringer av skriftlige oversettelser og vise hvem som er
sprakkyndig i det enkelte arbeidslaget. Sprakplanen skal lapende oppdateres.

3.2 Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebeere fare for liv og helse

Risikoforhold

Spesifikke tiltak

Ansvar

1 Arbeid i hgyden — utvendig K201
Det skal utfgres arbeid pa Det skal benyttes murerstillas med nett
fasaden til og med tredje etasje.  og det skal etableres
Puss skal fiernes og det blir tilstrekkelig sikkerhetssone og
muligens utskiftning av noen tilharende markering pa bakken.
vinduer. Gjenstander kan falle Stillaset skal til enhver tid veere fritt for
ned pa bade personer, materiell  rivemateriell og annet materiell.
0g utstyr. Det skal planlegges ngye i forhold til fierning av

veggfester og reetablering av dette.

2 Arbeid som innebeerer riving K201
av beerende konstruksjoner Her ma det understattes midlertidig under
Det skal tas flere starre ufarelse. Dekkene har ikke kapasitet til a ta
utsparinger i teglvegg midt i opp understattingen sa dette ma nok
bygget. stemples helt ned til plan 0, altsa gjennom

alle underliggende etasjer. Det er ogsa viktig
at veggene plukkes ned forsiktig og ikke bare
skjeeres ned da nedfall av store teglbiter kan
ga igiennom dekkene. Uten midlertidig
understgtting er det fare for at veggen
kollapser lokalt.

3 Arbeid neer K201
hgyspentledninger og Det skal lages rivebeskrivelse fra radgiver EL,
elektriske installasjoner VVS og ARK. Fgr oppstart riving skal det
Det skal rives i eksisterende gjennomfgres SJA (sikker jobb analyse) med
anlegg med risiko for stgt etc AFA elektriker.

4 Brann, eksplosjon, varme K201
arbeider Utfylt sjekkliste eks FNO Instruks for utfarelse
Herunder utkobling av av varme arbeider skal veere utfylte og
eksisterende brannvarsling og oversendt byggherre fgr oppstart.
brudd pa brannskille. Brannrapport for prosjektet foreligger,

entreprengr skal settes seg inn i denne far
oppstart og beskrive ngdvendige tiltak for a
opprettholde brannsikkerhet og ramningsveier.
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5 Arbeid som utsetter personer K201
for kjemiske eller biologiske Det er utarbeidet et notat vedgrende
stoffer som kan medfare en miljgkartlegging og miljgsanering for Retorten.
belastning for sikkerhet, helse Denne skal ligge til grunn for entreprengrs
og arbeidsmiljg, eller som miligsanering og handtering av farlig avfall.
innebeerer et lov- eller Ref. rapport: N-RIM-01 Miljgkartlegging og
forskriftsmessig krav til miljgsaneringsbeskrivelse

helsekontroll
Usikkerheter rundt skadelige
materialer i rivemasser
6 Forebyggende tiltak etter K
byggherreforskriften §9 Se egen beskrivelse i Bok 0, kap 3 Spesielle 201
krav

4  Avvikshandtering

Rutinene for avvikshandtering forutsetter at alle virksomheter pa byggeplass har et
fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av
internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfelging av avvik.

Avvikene kan grovt sett deles inn i falgende to hovedkategorier:

1. Awvik fra SHA-planen
(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshandtering, lgnns- og
arbeidsvilkar osv.)

2. Awvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser (ugnskede hendelser)
(forhold knyttet til farlige forhold, nestenulykker, ulykker med og uten personskade.
Eksempel: Manglende bruk av personlig verneutstyr, feil pa stillaser, manglende
sikring av arbeidsomrader, fallende objekter (med eller uten skader), manglende
oppleering osv.)

4.1 Avvik fra SHA-planen

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter
byggherreforskriften.

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i SAMBA for byggeprosjekter, falge
opp at ngdvendige tiltak gjgres og lukke avviket.

KU skal manedlig rapportere til prosjektleder i form av 16-05-M01 Sjekkliste SHA-inspeksjon.
Awvik i denne rapporten skal registreres inn i SAMBA.
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4.2 Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser (ugnskede hendelser)

Denne type avvik vil heretter omtales som ugnskede hendelser. Ugnskede hendelser omfatter
ulykker, nestenulykker og farlige forhold.

Alle pa byggeplass har et selvstendig ansvar for & rapportere ugnskede hendelser til sin
arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal handtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem med
oppfelging i form av tiltak, lukking og loggfaring av avvikene for den aktuelle byggeplassen.

Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som ma handtere disse
awvikene.

Ved alvorlige hendelser med personskader eller stort skadepotensiale, skal man fgrst gjare
ngdvendige strakstiltak (f eks sperre av/sikre omradet/fgrstehjelp) og deretter melde hendelsen
iht varslingsinstruksen. Entreprengr skal ogsa fylle ut og sende skjema 16-02-M2 til byggherren
v/KU. Byggherren iverksetter ngdvendig oppfalging utover entreprengrens egen oppfalging. Ved
eventuelle undersgkelser plikter alle involverte & bidra i form av rapporter, intervjuer etc.



