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Sjekkliste og tabeller 

Prosjektteamet skal fylle ut denne sjekklisten. Assessoren og prosjektteamet må påse at formålet 

med hver kategori oppfylles gjennom tomtespesifikke tiltak. 

Tabell 8: Sjekkliste over tiltak for å begrense luft- og vannforurensning under byggearbeid 

Kategori 
 

Tiltak 
 

Fullført (J/N) 
 

Støy og vibrasjon Formål: Begrense påvirkningen fra støy og vibrasjon i lokalmiljøet. 
 

A 
 

Planlegg de mest støyete aktivitetene 
til tidspunkter som forstyrrer 
lokalmiljøet minst mulig. 
 

 

B 
 

Bruk støyreguleringsutstyr, f.eks. 
midlertidig støy. 
 

 

C 
 

Bruk avskjerminger eller deflektorer 
ved slag- og sprengningsarbeid.  
 

 

D 
 

Unngå eller begrens transport 
gjennom lokalmiljøet. 
 

 

Luftkvalitet  
 

Formål: Forebygge støv - og annen luftforurensning på tomten og i 
lokalmiljøet. 

A 
 

Begrens støv fra materialer ved hjelp 
av deksler, lagre, reguleringsutstyr og 
økt fuktinnhold. 
 

 

B 
 

Begrens støv fra kjøretøybevegelser 
ved hjelp av vannsprut dersom det er 
relevant. 
 

 

C 
 

Unngå brenning av materialer på 
tomten. 
 

 

Overvannshåndtering Formål: Forebygge vannforurensning fra aktiviteter på tomten. 
 

A 
 

Utarbeid en avløpsplan, og marker  
kummer eller vannutløpspunkter for å 
fremheve risikoområder. 
 
Merk: Planen kan endre seg etter 
hvert som arbeidet skrider frem. 
 

 

B 
 

Legg om mulig opp arbeidet for å 
unngå nedbørstunge perioder (dvs. i 
den tørre årstiden), og endre 
virksomheten under ekstrem nedbør 
og sterk vind. 
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C 
 

Skisser og begrens skråningers lengde 
og helling. 
 

 

D 
 

Dekk til for å stabilisere utsatte 
områder eller fyll bratte kanaler eller 
skråninger, f.eks. med jutematter. 
 

 

E 
 

Beplant områder på nytt så snart som 
mulig. 
 

 

F 
 

Reduser eller forebygg slamtransport 
ut av tomten ved hjelp  
av sedimenteringsdammer, 
slamgjerder eller vannbehandling. 
 

 

G 
 

Skill ut eller avled avrenning av rent 
vann for å hindre det i å blande seg 
med vann med høyt partikkelinnhold 
(og dermed begrense vannmengden 
som må behandles). 
 

 

H 
 

Sørg for tilstrekkelige 
dreneringssystemer for å begrense og  
regulere infiltrasjon. 
 

 

I 
 

Utfør potensielt forurensende 
virksomhet i egne, oppdikede områder 
vekk fra elver, borehull eller andre 
vassdrag. 
 

 

Farlige materialer 
 

Formål: Forebygge forurensning av lokale vassdrag fra farlige materialer. 
 

A 
 

Sørg for tilstrekkelig sekundær 
inneslutning for brensellagringstanker 
og for midlertidig lagring av andre  
væsker så som smøreoljer og 
hydraulikkoljer. 
 

 

B 
 

Gi arbeiderne opplæring i korrekt 
overføring og håndtering av brensler 
og kjemikalier, og respons på utslipp. 
 

 

C 
 

Bruk tette overflater til 
ettertankingsområder og andre  
væskeoverføringsområder. 
 

 

D 
 

Sørg for bærbart utstyr for 
inneslutning og opprensing av utslipp 
på tomten, og gi personalet opplæring 
i bruk. 
 

 

E 
 

Sørg for tilstrekkelige sanitæranlegg 
for alle arbeidere. 

 

 


