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1. Innledning

Lillehammer kommune gnsker a oppgradere Nordre Park, og gi parkanlegget nytt innhold. Det
skal tilrettelegges for en attraktiv bydelspark, som gir tilbud for alle befolkningsgrupper.

Nye grusede gangstier skal knytte parkanlegget sammen med omkringliggende omrader pa en
bedre mate. Det skal etableres et treningsanlegg med stgpt gummidekke og utstyr, og gjgres
grunnarbeider for et nytt lekeomrade med terrengformer. Videre skal det anlegges en plass
med hellebelegg for opphold og arrangementer. Pa plassen skal det veere et fonteneanlegg
bestaende av dyser med integrert belysning nedfelt i plassdekket. En buet kant/ mur med
integrerte benker og belysning omkranser plassen.

Mot Faberggata oppfares en stgyskjerm i tre med hagyde 1,8m, og pergolakonstruksjon i tre og
stal med integrert belysning. Ved adkomstene til parken er det planlagt portaler i stal med
integrert belysning.

Parken forgvrig skal oppgraderes med beplantning, sykkelparkering og sykkelpumpe,
stolpebelysning, oppholdssoner og mgblering for ulike brukergrupper og formal, parkgrill og
drikkekran mm. Det skal legges opp til automatisk vanningsanlegg for deler av plantebedene.

Overvann skal handteres lokalt, med regnbed, infiltrasjonsanlegg med kassetter, og kum med
overlgp til kommunalt anlegg.

Arbeidene skal veere ferdigstilt til 2019-10-15.

2. Hovedmalsetting

Hovedmal for prosjektet er at all virksomhet skal planlegges og gjennomfares uten at det
oppstar skader pa eller tap av menneskers liv og helse.

0 Fraveersskader

0 Skader

0 Skader pa natur og miljg.

0 Skader p& materiell og utstyr.
Og et godt Arbeidsmiljg.

A N N N NN

Dette krever et aktivt HMS-arbeid med hgyt niva pa sikkerhetsarbeidet hos alle involverte
aktarer. Det forventes at entreprengr synliggjar i sitt system for internkontroll og/eller i sin
HMS-plan hvilke aktiviteter som vil gjennomfares for a bidra til prosjektets malsetting.
Utbyggingsarbeidene skal planlegges og giennomfgres pa en slik mate at myndighetenes krav
til HMS innfris. Myndighetenes krav er & betrakte som minimumskrav.

Det skal ikke forekomme palegg fra Arbeidstilsynet
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3. Distribusjon og ajourfgring av planen

Kommune

Byggherren har ansvaret for ajourfagring og distribusjon av SHA-planen. Mottakere av planen i
henhold til tabell 1 skal distribuere dokumentet til eget mannskap og pase at dokumentet er
kjient for disse. Det er et arbeidsgiveransvar a gi informasjonen videre til arbeidstakerne.

Oppdatert og gjeldende SHA-plan skal veere lett tilgjengelig pa bygge- eller anleggsplassen.

Tabell 1. Distribusjonsliste for SHA-plan.

Navn:

XXX

XXX

Bjagrn Roger Jensen

XXX
XXX

XXX

XXX

Hillevi Hayer-
Andreassen

Funksjon:

Prosjekteier

Prosjektleder

SHA - KP
SHA - KU

Prosjektleder
hos
Hovedbedrift

HMS-ansvarlig
hos
Hovedbedrift

Formann hos
Hovedbedrift

Prosjekterings-
leder

Firma;

Lillehammer
kommune

Lillehammer
kommune

Rambagll AS
XXX

XXX

XXX

XXX

Rambagll AS

E-postadresse:

fornavn.etternavn@adresse.no

fornavn.etternavn@adresse.no

bjorn.jensen@ramboll.no
fornavn.etternavn@adress.no

fornavn.etternavn@adresse.no

fornavn.etternavn@adresse.no

fornavn.etternavn@adresse.no

hillevi.hoyer.andreassen@ramboll.no
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4. Organisasjonskart

~

Byggherre A
Lillehammer
kommune
Fornavn
\ Etternavn y

Byggherrens
Prosjektleder
Lillehammer

kommune
| Fornavn Etternavn

Byggherrens SHA-
representant
Lillehammer
kommune
Fornavn Etternavn )

Koordinator Koordinator Utferelse
Prosjektering (KP) (KU)
Rambgll Firma AS
Bjorn Roger Jensen Fornavn Etternavn
Prosjekteringsleder Hovedbedrift/ -
Rambgill Totalentreprener H';isr';":f;"g
Hillevi Hoyer- Firma AS Fornavn Etternavn
Andreassen Fornavn Etternavn
Underentreprengrer
Firma AS
Fornavn Etternavn

NS 8405:2008 "Norsk bygge- og anleggskontrakt” legges til grunn for gjennomfgring av
kontraktarbeidet.
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5. Fremdriftsplan

BESKRIVELSE AV TIDSRAMME DATO

Kontraktinngaelse 201X-XX-XX
Byggestart 2019-05-10
Overtakelse av arbeider 2019-10-15

5.1. Hovedfremdriftsplan i utfgrelsefasen

Entreprengrens hovedfremdriftsplan skal finnes pa HMS tavlen til enhver tid. Den skal vaere
oppdatert og den skal oversendes byggherren pa foresparsel.

5.2. Detaljerte fremdriftsplaner

Detaljerte fremdriftsplaner skal framlegges for alle arbeidere og veere tilgjengelige til enhver tid
pa HMS tavle.

6. Rutiner for avviksbehandling SHA planen

Awvik fra denne SHA-planen skal rapporteres, bade fra byggherren til de utfgrende og fra de
utfgrende til byggherren.

Eksempler pa awvik fra planen:

v/ Endring i organisasjonskartet

v Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjonene skal utfgres
(endring av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)

Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket

Identifisering av spesifikke tiltak som ikke har vaert beskrevet tidligere

v" Omprosjektering medfarer behov for nye/endrede tiltak og/eller endring i fremdriftsplan

v
v
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7. Spesifikke tiltak og risikovurderinger som er utfart (restrisiko)

SHA-planen bygger pa risikovurderinger som er identifisert under planleggingen av prosjektet.

Aktivitet/farekilde

Fare/ugnsket hendelse

Spesifikke tiltak

Misforstaelser pga.
sprakbarrierer

Misforstaelser og feilhandlinger.
Kommunikasjonsproblemer kan
medfgre uhell med personskade

Anleggsledere og baser skal
kunne gjore seg forstatt pa
norsk/skandinavisk.

HMS-dokumentasjon skal veere
oversatt til de sprak som er
ngdvendig for at alle som
arbeider p& anlegget skal forsta
HMS-reglene.

Plassforhold pa rigg- og
lageromrade

For trang plass

Entreprengr skal levere en
riggplan til sitt tilbud, som viser
at det avsettes tilstrekkelig plass
til brakker, lager og omrader for
avfall

Trafikkavvikling internt pa
anleggsplassen

Konflikter mellom maskiner og
gdende

Entreprengr lager egne
adkomstveger for gdende internt
pa anlegget

Vareleveranser

Konflikter mellom vareleverandgr
og maskiner / personell p8
anlegget

Det skal planlegges eget omrade,
evt. flere omrader, der
vareleveranser skal skje. Det skal
kreves av vareleverandgren at de
melder seg pa anleggskontoret
fgr avlevering.

Adkomst ngdetater

Ngdetatene kommer ikke fram

Port inn til anlegget holdes 8pen
(uldst) for ngdetater, evt.
planlegges en sekundaer
innkjgring for ngdetater

Lagring av brann- og
eksplosjonsfarlige stoffer

Brannskader, personskader

Entreprengren skal lagre brann-
og eksplosjonsfarlige gasser og
kjemikalier i egne brann- og
eksplosjonssikre containere nar
det ikke er i bruk

Inn- og utkjgring anlegg

Konflikt mellom anleggstrafikk og
annen trafikk

Det planlegges med ett sted for
inn- og utkjgring. Entreprengr
vurdere behov for evt.
hjelpemann.

Det skal settes opp fareskilt slik
at 3. person enkelt kan se at
dette er tilkomstveg til anlegget

Gjenstander og avfall fryser fast i
is

Snublefare

Entreprengren forplikter seg til
Igpende rydde alle gjenstander
og avfall som det er fare for at
fryser fast til underlaget

Forurensing i grunnen

Miljgskader, 8ndedrettskader

Dersom det mistenkes
forurensing i grunnen skal
entreprengren melde fra til
byggherre, som straks skal
iverksette tiltak

VA, elektrokabler og lignende i
grunnen

@delegge VA-ledninger og
elektriske kabler under graving

Entreprengren skal avdekke alle
kabler og ledninger ved & peile
og skaffe kart
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Eksponering for stgv ved
gravearbeider

Stgvplager, stgv i lungene

Stgvinnhold i lufta males, og det
utfgres stgvreduserende tiltak
dersom innholdet av stgv i lufta
overskrider gjeldende forskrifter

Eksponering for gasser

Innénding av farlige gasser ved
bruk av maling, lim, kjemikalier

Bruk av maske ved bruk av
kjemikalier i trange rom/kummer
Det skal etableres
kjemikaliedatabase

Eksponering for vibrasjoner

Skader pa ledd og muskler

Ingen arbeidere skal bruke
vibrerende
utstyr/maskiner/verktgy lenger
enn totalt 4 timer pr. arbeidsdag

Eksponering for byggegropvann

Hudskader/etseskader pga
kjemikalier i byggegropvannet

N&r vannstanden i byggegrop blir
dypere enn 20 cm skal vannet
pumpes vekk

Fare for nedfall av
konstruksjonselementer

Hodeskader, skader p& fotter og
hender

Alle som skal bevege seg inne pa
anleggsomradet skal bruke
minimum hjelm, vernesko og
synlighetsvest i synlighetsgrad 3
Det er ikke tillatt & anhuke uten
anhukerkurs

Tunge lgft

Ryggskader, sene- og
muskelskader

Ved Igft p& 40 kg eller mer per
person skal det anvendes egnet
Igfteredskap

Trang tilkomst p& vestsiden av
skjermvegg pga hekk

Belastning pa kroppen. Fare for
at hekk skades

Skjermvegg bygges med 0,5 m
avstand fra hekk

Montering av lysutstyr i master

Fall fra hgyde, fallende
gjenstander

Det anvendes personlift ved
montering.

Et omrade rundt liften skal fysisk
avsperres med hvitt og rgdt
sperreband.

Plassering av eltavle

Skade pga tunge lIgft.
Velt av elskap fgr fastmontering

Det skal anvendes godkjent
Igftekran for 8 sette skapet pd
plass, og kranen skal ikke
avhukes fgr skapet er montert
tilstrekkelig godt til
underlaget/fundamentet.

Arbeid i neerheten av
publikumsomrader

Skade pa 3. person

Hele anlegget gjerdes inn og med
I&st port

Det settes opp skilting med
"Adgang forbudt"

Skilting der besgkende bes
henvende seg til anleggskontoret
med tif. nr. og navn pd
entreprengrens kontaktperson

Nabokonflikter

Darlig rykte, skriverier i avisene

Alle naboer varsles i god tid fgr
oppstart

Konflikt mellom forskjellige
arbeidssteder pa tomta

Skade pd personer og utstyr som
konsekvens av dérlig planlagt
risikoarbeid fra annen
entreprengr

N&r det heises med kran skal det
framdriftsplanlegges slik at ingen
andre entreprengrer jobber i
neerheten samtidig. Aktuelle
kranarbeider er montering av
pergola, lysmaster og elskap.

Arbeid i elektrokum

Fall ned i kum, besvimelse med
péfglgende hodeskader grunnet
d§r|ig luft, fare for panikk under
arbeid pa trang plass

Kum inngjerdes.

Adkomststige skal sikres ved at
den festes i toppen, og sikres
mot utglidning i bann.

Ingen skal arbeide alene i kum.
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Om noen ikke gnsker a jobbe i
kummen skal de fa slippe.

Arbeider med strgmfgrende
ledninger

Personskader pga strgm

Entreprengren ma iverksette
tilfredsstillende kontroll fgr
installasjoner settes i drift eller at
det er klart for videre arbeid.

8. Vedlegg
Nr. Beskrivelse
1 Q-10-2 SHA Risiko i utfgrelsefasen
2 Fremdriftsplan med SHA-momenter

9. Henvisninger

Beskrivelse

Byggherreforskriften

Arbeidsmiljgloven

Internkontrollforskriften

Forskrift om organisering,

ledelse og medvirkning

Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler

Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav

Forskrift om konstruksjon, utforming og fremstilling av tekniske innretninger

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer m.m.

Forskrift om administrative ordninger pa arbeidsmiljglovens omrade
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