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Orientering

Anskaffelsen gjelder prosjektering og bygging av mannskapsforlegninger pa Kolsas leir. Prosjektet
skal gjennomfgres som totalentreprise. Forlegningen bestar av en bygninger i tre etasjer. De skal til
sammen skal ha 228 sengeplasser fordelt pa 6-mannsrom samt rom for inspiserende befal og
ukehavende soldat. Infrastruktur og utomhusarealer innenfor den viste tomteavgrensinga skal
opparbeides. Tomta er i dag kjgreareal, dels plenareal. Pa en del av tomta star det en bygning som
skal rives i som del an totalentreprisen.

Planlgsning er vist i konkurransegrunnlagets vedlegg 1, tegninger. Denne planlgsningen skal
ikke endres.

Bruttoareal for bygget er:

U.etg, 619 m2.
l.etg, 1105,6 m2.
2.etg, 1105,6 m2.

Bruttoareal 2830,2m2.
* Overbygd inngangsparti, skopuss, sykkeloppstilling og trapperom i nord gavl er medregnet i BTA.

Bruksareal for bygget er:

U.etg, 570  m?2.
l.etg, 962,6 m2.
2.etg, 962,6 m?2.

Bruksareal 2495,2m?2.
* Overbygd inngangsparti, skopuss, sykkeloppstilling og trapperom i nord gavl er ikke medregnet i BRA.
Arbeidsomfang/veiledende mengder

Denne beskrivelse og oppgitte, veiledende mengder er ikke komplett, verken med hensyn til
omfang av arbeidene eller med hensyn til ngyaktige mengder. Det er totalentreprengrens ansvar a
identifisere, utfgre og bekoste alle arbeidene.

Overordnede Krav til utfgrelse

Alle arbeider skal prosjekteres, dimensjoneres og utfgres i henhold til plan- og bygningsloven
med tilhgrende forskrifter og veiledninger, gjeldende Norske Standarder, aktuelle kommunale
regler og forskrifter, aktuelle byggdetaljblad fra Norges Byggforskningsinstitutt (NBI) og
anvisninger fra produsenter og leverandgrer av produkter som skal anvendes, byggebransjens
vatromsnorm, osv.

Forsvarsbyggs prosjekteringsveiledere for alle fag er fgrende for prosjekteringen, eventuelle avvik
skal avklares med byggherren.

Energi

Bygningene skal planlegges i bygningskategori hoteller. Mannskapsforlegningene skal oppna
energimerke B, men med 20% mindre energiforbruk til oppvarming enn krav for hotell klasse B.
Bygningene skal energimerkes iht. forskrift om energimerking. Bygningene oppvarmes med
vannbaren varme tilknyttet fijernvarmenettet. Alle elementer i bygningene skal minst tilfredsstille
tiltaksmetoden i TEK 17.
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Orientering om spesielle forhold

Det skal i annen entreprise rives et bygg som star pa tomta til de nye mannskapsforlegningene.
Tomta vil dermed bli bandlagt av riveentreprengr frem til riving er fullfgrt. Se del Il - A -
Oppdraget, pkt 3 - Fremdrift og tidsfrister for nar det kan forutsettes at tomta frigis fra
riveentreprisen, og dermed grunnarbeider til de nye mannskapsforlegningene kan startes.

Adkomst til byggeplass skal ikke skje via hovedport. Grunnet sikkerhet skal Rigg og byggeplass
skilles fra leiromradet for a utgjgre en egen sikringssone. Byggeplass vil inngjerdes og dpnes pa
nord side mot kjgreveien, Tiriltunga. Forsvaret vil opprettholde drift i leiren og i eksisterende,
omkringliggende bygninger i hele byggetiden.

Entreprisen omhandler bade riving og nybygg.

Det skal etableres byggeplassgjerde skal vaere av kvalitet med skrudde skjgter og minmum 2m hgyde
Etablere midlertidig port i eksisterende ytre leirgjerde, gjerde tilbakefgres til opprinnelig etter avsluttet
rivning fase 2.

1 RIGG OG DRIFT, PROSJEKTERING, BA-DOKUMENTASJON

11 Rigg og drift

Totalentreprengren (TE) har totalansvar for rigg og drift av byggeplassen ihht krav i
konkurransegrunnlaget og ihht NS 3420.

Byggherren stiller til radighet tomt for dagrigg og for overnattingsrigg i det som blir a regne
utenfor leiren. Plassering anvises av Forsvarsbygg. Totalentreprengren ma selv etablere og
bekoste provisorisk strgm, vann og avlgp, og ev. andre rigginstallasjoner, samt holde dette i drift i
byggetiden.

Forsvarsbyggs byggherreombud er KU (koordinator for utfgrelse) og KP (koordinator
prosjektering), og er overordnet ansvarlig for giennomfgring av SHA-arbeidet i prosjektet, men
totalentreprengren har ansvar for gjennomfgringen av det daglige SHA-arbeidet pa bygget, og er
ansvarlig for utarbeidelse av SHA-planer som skal godkjennes av byggherren.
Totalentreprengren hargsa ansvaret for at alle arbeidene som utfgres pa byggeplassen
giennomfgres slik at rent bygg ivaretas, og dette skal veere inkludert i summen for rigg og drift.

Anskaffelsen er ikke sikkerhetsgradert, men byggeplassen er innenfor leirgjerdet til Kolsas leir.
Grunnet sikkerhet skal Rigg og byggeplass sKkilles fra leiromradet for & utgjgre en egen sikringssone.
Byggeplass vil inngjerdes og dpnes pa nord side. Det er sgkt og godkjent a benytte Skiferlia/Tiriltunga
som midlertidig anleggsvei. Forsvaret vil opprettholde drift i leiren og i eksisterende, omkringliggende
bygninger i hele byggetiden.

I forbindelse med bruk av midlertidig anleggsvei i Tiriltunga stilles det falgende krav til
utfgrelse som medregnes i kapittel for Rigg:

1.- Gjennomfgringen av anlegget skal skje pa en mest mulig skansom mate. Eventuelle
skader/ulemper som pafgres eiendommen utenfor arbeidsomradet skal utbedres
omgaende.

2.- Veibanen skal holdes ren for stgv og skitt til enhver tid. Med rent menes vanlig renhold
av veier. Dette vil kunne medfgre at veiene ma feies flere ganger daglig om ngdvendig, for a
holde veiene rene.

3.- Renhold skal ogsa utfgres pa vintertid dersom det er ngdvendig, nar temperatur og
vaereforhold tillater det.
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4.- Vei og trafikk vil under hele prosjektet foreta kontroller.

5.- Kommunens kontrollgr kan med gyeblikkelig virkning stoppe all transport pa det

kommunale veinettet dersom ikke renholdet blir fulgt opp.

6.- Fgr en arbeidene starter skal entreprengr foreta registrering av evt. beplanting,

innretninger og annet innenfor arbeidsomradet, samt ta bilder av omradet. Dette for a sikre

grunnlaget for en komplett reetablering av bergrte omradet til opprinnelig stand.

7.- Det ma holdes skadebefaring sammen med Vei og trafikk nar arbeidene er ferdige.

Veinettet ma ikke pafgres skade av massetransporten.

8.- Eventuelle skader i kommunal veigrunn som kan opptre pa grunn av stor belastning i

veien er utfgrende entreprengrs ansvar for a utbedre.

9.- Det tillates ikke anleggstrafikk pa disse veiene mellom 07.30-08.30.

10.- Midlertidig avkjgrsel skal opparbeides iht. Beerums kommunens veinormaler med

kjgretgy lastebil ( L) og kjgremate B

11.- Det tillates ikke at sjafgrene stanser lastebiler i veiene. Det skal tilrettelegge mulighet

for at lastebiler Kjgrer direkte inn pa anleggsomradet.

12.- Det skal brukes hjelpemann for a kjgre ut fra anleggsomradet.

13.- Utfgrende entreprengr har ansvar for a informere til alle sjafsrene om pkt.12 i denne

avtalen.

14.- Avtalen skal fglges under hele arbeidsperioden.

15.- Denne avtalen erstatter ikke arbeidstillatelse. Det skal sgkes om arbeidstillatelse og det

skal oppdateres under behov.

Vi gjgr oppmerksom pa at andre arbeider pa veien, bruk av maskiner, redskap utstyr

ifm transporten, skal det innhentes sarskilt arbeidstillatelse for bruk av veiomradet. ].f
Handbok N301

Byggeplassgjerde:

Det etableres et byggeplassgjerde som ma vaere av kvalitet med skrudde skjgter og minmum 2m hgyde
med port for elektronisk registering(ut/inn) i eksisterende ytre leirgjerde, gjerde og riggplassen
tilbakefgres til opprinnelig etter avsluttet rivning fase 2. Gjerdets ca. Lengde er angitt pa riggplan.

Posisjonen for gjerdet avtales pa stedet, men for anbud henvises til midlertididg riggplan, tegn. Nr.: A10-
4.

Det er innsendt en sgknad om rammetillatelse. Rammesgknad vil sannsynlig veere godkjent i
lgpet av feb. 2019. Entreprengren er ansvarlig for alle sgknader om offentlig godkjenning (fra og
med sgknad om igangsettingstillatelse). Alle utgifter forbundet med rollen som ansvarlig sgker
skal medregnes.

12 Prosjektering og ba-dokumentasjon

Totalentreprengren har det hele og fulle ansvaret for all prosjektering utover det som leveres som
tilbudsgrunnlag. Det er ogsa totalentreprengrens ansvar at bygget oppfyller alle aktuelle offentlige
krav. Komplett og ferdig prosjektering skal legges fram for byggherren for godkjenning senest 2
uker fa@r byggearbeidet igangsettes. Alle relevante tegninger skal leveres (utomhusplan,
plantegninger, snitt, oppriss, skjema, detaljer, osv).

Totalentreprengren far fritt velge de radgivere han gnsker a bruke i forbindelse med videre
prosjektering, men kan ikke benytte HRP da HRP skal engasjeres som prosjekt- og
byggeledelse for Forsvarsbygg.

Prosjekteringen skal gjennomfgres av en komplett prosjekteringsgruppe, som minimum skal
inneholde fagene:
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- Prosjekteringsgruppeleder (PGL)

- Arkitekt (ARK)

- Radgivende ingenigr Bygg (RIB)

- Radgivende ingenigr VVS (RIV)

- Radgivende ingenigr Elektro (el-kraft og tele) (RIE)
- Radgivende ingenigr Brannteknikk (RIBr)

Eventuelle ytelser fra andre fag, eksempelvis geoteknikk (RIGeo), utomhus (LARK, RIVAR) eller
andre, er det opp til totalentreprengr a identifisere behov for og bekoste.

De prosjekterende skal ha ngdvendige sentrale godkjenninger for prosjekterende og
kontrollerende av prosjektering.

De personer som utfgrer prosjekteringen skal ha god kompetanse og erfaring innenfor
prosjektering av bygg/anlegg av tilsvarende omfang og kompleksitet.

De personer som utfgrer prosjekteringen skal ha god kompetanse og erfaring innenfor
prosjektering av bygg/anlegg av tilsvarende omfang og kompleksitet. Minimum godkjenning i

tiltaksklasse 2.

Forsvarsbygg forbeholder seg retten til a kreve utskiftninger i prosjekteringsgruppen hvis krav
over ikke er oppfylt.

13 @vrige felleskostnader

Her medtas kostnader/utlegg som ikke naturlig hgrer med i andre poster.
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2 BYGNING
GENERELT

Alle utvendige stalkonstruksjoner skal varmforsinkes, t = 100 my eller mer etter tilvirkning
(ingen sveising, boring, sliping etter forsinking). Kanter slipes.

Alle takbeslag, renner og nedlgp samt beslag rundt vinduer og ytterdgrer skal veere av plastbelagt
stal. Farger velges av byggherre/arkitekt blant aktuelle standardfarger. Skjgter plasseres
symmetrisk, ingen synlige festemidler. Omleggsskjgter tillates ikke.

Malingskoder i henhold til NS 3420, utgave 3, 2006.
Fargevalg: fargepraver og aktuelle materialprgver skal forelegges byggherren minimum to uker
for bestilling. Malingsfarger i h.h.t. NCS / RAL.

Miljgmal for energi og avfall
Forsvarsbyggs miljgmal skal tilstrebes ivaretatt i prosjektet:

Det skal beregnes CO2- utslipp fra drift av bygget i kg CO2 /kvm pr ar (CO2- utslipp fra
energikilder iht. www.byggalliansen.no sin veileder). Dette er bedre enn Forsvarsbyggs mal om at
energiforbruk ikke skal gi utslipp av CO2 pa mer enn 45kg/kvm (kontorbygg Oslo-klima
energiklasse B = 126kWh/kvm/ar).

Avfall fra bygging skal ikke overskride 25kg/kvm(BRA) Minst 70 % (basert pa vekt) av avfallet skal
kildesorteres

Statiske beregninger:
Skal utfgres av totalentreprengr.

Belastninger:
NS-EN 1991-1-(1 til 7) Eurokode 1, NS-EN 1998-1 Eurokode 8 og NS-EN 1990 Eurokode

legges til grunn for fastsettelse av laster.

Fglgende laster benyttes:

Egenlast (NS-EN 1991-1-1:2002+NA:2008):..c.ucemreereermeereersseeens [ henhold til faktisk konstruksjon.
Nyttelast (NS-EN 1991-1-1:2002+NA:2008): ..corermmeermemermeessmeesmeessssesssssesssssesssas Tab.6.1 kat. A
GENETELLE ..ot 2,0 kN/m2 og punktlast 2,0 kN
050 1) (OSSN 3,0 kN/m2 og punktlast 2,0 kN
BalKONG c.oevierrrenrrerseerseessneessssesseeesseesssesssse s s s ssssesssessssessanes 4,0 kN/m2 og punktlast 2,0 kN
Grunnverdi sn@last PA MATK ... 5,5 kN/m2

Vindhastighetstrykk (NS-EN 1991-1-4:2005+NA:2009):
Referansevindhastighet VIEf: ... ssssssssessssess seseees 24 m/s


http://www.byggalliansen.no/
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Branntekniske forhold:
De branntekniske kravene som gjelder prosjektet fremgar av vedlegget
"Brannkonsept” med tilhgrende brannplaner.

Tiltaket omfattes av PBL og skal gjennomfgres i samsvar med TEK17 og tilhgrende veiledning
VTEK17.

Ut fra antall etasjer og virksomhet blir klassifisering i risikoklasse 4 og brannklasse 2
dimensjonerende. Iht. Forsvarsbyggs prosjekteringsveiledning om brannvern skal i tillegg
personsikringskrav baseres pa risikoklasse 6.

Brannkonseptet er basert pa det som i VTEK17 kalles forenklet brannteknisk prosjektering dvs.
preaksepterte ytelser for brannsikkerheet fglges uten fravik.. Enkelte lgsninger vil avvike fra FB's
prosjekteringsanvisning brannvern, og disse lgsningene er vurdert og angitt som merknader i
brannkonseptet, og forelagt Forsvarsbygg for godkjenning.

Det skal med bakgrunn i personsikkerhet etableres heldekkende brannalarmanlegg i bygningene
med direkte overfgring til brannvesenet. I tillegg skal det etableres etterlysende ledesystem i form
av striper nedfelt i golvbelegget for remning. Hovedtrapp rgykventileres med luke i tak.

Bygningene skal tilrettelegges med brannslanger som rekker inn i alle rom.

Beerende bygningsdeler skal oppfgres med brannmotstand R 60 (B 60), og branncelle-
begrensende bygningsdeler med brannmotstand EI 30 (B 30). Hvert forlegningsrom skal vaere
utformet som egen branncelle. Yttervegg mot rgmningstrapp skal ha brannmotstand EI 30.
Prinsipper for branncelleinndeling er angitt pa brannplaner vedlagt brannkonseptet.

Trapper og rémningsveier etableres i samsvar med regelverkets krav til utforming,
avstandsbegrensninger og flere alternative remningsveier, og réamning baseres pa utgang til
korridor og videre via trapperom og utvendige trapper til det fri. Prinsippet om at det skal finnes
minst to uavhengige rgmningsveier giennomfgres i bygningene.

[ forbindelse med utarbeidelse av utomhusplaner er det medtatt adkomst for brannbil til
bygningene. Kjgrbar atkomst samt plassering av brannkummer forelegges det lokale
brannvesenet for uttalelse..

Totalentreprengr star ansvarlig for at revidert brannkonsept utarbeides ifm prosjekteringen.

Akustiske forhold

Inneniva:

[ "Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven" er det gitt funksjonskrav med hensyn pa
tilfredsstillende lydforhold i bygninger. Veiledningen til forskriften (REN) viser til Norsk
standard NS 8175 "Lydforhold i bygninger - Lydklassifisering av ulike bygningstyper" for
tallfestede grenseverdier.

I REN anses grenseverdier for klasse C bygninger som tilstrekkelige for a oppfylle forskriften.
Det tas dermed utgangspunkt i klasse C grenseverdier for vurdering av lgsninger.

Tabell 2 - Hgyeste grenseverdier for innendgrs A-veid ekvivalent lydtrykkniva, LpA,eq,24 h og
maksimalt lydtrykkniva LpA,max fra utendgrs lydkilder
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Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
[ oppholds- og soverom fra LpA,eq,24h (dB) 30
utendgrs lydkilder
[ soverom fra utendgrs lydkilder LpA,max (dB) 45
natt, kl. 23-07

Grenseverdien for A-veid maksimalt lydtrykkniva gjelder steder med stor trafikk utendgrs om
natten, ti hendelser eller flere som overskrider grenseverdien, og ikke enkelthendelser.

Beregninger:
Beregningene av fasadeisolasjon ma utfgres etter Byggforsk's Hindbok 47: "Isolering mot

utendgrs stgy".

21 Grunn og fundamenter

Masser i grunnen antas a veere telefarlige og det skal derfor medregnes en masseutskifting. Det er
sannsynlig betongrester etter tidligere mannskapsforlegninger i grunn.

Tomten er skrdnende mot sgr og vest og hgydeforskjell fra nordgstre til sgrvestre hjgrne er 7,5 m.
Det ma oppfylles i det sgrvestre hjgrne. Entreprengr ma vurdere hvorvidt masser fra utgravingen kan
benyttes til oppfylling for & oppna en massebalanse.

[ tilbudet medtas utgraving til ngdvendig dybde (ca. 4,0 m) i nordgstre hjgrne, samt innfylling av
velgraderte og ikke telefarlige masser i ngdvendig lagtykkelse for a oppna tilfredstillende baerelag.
[ sgrvestre hjgrne oppfylles til ngdvendig hgyde for bygningen samt for etablering av kjgrevei pa
sgrvest side. Endringer i utgravnings dybde og innfyllingsomfang skal mengdereguleres etter
enhetspriser gitt av totalentreprengren. Entreprengr ma medregne bortkjgring og deponering av
masser.

a. Enhetspris for komplett utgraving, bortkjgring, deponering etc kr/m3 oppgisidel I -
Innbydelse, vedlegg 3 - Prisskjema.

a. Enhetspris for komplett innkjgp, tiltransport, utlegging, avretting, komprimering etc.
kr/m3 oppgis i del I - Innbydelse, vedlegg 3 - Prisskjema..

Totalentreprengren ma selv utarbeide graveplan samt fundamentplan, og totalentreprengren star
selv ansvarlig for mengdeberegning av graving/sprenging, utlegging av drenslag, utlegging av
isolasjon, radonsperre, tilfylling, drensledninger og drenskummer, osv. Utfgrelsen er valgfri.

Gulv pa grunn/Kkulvert:

Det ma etableres gulv pa grunn med ringmur. For gulv pa grunn til 1.etg etableres en kulvert for
fremfgring av teknisk anlegg. Kulvert ma ha inspeksjonsmulighet(er). Gulv i rom nr. 104 og 106
skal nedsenkes med 300 mm. i forhold til resterende 1.ste etasje og etableres med sluk.

Rom 104 og 106 skal oppbygges med gitterister til samme hgyde som gvrige gulv.

Det er opp til entreprengren a velge og dimensjonere ngdvendig fundamentering. Radonsikring skal
medtas.
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Stgttemurer:

Mot terreng i nord etableres stgttemurer av bordforskalet betong som avtrappes ift. terrenghgyde.
Betongveggens hgyde skal veere minimum av halve terrenghgyden. Det er liten avstand fra veiskulder til
stgttemur slik at denne etableres med oppkant og rekkverk av galv. stal. Stgttemur hgyere enn 0,5 m
over terreng etableres med rekkverk av galvanisert stal.

Forhold til eksisterende ledningsnett:
Ny infrastruktur VA for Kolsas leir er ikke bygget, dette medfgrer at eksisterende ledningsnett ma
veere i drift. Det ma tas hensyn til eksisterende ledningsnett ved utgraving for fundamenteringen.

22 Baresystemer

Totalentreprengr ma vurdere behov for fundamenteringsprinnsipp. Underetasje oppfgres av
betongelementer eller en pusset sandwichkonstruksjon med bzerende delevegger av tilsvarende
kvalitet som yttervegger.

Eventuelle sgyler langs yttervegg skal plasseres slik at en unngar pilastre. Kostnadene kan angis
her, dersom de ikke er fordelt pa andre poster.

23 Yttervegger

Vegger:

Utvendig anvendes GU-plater, papp, slgyfelektre, luftelekte med tykkelse min. 36 mm og

stdende uhgvlet glattkant panel av furu kjerneved, sortert med 90-100% kjerneved, med tykkelse
22 mm. Veggen bygges opp med tilstrekkelig bindingsverk og isolasjon. Det skal veere innvendig
paforing med 48 mm. Dampsperren monteres mellom disse sjiktene og trekkergr etc. plasseres i
utforingssjiktet utenfor dampsperren. Skjermvegg ved utvendige remningstrapp skal paneles pa
begge sider.

Utvendig panel skal veere jernvitriolbehandlet fra fabrikk.
Festemidler ma vaere av en kvalitet som ikke gir misfarging av panelet.

Utvendig panel i inntrekning for remningstrappen og ved inng.parti pafgres grunning og 2
strgk dekkbeis (T76.73) eller tilsvarende. Farger velges av byggherre/arkitekt.

Detaljer for vindus- og dgrinnsetting skal utfgres som vist pa detaljtegning, med utvendig beslatt
omramning bade over, under og pa sidene.

Vinduer og ytterdgrer:

Vinduer og ytterdgrer av anerkjent fabrikat som H-vindu eller tilsvarende, med energiglass.
Karm/ramme for vinduer skal veere vakuumimpregnert. Vinduer og dgrer skal leveres ferdig
overflatebehandlet fra fabrikk i standard hvit farge innvendig. Vinduene skal vaere hengslet slik at
de er enkle a rengjgre innenfra. Vinduer skal vaere innadsldende. Vinduene skal vaere utvendig
beslatt med lakkert aluminium i farge som velges av byggherre/arkitekt. Ytterdgrer skal veere
isolerte, av aluminium med utvendig farge som vinduene. Terskler skal veere beslatt med beslag av
rillet, rustfritt stal. Foringer/belistning av aluminium.

Krav fra Norsk dgr- og vinduskontroll (NDVK) skal veere dokumentert oppfylt. Vinduer og
dgrer innsettes med justerbare skruer. Vridere og hdndtak av rustfritt stal.

Det benyttes ikke belistning rundt vinduer og dgrer. Dgrer monteres med fuget Igsning rundt
dgrer og vinduer kles inn i smyg med robust gisplate. I bunn av vindussmyg monteres en 20
mm. Skiferplate eller polert granitt. Noen steder kan det bli ngdvendig med belistning. Da
benyttes Fabrikkmalt belistning av tre gjaeres og festes med symmetrisk plasserte og parvis
monterte skruer.
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Solavskjerming:

Det skal prises utvendig solavskjerming i alle mannskapsrom, bade til sov- og oppholdsdel.
Persiennetype Zipscreen eller tilsvarende, farge bestemmes av BH/ARK.
Med manuelt styrt mulighet i hvert rom. Komplett levert og montert.

Inngangsparti og overbygd gavl mot nord

Inngangsparti mot veien med sykkelparkering og skopuss skal bygges av bordforskalt betong med
symmetrisk plasserte skjgter og bindere. Topp vanger stalglattes. Takene her tekkes med falsede plater
som gis svakt fall inn mot vegg. Firkantrenne og nedlgp mellom vegg og betong. Utvendige
betongdekker og inntrinn ved inng.parti og trapp i nord gavl skal kostes med piassavakost. Utvendig
stgpte dekker anordnes med fall til sluk. Utvendig dekke i 2.dre etasje(gavl nord) bygges av tremmegulv
med underliggende/luftet stalplate for & oppna tett gulv og fall til sluk.

Det monteres sittebenk av trespiler (Kebony eller tilsvarende) pa terrassen. Benken festes med
varmforsinkede stalkonstruksjoner til betongveggen og understgttes tilsvarende.

Utvendig terrengtrapp pa vest side stgpes med sidevanger- opptrinn ca 14 cm, inntrinn ca 35 cm.
Trinnene stopper ca 10 cm fra vangene, slik at det blir en renne pa hver side. Det ma etableres en
kulvert under trapp for fremfgring av avkast til ventilasjon.

24 Innervegger (Gjelder ogsa innvendig side av yttervegg).

Lydkravene skal pavises oppfylt ved malinger og kostnadene for dette inkluderes. I tilfelle
kravene ikke er oppfylt, skal entreprengren utbedre uten kostnad for byggherren.
Kubbing for vegger med flis og for opphenging av innredning m.m. inkluderes.

Samtlige vegger i vatrom, inklusive «spylerommet» ved siden av hovedinngangene og
rengjgringsrommene, kles med vannfaste vatromsplater av anerkjent fabrikat.

Baderommene kan leveres som prefabrikkerte kabiner.

Delevegger mellom mannskapsrom og korridorvegger skal veere av bordforskalet betong og ha
inntrukket sokkel med hgyde 80 mm. Betongvegger skrapes og males/stgvbindes alternativt
oljebehandles.

Pa korridorveggene monteres fenderbord pa begge sider av stripset, hgvlet og oljet plank med
fasede kanter og ender - dimensjon ca 40/180 mm montert med parvise, forsenkede bolter og ca
30 mm avstand til vegg.

Lettvegger bygges av isolert bindingsverk som kles med sementbaserte plater som «Primroc» i
tykkelse 12 mm, eller tilsvarende. Platene gis ett strgk fargelgs behandling, T75.47.
Betongvegger malerbehandles T72.311, acrylmaling halvblank.

Lettvegger fylles med mineralull.

Pa lettvegger skal alle hjgrner og veggender beskyttes med beslag av bgrstet rustfritt stal i
tykkelse 1,0 mm med hgyde 150 cm.

Dgrer:

Dgrer skal veere av massiv utfgrelse med laminatoverflate. Med unntak av dgrer til teknisk rom og
sjakter skal alle dgrer ha sparkeplater av bgrstet rustfritt stal pa begge sider. Sparkeplatene skal ha
en hgyde pd 120 cm. Karmer leveres i full veggtykkelse og fuges inn uten listverk. Terskler skal
beslas med rillet beslag av rustfritt stal. Pakninger skal vaere pa dgrblad, ikke pa karm.
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Skyvedgrer til dusj skal veere vannfaste, skal ikke ha terskel, og skal kunne lases fra innsiden.
Dgrer til wc i bad til 6-mannsrom skal vere uten terskel.

Vridere og handtak av rustfritt stal. Dgrer til boder i U.etg skal veere av enkel utfgrelse.
Mellomdgrer i korridor skal sta dpne (pa magnet).

Dgrer med bredde min. 800 mm etableres i sjaktvegger. Dgrene skal ha samme kvalitet som
dgrer til forlegningsrom.

Alle dgrer skal forsynes med dgrnummer. Nummersystem skal godkjennes av Forsvarsbygg.
Dgrnummer skal ha 30 mm hgye tegn og festes i gvre hjgrne av dgrblad.
All ngdvendig rgrfgring i dgrene for adgangskontrollanlegget tas med.

Dgr til mannskapsrom

Hoveddgr til mannskapsrom leveres med 4 hengslet dgrblad i hgytrykkslaminat. Nedre del skal ha
sparkeplate av stdl. Montering av dgrer vies spesielt oppmerksomhet da bruken er hard. Dgrer fuges til
betongvegg/smyg.

Lassystem
Lasesystem leveres som fglger til hver bygning:

- 4 stk hovedngkler

- Dgrer til teknisk rom og sjakter skal veere klargjort for lasesylinder som leveres av
Forsvarsbygg.

- Boderi U.etg leveres med hemper for bruk av hengelas.

Lassystemet skal godkjennes av Forsvarsbygg fgr produksjon.
Alle ytterdgrer og dgrer inn til forlegnings- og vaktrom skal ha adgangskontroll, jmf kap 5.

Innvendige vinduer:
Fabrikkmalte med brystningshgyde 10 M, mellom stuer og gang i begge etasjer. Med
fuget avslutning mellom plate og karm. NB: sikkerhetskrav, lyd- og brannkrav.

Sjakter:
Det gjgres spesielt oppmerksom pa ngdvendigheten av omhyggelig frostsikring og sikring mot
lydgjennomgang. Det skal monteres dgrer i sjaktveggene. NB: brann- og lydkrav.

25 Dekker

Dekker utfgres av betong. Dekke over andre etasje kan ha annen utfgrelse, men konstruksjonen
skal ikke medfgre at bygningenes hgyde gkes utover det som er vist pa vedlagte tegninger.
Dersom baderommene leveres som prefabrikkerte kabiner, skal hgydeforskjellen mellom
baderomsgolv og golv i oppholdsrom gjgres sa liten som mulig og ikke over 120 mm.

Det skal vaere pastgp med vannbaret golvvarme i baderom.

Det skal veere fall til sluk.

Nedbgyning: iht dekkeleverandgrens krav, men maks. L./200

Det skal, uansett utfgrelse av konstruksjonen for gvrig, legges golv/gangbane pa loftet. Denne
skal rekke begge ender av loftet.
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Golvbelegg:

Pa bad og i rengjgringsrom legges homogent vinylbelegg, sklisikkert med tykkelse minimum 2 mm.,
sveiste skjgter og med 80 mm. oppbrett.
Farge velges av BH/arkitekt Det skal etableres lav terskel mot dusjrom.

[ gvrige rom, korridorer legges homogent vinylbelegg med pur overflate, tykkelse minimum 2 mm, med
sveiste skjgter og med 80 mm oppbrett. | korridorer benyttes akustikk belegg. Skjgter sveises i samme
farge som belegg. I korridorene nedfelles 50 mm bred etterlysende stripe.

Himlinger:

[ gangarealer for alle etasjer skal det veere fast nedforet himling av treullsementplater med luker for
betjening av installasjoner og med innfelt belysning.

Det benyttes malte gipsplater, T74.11,hvit halvblank der det for gvrig skal veere faste, nedforede
himlinger, ev. med luker for betjening av tekniske installasjoner.

Betonghimlinger malerbehandles T72.321, hvit halvblank.

Skraperister:

[ yttergang og i «spylerommet» ved siden av monteres solide elefantrister i nedsenking, med sluk.
Det skal ikke veere golvvarme i disse nedsenkede partiene. [ hele feltet utenfor inngangen monteres
ogsa solide elefantrister pa baerevinkler. Elefantristene deles opp i opptagbare felter for renhold.
Ristene skal tale alle forekommende belastninger, ogsa f.eks jekketralle, uten nedbgyning.

26 Yttertak

Tekkes med takpapp(listetekking) av anerkjent kvalitet og med konstruksjon/utfgrelse som
anbefalt av leverandgr. Takpapp skal ha friksjonsgrad som ikke ngdvendiggjgr sngstoppere. Det
monteres likevel sngstoppere i feltet over inngangsparti. Nedlgp knyttes til overvannsanlegg.
Gavler skal ikke utfgres med synlige vindskier og vannbord av tre, men med beslag, slik at samlet
tykkelse pa takutstikket blir ca 12 - 15 cm. Takutstikket pa gavlene skal veere min. 40 cm mens det
pa langveggene skal vaere min. 60 cm, malt fra panel.

Det etableres tak over alle innganger pa langfasader. Hvor tak ikke understgttes av sgyle/vegg
skal takkonstruksjon opphenges med skrastag pa fasader.

Det ma monteres hatt(er) for lufting av avlgp og radon over tak. Stgrrelse og plassering kan
endres. Tekkes med beslag som ellers, pa alle sider. Det regnes med rgykluke i trapperom.

27 Fast inventar og utstyr
Type, utfgrelse, farger og materialprgver skal forelegges byggherren for godkjenning 2 uker fgr
bestilling.

Stue

[ stuen medregnes enkel hvit kjgkkenbenkinnredning av robust konstruksjon og anerkjent
fabrikat med skuffer og med rustfrie bgylehandtak og med plass for mikrobglgeovn under
benkeplate. Benkeplate av polert granitt med underlimt stalvask og med armatur.

Mot korridorvegg skal det veere plass til fire stk kjgleskap med benkeplate over som vist pa
tegning.
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Rom

[ hvert 6-mannsrom tas med 2 stk spesiallagde, robuste, vannfaste, seksdelte hyllemgbler som
tilpasses sengemalene.

Bad

Baderom utfgres i henhold til vitromsnormen. Gulv legges med banebelegg. Les kap. 25
Dekker/golvbelegg. Veggens ytterflater omlegges/slippes ned forbi oppbrett, men veggen
pasmgres membran i full hgyde. I dusjnisjer kles med vinylbelegg(ensfarget). @vrige vegger
kles med vatromsplater i hgytrykkslaminat(formica el.tilsv.). Det skal monteres glassdgr til
dusjnisje.

Speil med stgrst mulig bredde monteres over vaskene. Toalettrommet for inspiserende befal
skal ha dusjvegg av glass.

Servantmgbel med skap tas med for alle servanter - dybde ca 50 cm.

Leveres i en robust utfgrelse med heldekkende servant dekkplate og

nedfelt og underlimt stalkum. Servantskrog/front av

hgytrykkslaminat.

Rustfrie, solide knagger tas med:

To stki dusjnisje, to stk pa wc og seks stk ved dgr til oppholdsrom.

To stk. knagger i hvert av rommene og i hvert av toalettrommene for inspiserende befal og
ukehavende.
Ved toaletter monteres toalettrullholder av rustfritt stal pa vegg.

Pusserom

To benker med varmforsinket understell og med plate av rustfritt stil monteres som vist i
pusserom. Veggen over benk beskyttes med plate av rustfritt stal i en hgyde pa 50 cm. Det skal
regnes med nedfelt vask med armatur i den ene benken i hvert av rommene.

Boder

[ U.etg. monteres solide «bodbur» som vist pa tegning, av netting med maskevidde maks 50 mm
og tradtykkelse min 3 mm, med 2 stk hyller i hver bod, for lagring i to hgyder og med lasbare
dgrer (hemper for hengelas).

Tgrkerom

Terkebur monteres pa fgtter, over gulv for renhold under. Bunn av bur ma veere solid til vekten
av en person. Det henges gjennomgaende wirer eller lignede for oppheng inne i bur. Tgrkerom
skal ha avfukter med avlgp.

Lagerrom
Det monteres solide stalhyller med dybde ca 30 cm langs hele den ene veggen, fem stk i hgyden, og
tilsvarende, men med dybde 40 cm langs den andre veggen.

Dgrstoppere
Det monteres rustfrie dgrstoppere fortrinnsvis pa vegg for dgrer som kan skade vegger eller
innredning. Husk kubbing.

Gardinskinner og gardiner

Over vinduer monteres hvite, doble skinner av type Silent Gliss eller tilsvarende fra vegg til vegg i
oppholdsdelen i alle 6-mannsrommene, i stuene og i rom for insp. befal og ukehavende soldat.

[ sovedelen av 6-mannsrommene monteres tilsvarende skinne med lengde tilpasset kgyesengene.
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Oppslagstavler

Det monteres to stk oppslagstavler i inngangspartiet. Hgyde ca 120 cm og bredde ca 200 cm med
ramme av hvitlakkert aluminium.

28 Trapper

Innvendig trapp kan veere av betong eller av varmforsinket stdl med istgpte trinn og skal ha tette
opptrinn. Det legges EN-godkjente keramiske fliser med tykkelse 8 mm. Forkant trinn med
kontrasterende farge.

Utvendige rgmningstrapper skal ha trinn og repos av elefantrister. Minimumsbredde pa trinn i
spiraltrapp og rettlgpstrapper er 1200 mm.

Rekkverk og handlister skal utfgres av varmforsinket stal. Rekkverk tilvirkes som felter med
ramme av runde stalrgr med runde, staende spiler c/c 10 cm. Rekkverk pa trapper og pa repos
skal veere med samme utfgrelse.

29 Rivearbeider

Eksisterende mannskapsforlegning(3 stk.) skal rives. Denne entreprisen omfatter riving av en stk.
forlegning som har plassering overlappende til ny mannskapsforlegning. De to gvrige skal prises som
opsjon. To av mannskapsforlegningene er bygget pa samme tid og stgrrelse. Den som ligger pa motsatt
side av kjgreveien har annen utforming.

Rivearbeider skal prise som komplett utfgrelse ihht vedlagt miljgrapport. Det tas med frakobling og
plugging av vann, avlgp og fjernvarme. Frakobling av EL, tele og data.

Sanering av miljgafarlig avfall giennomfgres fgr rivearbeider pdbegynnes. Riving skal inkludere alle
objekter under og over terreng som har sammeheng med bygningen.

Ngdvendig rydding av traer og buskas medtas.

Armering fjernes fra betong og leveres til godkjent avfallsdeponi.
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3 VVS-INSTALLASJONER
GENERELT
Orientering

Denne delen i beskrivelsen omfatter innvendige VVS installasjoner, samt bygningsmessige
hjelpearbeider VVS. Fglgende VVS tekniske anlegg inngar:

- 3.1 - Saniteranlegg

- 3.2-Varmeanlegg

- 3.3 - Brannslokking

- 3.6 - Luftbehandlingsanlegg

- 3.7 - Komfortkjgling

- 3.8 - Bygningsmessige hjelpearbeider VVS
- 7.3 -Utomhus VA

Automasjon (SD anlegg) er beskrevet i kapittel 5

VVS-anleggene skal innga som del av totalentreprisen. Med entreprengren menes i det etterfglgende
byggherrens kontraktspartner, dvs. totalentreprengren. Leveransen skal omfatte levering og
montering av komplette VVS anlegg inklusive ngdvendig prosjektering, tverrfaglig koordinering,
innregulering og oppleering av driftspersonell.

De VVS tekniske installasjoner i bygget skal planlegges og bygges slik at de tilfredsstiller de angitte
virksomheter og funksjoner og videre vaere iht. krav i NS3420. Totalentreprengren har plikt til 4 lese
alle kapitler i hele kravspesifikasjonen (til alle fag) og kontrollere at det som tilbys i kapitel 3 er i
samsvar med de andre kapitelene.

Lover og forskrifter

Alle leveranser og arbeider skal tilfredsstille gjeldende statlige og kommunale lover, forskrifter og
bestemmelser, arbeidstilsynets 444 skal fglges, samt relevante norske standarder. Plan- og
bygningsloven samt forskrift til plan- og bygningsloven med veiledning, skal legges til grunn for
samtlige tekniske og bygningsmessige lgsninger som anvendes i prosjektet.

Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» gjelder mht. systemvalg og generelle
dimensjoneringskriterier =~ som ikke er videre spesefisert i denne beskrivelsen.
Prosjekteringsveilederen skal fglges og eventuelle avvik rapporteres. Entreprengren skal prise
anbudet slik at gitte krav i spesifikasjonen gjelder for hele leveransen. Forsvarsbygg sin
«Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» angir detaljerte fgringer for utfgrelse og detaljprosjektering.
Kravene her skal oppfattes som et minimumskrav som kompletterer/supplerer denne beskrivelsen.

Kravgrunnlag for dimensjonering av anleggene er gitt i TEK17, VTEK samt revidert forskrift om krav
til byggverk, TEK17 revidert 12.11.2015. I tillegg gjelder de krav og retningslinjer som er gitt i
prosjektets brannkonsept. Varmeanlegg skal i tillegg fglge VVS bransjens varmenorm.

Saniteeranlegg skal utfgres iht. "Normalreglementets” tekniske og administrative bestemmelser,
"vatroms normen", handbok 42 samt stedlige vedtekter og normer. Entreprengren er ansvarlig for at
alt utstyr som er ngdvendig for godkjenning fra offentlig myndighet er medtatt og at levert utstyr

tilfredsstiller de gjeldende krav.
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Dokumentasjon

For alle tekniske anlegg skal det leveres gjennomarbeidet funksjonsbeskrivelse som gir et klart og
entydig bilde av tilbudt lgsning. Entreprengr skal levere en fullstendig utstyrsdokumentasjon og
teknisk beskrivelse av sitt tilbud. Evt. alternative lgsninger og utstyr skal dokumenteres.
Entreprengren star fritt i valg av utstyr i hht. de krav som er stilt.

Tverrfaglig koordinering

Samtlige krav som er angitt ma avklares mot gvrige fag, arkitektbeskrivelsen og de bygningsmessige
lgsninger som til enhver tid tilbys. Entreprengren vil i alle tilfeller veere ansvarlig for at bygningen som
overleveres, oppfyller de krav som er angitt i denne beskrivelsesdelen. Funksjonen av alle parametere
i fellesskap, skal gi det inneklimaet som er spesifisert. Alle spesifikasjoner skal vurderes samlet og
leses i sammenheng. Ved utarbeidelsen av tilbud forplikter totalentreprengren seg til at
underentreprengrene far tilstrekkelig informasjon og at tilbudet er tverrfaglig koordinert. Dersom
tilbudte lgsninger fra underentreprengrene ikke er tilstrekkelige for a oppfylle angitte krav, er det
totalentreprengrens hele og fulle ansvar & Kkoordinere sine leveranser slik at sluttproduktet
overleveres i overensstemmelse med beskrivelsen og krav for VVS-anleggene og til avtalt pris.

Funksjonskrav og tekniske lgsninger

Funksjonskravene er overordnet og gjelder fremfor de tekniske lgsningene som er beskrevet Dersom
entreprengren er i tvil om de veiledende tekniske lgsningene og plassforhold er tilstrekkelig for a
overholde funksjonskravene, skal han oppgi dette i tilbudet og komme med forslag til tiltak.
Totalentreprengren skal dokumentere og bekrefte at funksjonskravene for VVS-anleggene overholdes.
Dersom alternative lgsninger medfgrer avvik, ma dette fremlegges for byggherren som en del av
beslutningsgrunnlaget. Under alle omstendigheter skal basisalternativet i henhold til
tilbudsgrunnlaget prises som hovedalternativ.

Prosjektering VVS
Entreprengr skal pd grunnlag av denne beskrivelse og tegninger fra arkitekt, prosjektere sine
installasjoner, som er spesifisert i etterfglgende kapitler, og vaere ansvarlig prosjekterende for sine
installasjoner. Det skal utarbeides komplette arbeidstegninger for alle VVS- anleggene. Angivelse av
stgrrelse og plassering av tekniske installasjoner skal klart fremkomme av tegningene. Det skal lages
utsparingstegninger for bzerende konstruksjoner. Tegningene skal koordineres mot de gvrige
prosjekterende.

Entreprengren skal ogsa utarbeide alle ngdvendige arbeidsbeskrivelser og tekniske spesifikasjoner
for VVS-anleggene. Det skal velges optimale lgsninger mht. drift-/energigkonomi, vedlikehold og
rengjgringsvennlighet.

Det skal utfgres lyd- og trykkfallsberegninger for alle rgr og kanalanlegg. Disse beregningene skal
fremlegges for byggherren (eller dennes representant) i god tid fgr anleggene bygges.

Tegningsinstruksjoner
Tegninger skal fremlegges byggherren i god tid for utfgrelse for gjennomgang/kontroll. Byggherren
skal ha minimum 14 dager pa a gjennomfgre denne gjennomgangen/kontrollen.
Som en del av fremdriftsplanen, skal det utarbeides prosjekteringsplan, som skal godkjennes av
byggherren. All dokumentasjon ma foreligge sa tidlig at byggherren far rimelig tid til vurdering av
valgte lgsninger og tilbudt utstyr og slik at eventuelle endringer kan gjgres innenfor rammen av avtalt
fremdrift.
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Plantegninger skal generelt utarbeides i malestokk 1:50, detaljer i 1:20. Ved overlevering av bygget
skal det veere utarbeidet oppdaterte "som bygget" tegninger.

Tegningene skal utarbeides i henhold til:
- NS 8340 - Tegnesymboler for VVS-installasjoner
- NS 8342 - Tegnesymboler for automatisk styring
- NS 3420 - Gjelder for enheter og dimensjoner benyttet i dokumenter og pa tegninger

Alle ngdvendige tegninger skal lages:
- Plantegninger
- Snitt og detaljtegninger
- Oppleggskjema for saniteer-, varme- og kjgleanlegg
- Hovedvarmeskjema
- Systemskjema CAV-VAV-SONESPJELD
Listen er ikke uttgmmende

Dokumentasjon og ngdvendige beregninger skal lages:
- Dimensjoneringsgrunnlag og beregninger for varme-, saniteer- og lufttekniske anlegg.
- Lydberegninger for lufttekniske anlegg.
- Trykktapsberegninger for rgr- og lufttekniske anlegg.
- Beregninger i Simien
- Dokumentasjon for alt levert utstyr.
- Funksjonsbeskrivelse
- Avstengingsguide for rgranlegg.
Listen er ikke uttgmmende

Effekt- og energibudsjett:
Effekt og energiberegninger skal utfgres i hht NS3031. I forbindelse med rammesgknad vil det bli
utfgrt og oversendt energiberegning for dokumentasjon av energiklasse med programvaren Simien.

KLIMA OG KOMFORTKRAV

Ansvar for inneklima og energirammer

Klimaytelsene vil bli malt ved dimensjonerende indre og ytre belastninger i Igpet av garantiarene. De
parametere som vil bli malt er angitt i kravspesifikasjonen. Dersom de angitte kravene til inneklima
og funksjoner ikke tilfredsstilles skal entreprengren omgaende utbedre forholdene.

Det skal foretas energiberegning med dataverktgy type Simien eller tilsvarende program som er
godkjent for formalet. Dokumentasjon pa at energikrav overholdes skal fremlegges for byggherren fgr
oppstart av prosjektet. Beregningene skal ogsa omfatte simulering av inneklima med spesiell vekt pa
romtemperatur.

Dimensjonerende uteforhold
Som basis for klimaberegninger benyttes klimadata for Kolsas fra Meteorologisk Institutt.

- Sommer - Hgyeste utetemperatur: 26 °C, 50 % RF og natt 13 °C
- Vinter - Laveste 3-dggns middel utetemperatur: t = -22 °C.

Ved overskridelse av utetemperatur tillates innetemperaturen a stige en % °C for hver grad C den
dimensjonerende utetemperaturen overskrides.

Solavskjerming: Det forutsettes persienner(Zipscreen).

Vinduer forutsettes med min. U-verdi 0,8 W/m2 C inklusive karm.
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Dimensjonerende inneforhold
Gulvets overflatetemperatur i oppholdsrom skal ligge i omradet 19 °C - 29 °C. (Gulvarme)
Baderommene skal ha hgyere temperatur for god komfort.
Dimensjonerende romtemperaturer:
Vinter:
- Mannskapsrom : 22 2C
- Oppholdsarealer: 22 °C
- Tgrkerom: 30 °C
- Bod/Skaprom i U.etg: 15 2C
- Trapperom: 15 °C
- Bad/vask: 25 2C
Sommer:
- Mannskapsrom: 20-22 2C
- Oppholdsarealer: 22 - 26 °C
- Tgrkerom:
- Bod/Skaprom:
- Trapperom: Ingen gvre krav
- Bad/vask: Ingen gvre krav

Lydniva
Som minimum skal NS 8175:2012, klasse C overholdes. Lydnivaet i oppholdsrommene og
mannskapsrom er strengere og skal males fgr overlevering av VVS-anlegget. Utendgrs stgy til
omgivelsene fra tekniske installasjoner i bygget ma ivaretas innenfor gjeldende forskriftskrav. Det skal
males fgr innflytting i lokalene.

Spesefikke krav til lydniva er:
- Stue: 32dB(A)
- Forlegningsrom: 30 dB(A)

Oppholdssone og lufthastighet
Defineres i henhold til NBI-blad G 421.501. Maksimal tillatt lufthastighet i oppholdssonen er 0,15 m/s.
Lufthastighet er definert som middelhastighet over en 3 min periode.

Trykkforhold
[ rom hvor det er spesielle forurensningsbelastninger (WC, pusserom, grovvask, rengjgringsrom, etc.,),
skal det etableres og opprettholdes undertrykk mot tilstgtende rom.
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MATERIELL OG MONTERING
Kriterier

Anleggene skal tilfredsstille alle krav i NS3420 for montering og komponentkvalitet, samt aktuelle
gjeldende norske standarder. Det skal kunne leveres dokumentasjon pa produktgodkjenning iht.
norske godkjenningsordninger pa produkter som leveres til bygget. Alternativt godkjenninger i
henhold til europeisk CEN kriterier. Dokumentasjon for tilbudt utstyr og produkter skal fremlegges
for godkjenning og evt. kommentarer fgr det settes i bestilling. Generelt skal det benyttes utstyr av
anerkjent fabrikat med gode servicemuligheter og god tilgang til reservedeler.

Montering
Det pdlegges entreprengrene a anvende og dokumentere at montasje foretas i henhold til gjeldende
anbefalinger i Byggdetaljblader / Bygge bransjens Vatroms norm, etter beste hdndverksmessige
kvalitet og i overensstemmelse med retningslinjer og anvisninger fra produsenter.
Generelt gjelder at utstyr skal ha tilstrekkelig klaring pa de sidene man ma komme til for vedlikehold,
spesielt foran luker, elektriske tilkoblingsbokser og paneler. Entreprengr skal pase at rommet rundt
utstyr ikke blir blokkert. Sjakter skal prosjekteres med tilkomst for inspeksjon av rgrledninger.

Alle ledninger ma legges slik at ledningenes ekspansjon kan foregd uhindret. Det skal anbringes
kompensatorer for ekspansjon der dette er ngdvendig. Regrstyringer for ledninger med
ekspansjonskompensatorer skal vaere vel avstivede og tilstrekkelig lange. Ved fastpunkter ma
forankringene motsta opptredende ekspansjons- og trykkrefter. Rgrledninger som normalt er
vannfylte, ma kunne tgmmes i sin helhet. Ventiler og stakepunkter mv. skal vere lett tilgjengelig.
Hengere og klammere skal vare solide. Alle rgr- og kanalender skal veere forseglet ved levering til
byggeplass og skal holdes tildekket i hele montasjeperioden inntil rgrene kobles sammen. Det skal ikke
blandes materialer som kan medfgre spenningskorrosjon i anlegget. Alle synlige, uisolerte rgr og
kanaler skal avfettes og males. Synlige rgr isolert med cellegummi skal overmales med spesialmaling.
Alle gjennomfgringene skal lydtettes og branntettes i henhold til gjeldende forskriftskrav for bygget.
Konf. Brannkonsept for prosjektet. Branntettinger skal merkes og dokumenteres.

Varmeanlegget ma i sin helhet kunne luftes. Det anordnes lufteinnretninger pa alle hgydepunkter. For
alle luftepotter monteres kran for manuell avstengning. Det skal monteres dekkringer og pynteringer
rundt rgr og kanaler ved synlige gjennomfgringer i vegg/tak. Entreprengren skal merke for hulltaking.

Brann og lydtetting
Ved fgringer gjennom branncellebegrensede bygningsdeler leveres klassifiserte tettinger av
giennomfgringer. Alle utsparinger for VVS tekniske anlegg gjennom brannskiller skal brannsikres i
henhold til byggeforskriftene, samt Brannvesenets krav, og skal veere merket med” sertifikat”. For
gvrig medregnes lydtetting i alle gjennomfgringer i vegger/dekker. Gjennomfgringer i lydisolerende
konstruksjoner skal tettes slik at krav til lydisolasjon blir tilfredsstilt. Alle ngdvendige tettinger skal
medregnes.

Merking
Teknisk utstyr og anlegg skal merkes i henhold til TFM (Statsbyggs tverrfaglige merkesystem).
Ventiler, utstyr og lignende i nedforinger og sjakter skal merkes med skilt pa nedforing eller vegg.
Ventilasjonskanaler fargemerkes etter NS 5575 1. utg. okt. 1987. Objekter skal merkes med gravert
skilt eller pa annen mate varig merking, i henhold til NS 3451. Komponenter som er utstyrt med
avtakbare lokk eller deksel, skal merkes bade pa den faste delen av komponenten og pa lokk/deksel.
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[ skap for saniter- og varmefordelere skal det veere kursfortegneleser som angir soner/rom i
plantegning (bygningens layout). Skjemaet skal veere laminert og plassert pa skapdgren. [ sentrale rom
for VVS installasjoner (varmesentral, ventilasjonsrom osv.) skal det settes opp plastlaminerte
systemtegninger og flytskjema med luftmengde pa aggregatet og kortfattet beskrivelse av anleggets
virkemate. I ventilasjonstekniske rom skal det ogsa settes opp enkel oversikt over hvilke arealer som
dekkes av det respektive aggregatet.

Det skal legges vekt pd at merking i anlegget blir utfgrt pa en slik mate at det gir entydig og varig
informasjon for korrekt betjening og bruk av anlegget. Merking skal tale rengjgring og levetid for
benyttet merkeutstyr som skal minst tilsvare levetiden for den enkelte anleggsdel/komponent som
skal merkes. Hovedkabler skal merkes spesielt med angivelse med fra og til.

Merking utfgres i hht FBUs retningslinjer for BA-dokumentasjon.

Kontroll

Totalentreprengren og tiltakshaver kan til enhver tid foreta de undersgkelser og prgver han matte
gnske. Kontroll av komponenter kan utfgres sa vel i leverandgrens verksted som hos dennes
eventuelle underleverandgrer eller pd montasjeplassen. Entreprengren er forpliktet til & veere
behjelpelig med a legge forholdende til rette for slik kontroll. Komponenter og deler av anlegget som
skal bygges inn og senere bli utilgjengelig for ettersyn, skal kunne ferdigkontrolleres og prgves bade
kvalitetsmessig, funksjonsmessig og montasjemessig fgr innbygning tillates. Som dokumentasjon skal
digitale bilder vedlegges FDV. For kontroll av anleggets funksjon og kapasitet skal det finnes
kontrolluker, malehull som kan tettes, samt temperaturlommer for termometre.

Funksjonsprgving
Etter avsluttet montasje skal alle komponenter rengjgres og funksjonsprgves. Fgr igangkjgring av
anleggene, rengjgres bygget. Etter godkjent rengjgring skal anlegget prgvekjgres under full kontroll i
sa lang tid at alle ngdvendige kontrollmalinger og komponentinnstillinger kan bli utfgrt slik at anlegget
fungerer i henhold til spesifikasjon. Ingen prgvekjgring skal foretas fgr installasjonene er helt rengjort.

Innregulering og kapasitetsprgving
Anlegget skal innreguleres og kapasitetsprgves slik at de tekniske spesifikasjoner blir oppfylt.
Prgvningene skal normalt gjennomfgres fgr overlevering skjer. Hvis de klimatiske forhold gjgr den
endelige prgving vanskelig, skal maling og endelig justering skje ved de egnede klimaforhold. Den
angitte luftmengden ma ikke variere med en max. +/- 10 %. Vannmengder tillates a variere -10 %/+15
%. Det utarbeides protokoller for all innregulering og kapasitetsprgving.

Trykk- og tetthetsprgving av rgrledninger og kanaler skal utfgres seksjonsvis i den utstrekning
fremdriften av bygningsarbeidene gjgr det ngdvendig. Etter oppstart og prgvekjgring av varme og
kjgleanlegget, skal det nedtrappes, eventuelle filtre tas ut og rengjgres og rgrsystemet gjennomspyles.

Automatisering
VVS-anlegg skal styres, reguleres og overvakes. Styre- og reguleringsutrustning skal veere i egen VVS-
tavle. Og anleggene skal kommunisere med Forsvarsbyggs overordnet SD-anlegg.
Energimaler skal tilkobles energinettverk og ngdvendig utstyr medtas. Videre henvises det til denne
beskrivelsens kapittel 5, og Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» for en neermere
beskrivelse av automatiseringen.
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31 SANITAZRANLEGG

31.0 GENERELT

Orientering
Det vises til generell informasjon, samt til kap. 3 "VVS-INNSTALLASJONER" foran. Under punkt «Lover
og forskrifter» star gjeldende lover og forskrifter. Det presiseres at ut over gjeldende lover, forskrifter
og standarder, skal Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» fglges og avvik fra
denne rapporteres.

For oppdeling og funksjon av lokalene vises til tegninger fra ARK. Det viste sanitaerutstyret skal
leveres, monteres og tilknyttes vann og avlgp. For utstyr som leveres av annen leverandgr, skal det
medtas blandebatterier og kraner, samt avlgpsarrangement og tilknytning til vann og avlgp.

Sanitzeranlegg leveres komplett iht beskrivelsen og tegninger. Toaletter leveres med to
spylefunksjoner. Dusjarmatur og blandebatterier for saniterutstyr leveres med temperaturkontroll
og vannsparende funksjoner. Det skal tas hensyn til Legionella-vekst i anlegg, se veiledning til
systemoppbygging og design fra Folkehelsa. Alt saniteermateriell skal ha «SINTEF Byggforsk Teknisk
Godkjenning».

Dagens situasjon
Pa tomten er det eksisterende bygg som skal rives. Rivingen utfgres i en annen entreprise. Tilkobling
av nye innlegg for SPV, KV og OV er omtalt i kapitel 73. Se ogsa VA tegninger.

Arbeidets omfang
Det skal bygges ny mannskapsforlegninger med BTA pa 2830m2, og med totalt 228 sengeplasser,
fordelt pa 6-mannsrom og enkeltrom for befal. For planlgsning henvises til tegningsunderlag fra ARK.
[ den forbindelse skal det etableres nytt komplett sanitaeranlegg i byggene.

Saniteeranlegg omfatter:
- Bunnledninger
- Forbruksvann
- Spillvann
- Overvann
- Vann til brannslukking

Grensesnitt rgr-entreprengr og leverandgr av bygningsautomatisering.

Generelt gjelder at rgrentreprengr skal montere alt av motor styrte ventiler, utstyr og fglere som
leveres av automatikkleverandgr og som inngdr i styring av saniteranlegg, varmeanlegg og
kjgleanlegg. Aktuarorer i fordeler skap inkl. motor er ikke del av automatikkleveransen og skal innga
hos rgrentreprengr.

Grensesnitt mellom rgrentreprengr, ventilasjonsentreprengr og byggautomatisering skal ivaretas av
totalentreprengren. Grensesnittkrav for ytelser skal normalt leveres i alle prosjekter og det skal klart
framkomme hvem som leverer og hvem som monterer.

31.1 BUNNLEDNINGER

Generelt
Nye stikkledninger for vann, spillvann og overvann tilknyttes eksisterende kummer og
tilknytningspunkter. Det henvises til eksisterende VA kart og situasjonsplan VVS. Fgr overlevering skal
bunnledningene for overvann og spillvann, inspiseres og dokumenteres.
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Bunnledninger - Spillvann
Etableres i ngdvendig grad for tilknytning av opplegg og utstyr. Det skal monteres forskriftsmessige
og godkjente jordingsmuffer pa alle spillvannsuttrekk der dette kreves etter gjeldende forskrifter.
Tetting av gjennomfgringer gjennom radonsperre ma ivaretas.
Som bunnledning benyttes PVC grunnavlgpsrgr (PVC-U SN8), som legges med fall min. 1:60. Innvendig
stakepunkt / stakekummer etableres.

Bunnledninger - Overvann
Utvendige taknedlgp fgres ned til terreng og fgres i bunnledning type PVC grunnavlgpsrgr (PVC-U
SN8), som legges med fall min. 1:60. Avlgp fra avlgpstrakter i fotskraperister og taknedlgp tilknyttes
OV via sandfangskum.

Bunnledninger - Tappevann
Hovedvannintak legges til teknisk rom i U.etg. P4 hovedinntak monteres avstengningsventiler, filter
og vannmaler. Vannmaler leveres med overfgring til SD. Vanninnlegg skal ha utvendig stengeventil i
kum med lang spindel. Bunnledningene legges av PE8BO trykkrgr, NT10. Det benyttes rgr pa kveil, uten
skjgter, eller stive rgr som skjgtes med elektromuffer.

Bunnledninger - Varme
Varmeledninger som legges under gulv pa grunn, legges med pre isolert pex, lagt i prefabrikkert
isolasjonskulvert fram til fordelerskap for gulvvarme. Fordelerskap plasseres i sjakt. Det benyttes
isolasjonskulvert av typen Jacofoam med isolasjonslokk, eller tilsvarende.
Varmeledninger legges i grgfter lagt som fjernvarmergr mellom eksisterende fordelingskum og

bygget.
31.2 LEDNINGSNETT

Generelt
Posten omfatter alle nye vann- og avlgpsledninger over gulv og skal dekke tilknytning til vann og avlgp
for alt utstyr. I flislagte rom skal gjennomfgring tilpasses flismgnsteret og eventuelt flisskjema fra
arkitekt. Plassering av utstyr og ledningsfgringer ma ngye samordnes med gvrige tekniske
entreprengrer. Rgrledninger skal ikke legges i yttervegger eller andre steder med fare for frost.
Rgrledningene skal heller ikke passere gjennom rom for el-, tele- eller datainstallasjoner. Vann og
avlgpsrgr i arealer med fare for frost, pafgres varmekabel og isoleres.

Ledningsnett - Spillvann

Avlgpsledninger over grunnen legges i MA-rgr eller tilsvarende rgr type av stgpejern med godkjente
koblinger. Det kan benyttes rgr av PP eller ABS etter NS-EN 1451-1:1998 for korte
ledningsforbindelser, mellom opplegg og utstyr innenfor ett og samme rom (hvite eller forkrommet).
Rgrene skal bygges inn dersom de gar igjennom andre rom enn tekniske rom og lager.
Forskriftsmessige stakergr og luftledninger medtas. Luftledninger for spillvann fgres over tak, i
tilstrekkelig avstand fra luftinntak og avsluttes i luftehatt tilpasset takdekke. Lokale kjglemaskiner,
split units, skal ha drenering til naerliggende sluk eller avlgpssted. Det benyttes alupex eller Cu rgr til
dette.

Ledningsnett - Overvann
Takrenner, nedlgp, varmekabler etc.

Ledningsnett - Tappvann
Det skal varmt- og kaldtvannsledninger til alt utstyr inkludert tilfgrsel av kaldt vann til brannskap. P4
rgr-avgrening til brannskap monteres tilbakeslagsventil pa avgreningen ved hovedledningen. Dette
for & unnga at stillestdende vann kommer ut i det ordinzere tappevannet. Det skal benyttes rgrsystem
med koplinger og fittings som beholder fullt stramningstverrsnitt.
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Anlegget skal primzert veere basert pd PEX mediergr i PE foringsrgr (rgr i rgr) mellom rgrfordelere og
utstyr. Pex rgr-i rgr legges som skjult anlegg uten skjgter fram til veggbokser for tilknytning til utstyr.
Det skal veere veggbokser pa alle tappesteder.

Ledningsnettet legges i stgrst mulig grad over nedforede himlinger og med vertikale opplegg i sjakter.
Det skal planlegges med demonterbare systemhimlinger eller luker som gir god adkomst for
inspeksjon og eventuell reparasjon. For horisontale og vertikale hovedstrekk fram til fordelerskap,
benyttes stive rette Alupex rgr eller Cu-rgr. Synlige rgrfgringer fra vegg til utstyr i toaletter, dusjer, og
BK legges med forniklede rgr. Ingen ledninger legges i yttervegg (bak dampsperren).

Det fuges med overmalbar fugemasse rundt regr i alle synlige rgrgjennomfgringer og det pafgres
dekkskiver. Ved gjennomfgringer i gulv skal det fuges med silikonbasert fugemasse i samme farge som
gulvet. Rgrene skal ha oppheng i prefabrikkerte klammer med gummiforing for lyddemping. Overalt
hvor dette er mulig, skal det benyttes skjult rgrfgring.

Alle fordelerskap dreneres til rom med sluk eller til annet avlgp med vannlas, slik at eventuelle
lekkasjer kan oppdages. Alle kurser fra fordelerskap utstyres med stengeventiler. Hvor forgreninger
tas ut fra hovedledninger i sjakter og installasjonsvegger, skal det monteres lekkasjevarsler i form av
sladreledning «siklemikk» til synlig sted i rom med sluk. Forgreningspunkter, stengeventiler etc. ma
ha adkomst via tilstrekkelige luker.

Synlige koblingsledninger skal leveres i forkrommet utfgrelse med forkrommet klammer. I tillegg ma
det medregnes ngdvendige dekkskiver for vegger, tak og gulv i forkrommet materiale. I vatrom bgr
det unngas a fare ledninger slik at de bryter gulvmembran. Lange hovedstrekk for varmtvann skal ha
sirkulasjonsledning for & opprettholde vanntemperaturen. Rgrsystemet skal dimensjoneres slik at
trykkslag ikke oppstar. Ledningsnettet skal spyles / rengjgres innvendig fer tilkobling av
komponenter.

Det medtas fremfgring av rgr til alt utstyr inklusive maskinelt utstyr i grovvask, renholds rom og
vaskerom. Alt varmt tappevann forvarmes av fjernvarmeanlegget via tappevannsveksler og
ettervarmes i beredersystem. Dette er beskrevet under utstyr og berederanlegg.

Ved dimensjonering av ledninger tas det hensyn til min. 90% samtidighet i bruk av dusjer. Det
monteres sirkulasjonsledning pa varmtvann for a opprettholde temperatur pa tappestedene.

31.3 ARMATUR

Generelt
Posten omfatter armatur for forbruksvannledninger. Armatur skal ha trykk klasse minimum PN 6.
Det skal benyttes standard utstyr av god kvalitet med solid innfestning, da bruken vil bli hard.

Vannmaler

Vanninnlegg, skal utstyres med innvendig hovedstengeventil, reduksjonsventil ved behov, og filter
(sil). Det skal medtas komplette vannmaler-arrangement, dimensjonert og montert i hht. krav fra lokal
VA-etat. Vannmalere skal ha utgang for mengdemaling overfgrt til SD-anlegg.

Det skal monteres manometer over filter for avlesning av trykkdiffeanse. Malere, manometer, alt som
skal avleses og eller betjenes skal monteres i en hgyde hvor det er enkelt d avlese/betjene.

Energimalere

Energimdler for varmt tappevann monteres i varmesentralen pa sekundzersiden ut fra
berederanlegget. Energimaleren skal kunne fjernavleses. Signalet skal overfgres til SD-anlegget..
Energimaélere for varmeanlegget er beskrevet under kap.3.2.
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Stengeventiler

Som stengeventiler benyttes generelt kuleventiler med fullt giennomlgp av anerkjent god kvalitet.

Pa dimensjoner stgrre enn DN40, benyttes ventiler med reduksjonsgear i lukkemekanismen. Ventilene
leveres komplett med hendel / ratt og unioner. Spindellengde tilpasset isolasjon. Stengeventiler
monteres hensiktsmessig pa alle hovedkurser, stigeledninger, ved sanitart utstyr, etc. Det skal vaere
stengeventiler foran hvert utstyr i forkrommet utfgrelse. Det skal stengeventiler for varmt og kaldt
tappevann i alle fordelerskap.

Strupeventiler
Det monteres strupeventiler pa varmt vann sirkulasjonsledning i alle fordelerskap. Det skal vaere god
tilkomst til alle strupe og stengeventiler.

Blandebatterier
[ forkrommet utfgrelse. Ett-greps trykkdempende armaturer med keramiske pakninger. Alle
servantarmaturer skal veere vannsparende og ha skoldingssikring.

Dusjarmatur
Trykkstyrt blandebatteri med keramiske tettinger og skoldingssikring. Inklusiv dusjgarnityr.

Batteri for utslagsvask
Det benyttes ett-greps trykkdempende armaturer med keramiske pakninger, lang svingbar tut og
skoldingssikring. Armatur monteres pa vegg i hgyde som gir plass til & fylle bgtte. Sperre pa
svingradius slik at det ikke er mulig & tappe utenfor utslagsvasken. Det skal utslagsvask i
rengjgringsrom, i alle rom hvor det er angitt av arkitekt og i alle VVS-tekniske rom.

Diverse
For gvrig monteres termometre, filter, reduksjonsventiler, tilbakeslagsventiler, sikkerhetsventiler etc.
avhengig av behov. Dette avklares i detaljprosjekteringen.

31.4 UTSTYR

Generelt
Saniteerutstyr skal leveres og monteres i henhold til kravspesifikasjoner og myndighetskrav. Antall og
type utstyr som skal innga i leveransen fremkommer pa arkitektens tegninger og i denne beskrivelsen,
samt i Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016». Det skal i detaljfasen lages
fullstendige tegninger hvor alt saniteert utstyr er inntegnet og malsatt. Det er viktig ved montasje at all
plassering av saniteerutstyr foretas ngyaktig etter tegninger fra arkitekt.

Generelt skal det benyttes standard utstyr av servicevennlige og anerkjente fabrikater hvor det
foreligger tekniske data og driftsinstruks pa norsk og hvor deler til drift- og vedlikehold er enkelt a fa
tak i hos naermeste grossist. Det benyttes saniteerutstyr av god kvalitet, i rustfritt stal. Alt saniteert
utstyr skal veere i robust utfgrelse og utformet med buede avrundede kanter. Montasjehgyder i
henhold til brukerkrav, arkitektens anvisninger, bransjestandard, utstyrsleverandgrens anvisninger.

Toaletter
Det benyttes standard toaletter i hvitt porselen i normal stgrrelse. Alle toaletter skal veere for
veggmontasje med skjult vannlas, og med innebygget cisterne, mulighet for a justere spylevolumet og
trykknapp kun for 1/1 spyling. Sete og lokk i solid utfgrelse med demper. Toaletter, inklusive
innfesting og vegg, skal ha baereevne pa 400 kg.

Servanter
Servanter i robust utfgrelse med heldekkende plate og kum av stdl. Forankring i vegg. Servant skal ha
bareevne i ytterkant pa 150 kg og monteres uten apning til vegg. Det fuges mot vegg og vegg utstyres
med sprutsikring i form av speil i hele servantens bredde, som gar ned til servantkant.
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Fugemasse

Det benyttes alle steder transparent fugemasse av silikon med soppdreper. Fugemasse rundt rgr i
gjennomfgringer skal veere overmalbar.

Utslagsvask
Det skal vaere utslagsvask i rustfritt stal 18/8 i tekniske rom, rengjgringssrom, og for gvrig der dette
er angitt pad tegning av arkitekt. Utslagsvask skal ha bgtterist og plass til 4 fylle 10 1 bgtte.

Sluk

Det skal sluk pa alle bad/dusjrom, rengjgringsrom, inngangssone og tekniske rom. Sjakter hvor det vil
vaere ngdvendig med lekkasjevarsling i form av «siklemikk», skal ligge i tilknytning til rom med sluk.
Det benyttes sluk som er godkjent for aktuell gulvkonstruksjon og tilpasset beleggtype og / eller
membranutfgrelse i det enkelte rom. Generelt benyttes sluk med rister i stal og tykk plate. Dette gjelder
ogsa sluk i tekniske rom. Sluk med stalrist skal ha jordingspunkt. Alle sluk skal ha utagbar vannlas.
Avlgp fra servanter og hdndvask legges via sluk. Der dette ikke er mulig eller ikke hensiktsmessig,
benyttes sluk med vannlas som automatisk lukker seg nar vannlas gar tom for vann slik at det ikke
oppstar generende lukt fra sluket. Type NOD eller tilsvarende. Rom med flytende gulv skal ha to-delt
sluk som bryter vibrasjonene.

Brannskap
Brannskap innfelt i vegg, monteres slik at alle arealer er dekket. Brannskap skal plasseres der hvor det
er mulig a fa dem innfeltivegg, fortrinnsvis i lettvegger. Veggens brannkasse og lydforhold ma ivaretas.
Skap skal veere godkjent og merket etter NS-EN 671-1:2012. Montasjehgyde i henhold til forskrift.
Skapene merkes med plogskilt. Vanntilfgrsel til brannskap skal isoleres fra gvrige tappevann med
tilbakeslagsventil ved avgreningen for tilfgrselsledningen til skapet.

Fordelerskap
Fordelerskap monteres i sjakt eller i tilknyttning til vitrom med sluk. Det monteres stengeventiler pa
hver kurs og avlgp fra fordelerskap fgres brutt til sluk eller til annet avlgp med vannlas, slik at
eventuelle lekkasjer kan oppdages. Kurser skal merkes i fordelerskapene, hva de betjener. Det skal
settes opp oversikt over kursene pa innsiden av skapdgren.

Tappevannsveksler
Kaldtvann forvarmes med varme fra fjernvarmen via tappevannsveksler fgr det gar til berederanlegg.
Det etableres veksler for forvarming av tappevannet i teknisk rom i U.etg.

Berederanlegg
Berederanleggene skal beregnes av entreprengren. Berederne skal holde minimum 70 °C. Varmt
tappevann skal vaere 55 2C pa tappestedene og det skal vaere rett temperatur pa tappestedet i lgpet av
10 sekunder. Selv om rgrene isoleres forskriftsmessig, vil det likevel veere et tap fra dem.

Kondensavlgp
Avlgp m/vannlas fra luftbehandlingsanlegg, avkasthetter, kjgleenheter etc.

Diverse
- I 6-mannsrom medtas opplegg for vaskemaskin
- Irengjgringsrom medtas opplegg for moppevaskemaskin med lokasse for avlgp
- linngangsparti medtas stgvelvasker med handdusj og 2 stk. Sluk med sandfang
- Det skal medtas 4 stk frostsikre tappekraner og ngdvendig acodrain ved trapp/rampe
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31.5 ISOLASJON

Generelt
All isolasjon skal utfgres av gvet isolatgr. Varmtvanns- og (eventuelle sirkulasjonsledninger),
hettvannsledninger etc. isoleres med mineralullskaler med glassfiberarmert aluminiums overflate.
Kaldtvannsledninger isoleres med neoprencellegummi. Det samme gjelder ogsa for all annen
kondensisolasjon. Kondensisolasjon skal ha en diffusjonsmotstandsfaktor p =/> 10.000.

Cellegummi skal vaere uten bromerte flammehemmere. Leverandgrens montasjeanvisning skal fglges.
Synlige ledninger, unntatt cellegummi-isolerte, skal ha PVC mantel av type Isogenopac el. tilsvarende.
Ved alle avslutninger pasettes mansjetter (tilpasset mantelmaterialet). Alle ledninger i anlegget, ogsa
T- rgr, bend etc. skal isoleres. Det samme gjelder for kondensisolering av kaldtvannsledninger.

32 VARMEANLEGGET

32.0 GENERELT

Orientering

Det vises til generell informasjon, samt til kap. 3 "VVS-INNSTALLASJONER" foran. Under punkt «Lover
og forskrifter» star gjeldende lover og forskrifter. Det presiseres at ut over gjeldende lover, forskrifter
og standarder, skal Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» fglges og avvik fra
denne rapporteres.

For oppdeling og funksjon av lokalene vises til tegninger fra ARK.

Bygget tilknyttes eksisterende fjernvarmenett pa leiren med en veksler i teknisk rom i U.etg.
Dimensjonerende temperatur avklares med BH. Det henvises til «Situasjonsplan VVS» og beskrivelse
«Eksisterende infrastruktur VVS». Til oppvarming benyttes radiatorer i oppholdsrom og
forlegningsrom samt fellesarealer. I baderom benyttes gulvvarme. Nedsenket gulv i inngangsparti skal
ikke ha oppvarming. Det monteres ogsa radiator i pusserom og rengjgringsrom. Varmergr fgres fra
varmesentral i teknisk rom, opp i vertikale sjakter og videre til varmefordelerskap. Anlegget skal
planlegges med oppdeling i soner, 3 for hver etasje. Sone 1 og 2 (forlegningsrom med tilhgrende
korridorarealer) og sone 3 fellesarealer.

Varmeanlegget skal vere et vannbarent og mengderegulert anlegg med frekvensstyrte pumper, styrt
av trykkdifferansegivere og utfgrelse i henhold til VVS-bransjens varmenorm. Anlegget
utekompenseres og skal veere behovsstyrt med romstyring.

Alle ngdvendige kompoenter og reguleringsorgan for drift og styring av varmeanlegget skal tilknyttes
SD-Anlegget, og leveres med kommunikasjonsmuligheter iht. dette.

Energiforsyning

Bygget skal forsynes med vannbdren varme til oppvarming transmisjon, tappevann og
ventilasjonsvarme med fjernvarme som energikilde. Energiforsyningen beregnes for a dekke
infiltrasjon, transmisjonstap og forvarming av tappevann samt oppvarming av ventilasjonsluft.

Effektbehov skal beregnes ut fra forskriftskrav gitt i kapittel 3, TEK17 og gjeldene normer og
veiledninger. Dimensjonskriterier: utetemp-22 C, innetemp +22 C, vcp luft=0,33 Wh/m3K,
virkningsgrad gjenvinner=0,85

Entreprengren skal er ansvarlig for gjgre ngdvendige beregninger og simuleringer, og innstallere
effekter med en sikkerhetsmargin pa 10%.



§» Forsvarsbygg

Konkurransegrunnlag, del Ill E2 - Funksjonsbeskrivelse 100246 Dato:28.11.18
— Kolsas Rehabilitering, forlegning_Fellesareal Side: 29 av 49
Gulvvarme

Det skal veere vannbaren gulvvarme i bad. Varmebehovsberegninger for det enkelte rom beregnes av
entreprengr. Behovet vurderes i hvert enkelt tilfelle. Gulvvarmergr legges i henhold til leverandgrens
anvisning. Det benyttes pastgp som har god varmeledningsevne. A-masse eller tilsvarende.
Gulvvarmergrene skal legges med tur og retur lagt paralelt i spiralformet mgnster.

Denne leggematen sikrer gjevn temperatur pa gulvet.

Komplett gulvvarmeanlegg alle rom oppdelt for individuell regulering av romtemperaturen. Tilknyttes
SD anlegget. Fordelerskap montert i sjakt med kurser ut til alle tilhgrende rom.

Dette omfatter bl. annet:
- Fordelere tilpasset aktuelt antall kurser, komplett med reguleringsventiler, aktuatorer og alt
ngdvendig utstyr.
- Stengeventiler pd alle kurser.
- Alle kurser skal veere merket med hvilket rom / areal de betjener.
- Kursene anordnes med parvis avganger slik at tur- og returledning til samme slgyfe fgres ut
ved siden av hverandre.

32.1 LEDNINGSNETT

Generelt

Komplett ledningsnett som dekker anleggets behov og funksjon skal veere medtatt. For
rgrdimensjoner til og med DN 50 (54 mm) kan det benyttes rustfrie rgr med pressdeler eller rgrsystem
av” ALU-PEX”. Varmergr tilfgrselsledning lagt som bunnledning er beskrevet under bunnledninger.
For stgrre dimensjoner benyttes sgmlgse sorte stalrgr med rilleskjgt. For varmergr i grunnen benyttes
isolert PEX lagt i prefabrikkert isolasjonskulvert.

Ledningene klamres slik at de fritt kan ekspandere. Entreprengren er ansvarlig for beregninger av
ngdvendige fastpunkt og kompensatorer. Alle hgydepunkter i anlegget skal utstyres med luftinger og
avtappingsventiler i betjeningshgyde. Rgrene isoleres i henhold til forskriftskrav, NS-EN 12828

Alle lavpunkter forsynes med uttak og stengeventil m. plugg for avtapping. Hgydepunkter forsynes
med automatiske lufteventiler, som skal veere lett tilgjengelige. Luftepunkter skal utfgres med
stengeventiler. Foran stengeventil monteres T-rgr med avgrening til manuell lufting plassert i
betjeningshgyde. Ledninger ma ikke legges slik at de ved en eventuell lekkasje, nedtapping etc. kan
komme i konflikt med eller skade datamaskiner og liknende utstyr. Det tas hensyn til termisk
ekspansjon, fastpunkter etc. Synlige rgrgjennomfgringer forsynes med dekk- / pynteskiver. Alle givere
skal veere av innstikkstype, og det medtas muffer for dette.

Som gulvvarmergr benyttes diffusjonstette PEX-rgr som Uponor eval PEX eller likeverdig. Montering
og dimensjonering iht. produsentens veiledning. Der fordelingsrgr fgres gjennom andre soner ma
disse evt. isoleres slik at det ikke blir for varmt i disse sonene.

Ledningsnettet skal dimensjoneres for stgrste trykktap i rgr pa ca. 100 Pa/m.

Det er forutsatt at rgrene legges innstgpt. Det tillates ikke skjgter pa rgrslyngene i gulvet.
Ledningsnettet skal spyles / rengjgres / innvendig fgr tilkobling av komponenter og luftes omhyggelig.
Rgrene skal tilfredsstille NT6 sekundaerside og NT16 primerside. Gulvvarmergr legges i
varmeavgivingsplate med pastgp. | baderom benyttes lavtbyggende gulvvarmesystem pafgrt med
spesialmgrtel.
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32.2 ARMATURER
Alle armaturer skal tilfredsstille NT 6 sekundeerside og NT16 primerside. Det medtas
avstegningsventiler ved inntak fjernvarme og bypass med stengeventil. Hovedkurser samt utstyr skal
veaere forsynt med avstegningsventiler, motorstyrte reguleringsventiler, filter, microbobleutskiller,
innreguleringsventiler, pafylling- og avtappingsventiler, vannbehandling og luftepotter.

Stengeventiler
Det skal min. installeres stengeventiler ved fglgende anleggsdeler:
- Alle hovedforgreningspunkter, horisontale og vertikale.
- Fgr og etter alt utstyr (pumper, batterier, kjeler, beredere, varmevekslere, shuntgrupper, filtre
etc.).
- Foran alle gulvvarmefordelere i skap. Pa avgreninger fra samlestokk
- Det skal benyttes kuleventiler med fullt giennomlgp, opp tom. DN 40. For stgrre dimensjoner
benyttes dreiespjeldventiler med full ” lug”

Strupeventiler

Strupeventiler skal ha faste maleuttak med mulighet for enkel etterkontroll av innregulerte
vannmengder. Det monteres strupeventiler for tilfredsstillende regulering av anlegget. Type STAD/F
eller likeverdig type og kvalitet.

For hver kurs fra varmesentralen skal det monteres strupe- og avstengningsventiler med maleuttak
for innregulering, trykkfallsmaling og vannmengdemaling. Ventilene monteres i tilstrekkelig antall,
slik at en komplett innregulering / balansering av anlegget kan gjennomfgres.

Fordelerskap

Lasbare fordelerskap plasseres i sjaktvegg i korridor. Det planlegges med at 1 skap skal dekke flere 6-
mannsrom. Gulvvarme til fellesareal planlegges med etti skap i plan 1 ogetti plan 2. Fordelerskap skal
inneholde rgrfordeler, ventiler, differansetrykkregulator og ngdvendig reg-

/styringsenhet. For kurs til vask/bad monteres termostatventil med giver. Eventuelle radiatorer
leveres med termostatventil og returkupling.

Diverse
- Alle hovedkurser og batterikurser forsynes med termometre i tur og returledninger.
- Alle pumper, filtere og vekslere etc. utstyres med differansetrykkmanometer.
- Alle aktuatorer for regulering gulvarme leveres med 0-10V styring.
- Ekspansjonsanlegg leveres med manometer ved pafyllingsstedet.
- Det medtas et vannrenseanlegg av type som Elysator og mikrobobleutskiller.

32.3 UTSTYR

Generelt
Det skal medtas alt utstyr som er ngdvendig for et komplett, velfungerende anlegg. Dette omfatter for
eks. fglgende:
- Ekspansjonskar av lukket membrantype komplett med sikkerhets- og serviceventiler,
avtapping, manometer etc. Volum og ladetrykk tilpasses.
- Eventuelle varmevekslere av loddet platevekslertype.
- System for vannbehandling.

Pumper

Alle pumper skal fortrinnsvis leveres som vatlgpspumper. Smad pumper monteres “in-line”, mens
stgrre skal ha fundament eller brakett. Pumpene skal ha automatisk trykkregulering via
innebygget/ekstern frekvensomformer. Samtlige pumper skal vzere Kkapasitetsregulerbare
(trykkstyrte) pa ekstern differenstrykkfgler som maler differenstrykk mellom tur (etter pumpe) og
retur fra anlegget. Dersom pumpens anslutningsdimensjon er mindre enn rgrdimensjonen, skal det
monteres koniske overgangsstykker pa suge- og trykksiden. Ref. vedlagt varmeskjema.
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Alle pumpene som leveres til varmeanlegget skal tilfredsstille energiklasse A og vaere beregnet for
temperaturer pa +10/+100 °C. Pumpene leveres med kompensator for vibrasjonsdemping og
temperaturendringer pa inn og utlgp. Stgrre sirkulasjonspumper pa over 5 KW skal utfgres med tgrre
helkapslede motorer. For hovedpumper skal det monteres to pumper i parallell, begge for full
vannmengde og automatikk for alternerende drift. Pumper pa brinekurs skal veare beregnet for
temperaturer fra-10 /+10 2C.

Pumper skal levers med padragssignal og tilbakemelding via 0-10 V AC/DC og drift/feil signal til SD-
anlegg.

Oppvarming av tekniske rom
Varme-element for vannbaren varme 50/25 C monteres i tekniske rom som skal sgrge for at
temperaturen holder seg over +5 grader. Eksempelvis Areotemper eller konvektor eller liknende.

Vannbehandling

Det skal medtas system for vannbehandling for varmeanlegget som inneholder filtrering av partikler,
luftutskiller og tilsetningsmodul/elysator for & oppna riktig pH-verdi og vannkvalitet. Type Enwa
Matic el. tilsvarende tilpasset behandlet medium. Feilsignal, alarm skal overfgres til SD-anlegg.

32.4 ISOLASJON

Generelt

All isolasjon skal utfgres av gvet isolatgr. All isolasjon skal utfgres og beskyttes slik at mineralullsfibrer
ikke belaster innemiljget. Varmeanlegget skal generelt isoleres i sin helhet. Rgrinstallasjonene isoleres
med rgrskaler av mineralull, dekket med aluminiumsfolie etter leverandgrens montasjeanvisninger.
I[solasjonstykkelse avhengig av temperatur og dimensjon. Flenser og armaturer/ventiler overisoleres
med avtakbare isolasjonskapper.

- Rgrdim. Inntil 28 mm: 20 mm skaler
- Rgrdim. Fra 35 til 54 mm: 30 mm skéiler
- Rgrdim. Fra DN -50: 40 mm skaler

Synlige isolerte rgr mantles med PVC folie (Isogenopak el. tilsvarende). Alle synlige avslutninger
pamonteres endemansjetter.Utstyr som pumper og varmevekslere leveres med fabrikktilpasset
isolasjon

33 BRANNSLOKKINGSANLEGG

GENERELT

Det henvises til "BRANNKONSEPT FOR PROSJEKTET” som gir en overordnet beskrivelse av
brannstrategi for bygget. Dersom notatet spesifiserer andre krav til Igsninger enn det som er beskrevet
i dette kapitlet, skal notatet primeert tilfredsstilles.

INSTALLASJON FOR MANUELL BRANNSLUKKING MED VANN

Det skal monteres slangeskap innfelt i vegg i korridor for manuell slukking. Det skal ikke vaere stgrre
avstand til neermeste brannslange enn 25 meter fra noe sted i bygningen og hele bygget skal veere
dekket. Se beskrivelse under post for saniterutstyr.

HANDSLUKKEAPPARATER

Det suppleres med handslukkeapparat der dette er formalstjenlig eller kreves av spesielle grunner.
Det skal som et minimun monteres handslukkeapparater i teknsik rom og pusserom. Fortrinnsvis
benyttes CO2.
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36 LUFTBEHANDLING
GENERELT
Orientering

Det vises til generell informasjon, samt til kap. 3 "VVS-INNSTALLASJONER" foran. Under punkt «Lover
og forskrifter» star gjeldende lover og forskrifter. Det presiseres at ut over gjeldende lover, forskrifter
og standarder, skal Forsvarsbygg sin «Prosjekteringsveiledninger-04.07.2016» fglges og avvik fra
denne rapporteres.

For oppdeling og funksjon av lokalene vises til tegninger fra ARK.

Bygget er planlagt med balansert ventilasjon. Det plasseres luftbehandlingsaggregat i teknisk rom i U.
etg. som skal dekke behovet i hele bygget. Hovedfgring av isolerte kanaler legges i himling i U.etg med
avstikk til hver sjakt. For tilknytning til 4 stk. sjakter nord i bygget, ma hovedfgringene legges i kulvert.

Inndeling

I mannskapsrom/soner skal det planlegges med en max. og min. luftmengde dynamisk regulert etter
temp og CO2 registrert i oppholdsrom og fukt i avtrekk fra bad. Tilluft planlegges med tilfgrsel i
forlegningsrom med overstrgmning til bad/WC og avtrekk fra bad og WC. Fellesareal planlegges med
egne sone med 1 i hver etasje.

Soneinndeling skal planlegges med tanke pa fleksibilitet og tilpasses bruk av soner/omrader.Dette skal
tilpasses oppdelingen pa varmeanlegget. Det legges opp til sentral luftmengdestyring av sonene i hht
tidsur/kalender. Fellesarealer planlegges med VAV og CO2/temperaturregulering. Fellesareal som
pusserom, rengjgringsrom og tgrkerom skal ha god grunnventilasjon med CAV regulering.

Grensesnitt ventilasjon og leverandgr av bygningsautomatisering

Generelt gjelder at Ventilasjonsentreprengr monterer alt av motorstyrte spjeld, utstyr og fglere som
eventuelt leveres av automatikkleverandgr og som inngdr i styring av ventilasjonsteknisk utstyr og
anlegg.

VAV-spjeld inkl. motor er ikke del av automatikkleveransen og skal innga hos ventilasjonsentreprengr.
Grensesnitt mellom ventilasjonsentreprengr og byggautomatisering skal ivaretas av
totalentreprengren. Grensesnittkrav for ytelser skal normalt leveres i alle prosjekter og det skal klart
framkomme hvem som leverer og hvem som monterer. Ref kapittel 5.6 Byggautomatisering.

DIMENSJONERING

Samtlige luftbehandlingssystem skal dimensjoneres for 100% samtidighet og tilfredsstille SFP faktor
ved VAV 80% samtidighet i luftmengde. Luftmengdene skal som et minimum dimensjoneres iht.
TEK17, og fglgende grunnlag.

- A- Luftmengde pa gr. av forurensning fra personer: 26 m3/h pr. person
- B- Luftmengde pa gr. av forurensning fra materialer: 3,6 m3/h pr. m2
- C- Luftmengde pa gr. av forurensning fra prosess skal vurderes i hver enkel situasjon

VENTILASJONSSYSTEMET

Aggregatet skal ha direktedrevne kammervifter og vaere frekvensstyrt. Ventilasjonsaggregatene
reguleres med utekompensert tillufts temperaturregulering. Aggregatet styres av kombinert
temperatur og CO2 giver pa romniva og VAV optimalisering.
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KANALNETT FOR LUFTBEHANDLING

Generelt
Det skal benyttes spirokanaler der dette er praktisk mulig. Rektanguleere kanaler benyttes bare der
det er strengt ngdvendig av plasshensyn. Synlige kanaler leveres ferdig malt fra fabrikk.

Kanalnett

Kanalnettet forsynes med ngdvendige inspeksjons- og renseluker. Luker skal plasseres slik at de er
tilgjengelige uten bruk av verktgy. Det skal veere inspeksjonsluker pd inntak og avkast kanaler.
Kanalanlegget utfgres i tetthetsklasse B. Kanalnettet skal ikke utfgres slik at bygningskonstruksjonens
lyd- og branntekniske standard svekkes. Kanalnett skal sammen med ventilasjonsaggregat
dimensjoneres sa hensiktsmessig som mulig slik at SFP-krav 1,5 for aggregatene ikke overstigers.
Ventilasjonskanaler skal ikke gd igjennom vegger med krav til lydisolasjon uten at det monteres
tilstrekkelig med lyddempere og lydtetting av gjennomfgring. Viser til Byggforsk byggdetaljblad
552.306 "Stgy i rom fra ventilasjonsanlegg”, 553.181 ".

Lyddempere

Det skal monteres inn tilstrekkelig antall lydfeller, slik at lydkravene som er angitt for de enkelte
romkategorier overholdes. Lyddempere utfgres kapslet i forsinket stal, med lydabsorberende element
av Dacron (eller mineralull med fiberduk). Trykkfall over lyddempere skal ikke overstige 25 Pa. For
sekundaerfeller skal ikke lufthastigheten over netto areal overstige 6 m/s (for a hindre generering av
egenstgy). Lydkrav mot det fri, til omgivelsene ma ivaretas. Det skal medtas alle lyddempere som er
ngdvendige for at det ferdige anlegg skal kunne ivareta stilte lydkrav.

SFP-faktor beregnes for aggregatet inklusiv aggregatlydfeller.

LUFTFORDELINGSUTSTYR

Generelt

Det skal medtas alt utstyr for inntak, avkast, tilluft og avtrekk av ventilasjonsluft. Videre alle spjeld for
avstengning og regulering. Diffusorer monteres med plenumskammer. Alle diffusorer, rister og
kontrollventiler skal leveres med montasjeramme. Ventilplassering og type ma sikre en hgy
ventilasjonseffektivitet. Samtlige tillufts- og avtrekksventiler skal plasseres synlig i nedforing, dvs. ikke
skjult over himlinger. Endring av innjustert innstilling skal ikke kunne utfgres uten verktgy.
Spesialavtrekk styres via avtrekksviftene.

Luftspjeld

Ngdvendige innjusteringsspjeld for korrekt balansering av anlegget. Type Irisspjeld. Spjeldene skal ha
maleuttak. For avstengning etc. benyttes tette spjeld. Som en hovedregel skal det alltid monteres
lydfelle etter spjeldet.

VAV-CAV spjeld

Luftmengden til hvert mannskapsrom skal styres av VAV spjeld. Videre skal fellesarealer og befalsrom
ogsa vere styrt av VAV. Lagerrom, korridorer, og liknende arealer skal ha felles CAV spjeld for
opprettholdelse av konstant luftmengde og intern fordeling av luft ved hjelp av manuelle
reguleringsspjeld.

Arealer med VAV spijeld skal inndeles i soner og ha sone-spjeld for utbalansering av trykkfall. VAV
spjeld skal monteres naer rommet de betjener og slik at de er lett tilgjengelige. VAV /CAV enhetene skal
foruten spjeld med modulerende spjeldmotor ha méleblende og innebygd lyddemper slik at strupelyd
reduseres.

Alle aktuelle/virkelige luftmengder levert til hvert enkelt rom skal vises i byggets SD-anlegg sammen
med rommets temperatur, CO2-innhold og fukt. VAV/CAV enhetene ma dimensjoneres slik at de har
autoritet i reguleringsomradet og monteringsanvisningene ma fglges. Slik drift vil gi reduserte
lydproblemer, lav SFP og hgy virkningsgrad pa systemene. Luftmengde styres pd CO2 og temperatur.
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Brannspjeld

Elektroniske brannspjeld styrt/overvaket fra felles brannspjeldsentral leveres i ngdvendig omfang for
a ivareta brannkonseptet, i alle giennomfgringer i brannskiller.

Utstyr for luftinntak/avkast

Inntak til aggregatene skal ha sjalusirist i aluminium forberedt for montasje av varmekabler eller
annen lgsning for sikring mot gjenfrysing. Innfesting og farge tilpasses arkitektur. Luftinntak i
ytterveggsrist, U.etg ved siden av port. Avkast fgres ut gjennom yttervegg i U.etg, under trapp til avkast
fra bakkeniva. Avkast etableres som et frittstaende tarn pa yttersiden av trapp.

Tilluftsventiler for omrgringsventilasjon

Tilluftsventiler skal generelt veere i lakkert stal, farge hvit, skal monteres i himling, ha plenumskammer
spjeld og maleuttak, god induksjon, veere beregnet for omrgringsventilasjon, kunne kontrollmales,
lases, samt kunne demonteres for rengjgring med verktgy beregnet for dette. Ventilene skal tilpasses
himling og vaere sirkulzere eller rektanguleere alt etter hva som passer best til himlingstypen og
koordineres med lys og sprinkler.

[ rom uten himling benyttes synlige langfalsede kanaler, hvitlakkert i samme RAL-kode og glanstall
som ventilen. Det benyttes frittstaende ventiler med god induksjon beregnet for omrgringsventilasjon.
Plasseringen av ventilene koordineres med lys.

Avtrekksventiler
Avtrekksventiler monteres enten som kontrollventiler, eller rektangulzere ventiler tilpasset himling. I
store fellesarealer og i arealer der det er formalstjenlig, benyttes sentrale avtrekk.

Eventuelle rom med kun avtrekk eller kun tilluft skal ha overstrgmning til naborom uten at generelle
krav fravikes. I rom med behov for overstrgmning uten spalt under dgr, skal det monteres godkjent
overluftsarrangement som overholder trykkrav, lydkrav og andre generelle krav.

Det skal veere avtrekk, og om mulig undertrykk i rom med fukt, lukt, s3 som toaletter, bad,
rengjgringsrom, pusserom ol.

Overstrgmning
Overstrgmningsventiler / spalter skal med fordel plasseres hgyt pa vegg for a unngd ungdvendig
varmetap fra gulvvarmen. Overstrgmningslgsningen skal tilfredsstille lydkrav til aktuelt rom

Separate avtrekk

Det leveres punktavsug over pussebenker i pusserom med EX avtrekksvifte pa loft. I terkerom
monteres kondensavfukter. Anlegget leveres med lokal betjening og med mulighet for
overstyring/overvakning fra SD-anlegget, med et minimum feil /drift signal.

Diverse
@vrig luftfordelingsutstyr som er ngdvendig for anleggets funksjon. Det velges komponenter av
normal god standard.
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LUFTBEHANDLINGSUTSTYR

Generelt

Aggregat skal leveres med komplett automatikk og ngdvendig tavleutstyr. Konstruksjonen skal veere
stabil under de montasje- og driftsforhold som kan forekomme. Aggregat leveres med insp. vindu og
innvendig lys. Kabinettet skal vaere av isolerte paneler, og ha avrundede hjgrner. Inspeksjonsdgrer og
paneler er i dobbeltmantlet plate, med 50 mm mellomliggende mineralullisolasjon.
Ventilasjonsaggregat med vifter, batterier etc skal dimensjoneres for full luftmengde uten ytterlig
reservekapasitet. SFP-faktor 1,5 beregnes ved VAV, 80% luftmengde og inklusiv aggregatlydfeller.
Varmegjenvinning skal installeres. Omluft tillates generelt ikke. Ved plassering av aggregatet skal det
legges vekt pa at man har god tilgjengelighet slik at vedlikehold og ettersyn kan gjgres enkelt og
rasjonelt. Ngdvendig drenering, vannlas og rerfgring til sluk skal medtas.

Luftfilter

Filterfabrikat og type oppgis i tilbudet. For filterklasse EU5 til EU9 (finfilter), skal filterflaten veere sa
stor at lufthastigheten ikke overstiger 12 cm/s, og/eller begynnelsesmotstanden ikke overstiger 80 Pa
for klasse EU5 og EU6, 90 Pa for klasse EU7 og 150 Pa for klasse EU8 og EU9.

Vifter

Alle aggregater skal ha vifter med frekvensstyring slik at luftmengden kan varieres avhengig av
driftstilfellet. Generelt skal det benyttes kammervifte med direktekoblet, frekvensregulert motor.
Viftemotorene skal tas ut for 100% luftmengde. Viftenes disponible, eksterne trykk, luftmengder og
SFP - faktor beregnes ved midlere filtermotstand.

Vibrasjonsdempning.
Aggregatene monteres pa stabilt stativ i korrosjonsbeskyttet utfarelse. Mellom stativ og aggregat
monteres vibrasjonsdempere som er tilpasset aggregatets vekt og viftens og motorens turtall.

Luftbehandlingsaggregater med roterende gjenvinner
Aggregatet bestar av fglgende funksjoner tilluft:
- Aggregatlydfelle
- Kanalspjeld, laget av aluminium, korrosjonsklasse C4, tetthetsklasse 3 i henhold til SSEN 1751.
- Finfilter F7
- Roterende varmegjenvinner Temperaturvirkningsgrad tgrr iht EN308 -85%
- Tilluftsvifte -Direktedreven kammervifte, EC motor med innebygget elektronisk turtallstyring
og uttrekkbar vifte enhet montert pa vibrasjonsdempere.
- Varmebatteri bestar av kobberrgr og aluminiumslameller
- Kjglebatteri bestdr av kobberrgr og aluminiumslameller
- Aggregatlydfelle

Aggregatet bestar av falgende funksjoner avtrekk:

- Aggregatlydfelle

- Finfilter F7

- Roterende varmegjenvinner

- Kanalspjeld for kanalmontasje, laget av aluminium, korrosjonsklasse C4, tetthetsklasse 3 i
henhold til SS EN 1751

- Avtrekksvifte- Direktedreven kammervifte, EC motor med innebygget elektronisk
turtallstyring og uttrekkbar vifte enhet montert pa vibrasjonsdempere.

- Aggregatlydfelle
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Temperaturmaler

Solide og lett avlesbare termometre (skivetermometer). Fglerutforming og plassering skal gi korrekt
indikasjon. Termometre monteres pa alle 4 kanalanslutninger, samt (hvis mulig) mellom gjenvinner
og varmebatteri.

For temperaturfglere som kobles mot SD anlegg, ref kap. 5.6 Byggautomatisering

Trykkmaler
Det monteres mekaniske manometer av type som Magnehelic eller tilsvarende over filterdeler. For
temperaturfglere som kobles mot SD anlegg, ref kap. 5.6 Byggautomatisering

Diverse
@vrig luftbehandlingsutstyr som er ngdvendig for anleggets funksjon. Det velges komponenter av
normal god standard.

ISOLASJON AV KANALER

Generelt
All isolasjon skal utfgres av gvet isolatgr. All isolasjon skal utfgres og beskyttes slik at mineralullsfibrer
ikke med rives og belaster innemiljget. Som hovedprinsipp skal kanaler, kammer etc. ikke utfgres med
termisk isolasjon innvendig. Innvendig isolasjon kan / skal bare benyttes som kondens- og akustisk
isolasjon.

Innvendig isolasjon skal veere bestandig mot mekanisk slitasje og fuktpdvirkning. Det benyttes
fortrinnsvis syntetisk isolasjon (Dacron). Overflaten skal veaere utfgrt slik at den muliggjgr ngdvendig
rengjgring uten a skades eller at funksjon pavirkes.

Arbeidstilsynets krav vedrgrende sikring mot med rivning av fibere skal tilfredsstilles. Produsent av
lyddempere skal ha NBI teknisk godkjenning.

Termisk- / kondensisolasjon
Mineralull tillates ikke som kondensisolasjon. Kondensisolasjon utfgres med cellegummi uten
bromerte flammehemmere. Kondensisolasjon skal ha en diffusjonsmotstandsfaktor p=/> 10.000.
Kanaler for inntak og avkast skal ha kondensisolasjon. Det samme gjelder kammer for inntak og avkast.

Brannisolasjon
Arbeidene omfatter brannisolering av alle kanalgjennomfgringer slik at gjeldene brannkrav
overholdes. Omfanget av brannisolering ma avklares i forhold til forskrifter. Konf. brannkonsept fra
RIBr.

Det benyttes godkjent brannisolasjon av mineralull nettingmatte med alu.folie. Brannisolasjonen skal
monteres i hht. montasjeanvising fra leverandgr. Isolasjonen monteres fortrinnsvis fordelt pa 2 sider
av brannskillet.

Tiltak som ma gjennomfgres pa ventilasjonsanleggene avhenger av hvilken strategi som velges:

- Ved «steng inne» ma det etableres brannspjeld i branncellebegrensende skiller.

- Om anlegget skal gd@ ved brann, «trekk ut» ma ventilasjonskanaler brannisoleres.
Ventilasjonsanlegget skal da, ved detektert brann, kjgres opp til fullt for d sikre at evt. rgyk
trekkes ut fra bygget. Det anbefales at det benyttes en bypass-lgsning for a kunne trekke ut
varme branngasser.

Mantling
Spirokanaler i teknisk rom kan mantles med PVC-mantel.
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37 KOMFORTK]JOLING

Komfortkjgling lgses fortrinnsvis via ventilasjon, med kjglebatterier tilknyttet isvannssystem med

tarrkjgler eller DX.

Kjglebatteriene i ventilasjonsaggregatene dimensjoneres for a opprettholde oppgitte temperaturkrav
ved dimensjonerende forhold. Ngdvendig luftmengde i mannskapsrom dimensjoneres for a kunne

gkes ved kjglebehov og styres av VAV.

Dersom ventilasjonskjgling ikke viser seg tilstrekklig ift. oppgitte temperaturkrav, skal det tilbys og

beskrives en alternativ lgsning.

38 BYGNINGSMESSIGE HJELPEARBEIDER VVS

Det omfatter alle ngdvendige hjelpearbeider for VVS-anleggene. Luker i himling for inspeksjon og
service medtas. Videre medtas all ngdvendig hulltagning, tetning, isolering, spikerslag, oppheng etc.

for et komplett og funksjonelt VVS-anlegg.
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4 ELKRAFTINSTALLASJONER

GENERELT

Generelle tekniske krav:

Bygningene skal prosjekteres og bygges i samsvar med teknisk forskrift TEK 10, Plan og
bygningsloven, Forsvarsbyggs prosjekteringsveileder samt FEL og el. forskrift NEK 400.
Anleggene skal detaljprosjekteres og utfgres av godkjent firma.

For antall uttak, lys og stikkontakter i forlegningene henvises til romskjema og tegn. EV-0101
Det henvises ogsa til gvrige deler av konkurransegrunnlaget, arkitekttegninger m.m.

Videre skal det legges frem dokumentasjon av jordelektrodens overgangsmotstand til jord samt
kortslutningsberegninger (FEBdok) som viser at anlegget er korrekt dimensjonert.

De elektrotekniske anlegg skal prosjekteres og utfgres med vekt pa: Fleksibilitet, robust utfgrelse,
drift- og vedlikeholdsvennlighet, energieffektivitet og utvidelsesmuligheter pa min. 30

% for alle anlegg. Sjaktene utfgres slik at endringer som ettertrekking av kabel kan utfgres.

Det skal tas hensyn til 100 % samtidighet i bruken av forlegningen.

Bygget vil bli benyttet av personell og med utstyr som stiller krav til installasjon som taler rgff
bruk.

41 Generelle anlegg

Fgringsveier:
Det opprettes trekkergr/OPI-anlegg som hovedfgringsvei for kraft og telekabler. Trekkergr
avsluttes i teknisk rom. Se ogsa kapittel 7.

Det medtas egne trekkergr for tilfgrsler til varmekabler pd vannrgr utvendig dersom det blir
vurdert ngdvendig. Det etableres gruver etter behov i bunn av sjakter. Kabelbroer tas med etter
behov i sjakter, pa loft og i teknisk rom. Alle sjakter forbindes med teknisk rom via kabelbroer.
Fgringer fra U etg. og opp til fordelingsskap i 1. og 2. etasje utfgres via vertikale sjakter. Kapasitet
i sjakter ma koordineres mot VVS slik at vertikale fgringsveger skjer hver for seg E1/VVS. Det
utfgres minst mulig kabelfgring i korridorhimling.

I tekniske rom skal kabelbroer, rgr etc. monteres pa en slik mate at vibrasjoner fra utstyr
som vifter, pumper, aggregater etc. ikke overfgres via det elektriske opplegg til
bygningskonstruksjonene. Forskrift om maskiner (FOR-2009-05-20-544) kommer til
anvendelse for disse installasjoner.

De forskjellige baeresystemer skal ha en reservekapasitet pd minimum 30 %. Dette gjelder
ogsa ved gjennomfgringer i brannskiller (brannsikker gjennomfgring skal veere
tilfredsstillende tettet).

Jording:

Jordelektroden av 50 gqmm CU-wire utfgres som en sluttet ring forlagt under fundamentet. Det legges
utjevningsforbindelser til alle tekniske installasjoner, stalkonstruksjoner og alle ledende deler. Ved
tilkobling til armeringsjern og lignende benyttes det dobbelt sett godkjente og egnede bestandige
klemmer eller godkjent presskjgt. Jordingsanlegget skal dokumenteres og tilfredsstille de sikkerhets- og
funksjonskrav som kreves for byggets elektrotekniske installasjoner, i henhold til FEL og NEK 400.
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43 Fordelingsanlegg:
Spenningssystem i bygningene skal vaere 230V/400V TN
Inntaks- og stigeledninger:

Det medregnes kabler, legging/inntrekking og tilkopling av inntakskabler komplett fra trafo og inn
til hovedtavle i forlegningen plassert i teknisk rom i U etg. Kortslutningssikringer monteres i eget
frittstdende skap ved forlegningens yttervegg. Alle kostnader for avganger til nytt bygg samt
reserve skal medtas i tilbudet. Se kap. 74

Fra hovedtavle fgres stigekabler pa bru og i trekkergr via sjakt frem til underfordelinger i
sjaktvegg.

Kabler/ledninger skal dimensjoneres iht. FEL og NEK 400: 2010, overensstemmende med
belastning, kortslutningsytelser, spenningsfall og miljg. Det skal benyttes kabler med Cu-ledere
t.o.m. 16mm?2, for stgrre tverrsnitt skal det benyttes kabler med Al ledere.

Alle stigere skal veere dimensjonert for en lastgkning pa 30 %.

Hovedtavle og underfordelinger:

[ hovedtavle etableres spenningssystem 230/400V TN-S.

Det monteres hovedtavle som kapslet skap i teknisk rom i U etg. Her plasseres felles maler for
forlegningen. Elektrisk forbruk skal overfgres Energinettverk.no. Det etableres underfordelinger
etter behov.

Alle fordelinger skal veere dimensjonert for en minimum kapasitetsgkning pa 30%, samt 30%
kapasitetsgkning pr. horisontal skinne.

e Viktige brytere skal ha indikasjon pa bryterstilling som overfgres til SD-anlegget.

e Overspenningsvern med grovvern (T1) pa inntaket og mellomvern (T2) pa
underfordelinger.

e Anleggsdeler som er aktuelt a styre fra SD-anlegg, legges ut pa potensialfrie
rekkeklemmer.

e Styrestrgm tilkobles via rekkeklemmer.

e Betydelig forbruk, som ventilasjon, kjgleanlegg etc. skal ha energimaler pa
forbruket. Energimalere skal kunne sende forbruksdata til oppdragsgivers
energioppfalgingssystem.

o Effektbrytere fra og med 63A skal ha regulerbare vern for termisk og
elektromagnetisk utkopling i alle faser (ogsa N-leder).

Forsyningsanlegget skal deles inn i maleomrader etter energiposter i NS3031, og inkluderes
i oppdragsgivers EOS system. Oppdeling og seksjonering av hovedfordeling/underfordelinger ma
ivareta dette.

44 Lysanlegg

Generelt

Belysningskvalitet og styrke skal minimum veere iht Lyskulturs anbefaling. [

korridorer skal lysarmaturer felles inn i himling.

[ ganger legges det til rette for belysning av oppslagstavler etc. Dette baseres pa strgmskinner og
spotlights.

Start/stopp av avtrekksvifte i Ex-utfgrelse for avtrekk fra pusserom forrigles over lysbryter til
pusserom og med stopp ca. 5 minutter etter avslatt lysbryter.
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Kursopplegg:

Generelt utfgrt som skjult anlegg i U.etg,, 1. og 2. etasje i forlegning, men som dpent anlegg i

teknisk rom.

Lys og stikk for sengelamper monteres pa vegg ved sengens langside. Her ma det tas hgyde for at dette
er en lydvegg og tilhgrende krav til montasje av boks for stikk.

Belysningen i alle rom bortsett fra mannskapsrommene baseres pa styring med

bevegelsesdetektor, som ma ha en justerbar tid for utkobling etter bevegelse (ulik tid for

forskjellige rom). Bevegelsesdetektorene skal automatisk redusere lyset til et minimum eller sgrge

for at lyset slukkes. Det merkes at ved strgmbrudd skal lyset komme tilbake til siste lysniva. All
lysstyring i kommunikasjonsomrader skal styres/overstyres via SD-anlegg for sentral tidsstyring.

Korridorer og trapper skal ha separate kurser for nattbelysning. Dette ma sees i sammenheng med
at det skal veere etterlysende skilting som ledesystem. Ut fra kvaliteten pa skiltene/armaturene
som blir benyttet, ma lysene muligens sldes automatisk pa i noen minutter en

gang pa natten, mellom kl. 23:00 og 06:00, for a lade skiltene. Ved overlevering skal det
dokumenteres at etterlysende skilting har tilstrekkelig opplading til en veer tid.

Lys i fellesrom/opphold skal kunne dimmes trinnlgst.

Belysningsutstyr:

Robust lysutstyr skal velges. Lysarmaturer skal veere utfgrt av metall og ikke av plast og
messing. Styring av lys skal skje med brytere og bevegelsesfglere, samt ha dag- og
nattlysstyring. Valg av lyskilder skal avgjgres via prosjektering og LCC-analyser med hht
driftskostnader.

Energieffektiv belysning skal benyttes. Med dette menes LED lamper. LED armaturene skal
veere solide og robuste, i utfgrelse som gir optimal kjgling for LED kilden. LED kildene skal
vaere energieffektive med kvaliteter lik eller bedre enn MacAdamstep 3 og CRI 80. LED
armaturenes estimerte levetid skal baseres pa medianlevetid minimum 50 000 timer ved
<L.80/B20 under temperaturomgivelser Ta > 35°C. Armaturenes ytelse (Lum/W) ved <
4000 Kelvin skal til en hver tid veere av markedets mest effektive produkter.
Interigrbelysning: > 100 Lum/W. Industribelysning: >135 Lum/W.

Antall lyspunkter og stikk i de forskjellige rom i forlegningen leveres ihht normen. I
mannskapsrom skal det suppleres med sengelamper ved hver seng.
Sengelampene skal veere med pamontert ledning, bryter og stgpsel.

Lysarmaturer monteres over alle speil pa bad.
Vandalsikre lysarmaturer skal benyttes pa utsatte steder.

Utstyr for ngdlysanlegg

Her skal NS3926, FBs prosjekteringsanvisning og brannkonseptet legges til grunn for
prosjekteringen. Ngd- /ledelys medtas med etterlysende striper i rgmningsveier som korridorer og
trappelgp. Etterlysende ledelysstriper felles ned i belegget i korridorer og monteres pa vegg i
trapperom. All merking av brannsikkerhetsutstyr slik som ngddpnere, manuelle brannmeldere,
slangeposter, panikkbeslag med mer inngar og skal ha samme kvalitet som det gvrige etterlysende
system.

Merk spesielt at valg av belysning og/eller kvalitet pa de etterlysende skiltene har sammenheng
her.
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45 El-varme
Oppvarming baseres pa vannbaren fjernvarme beskrevet i kapittel 3. VVS.

Varmekabler
Om ngdvendig skal det medtas opplegg for varmekabler pa rgr for brannvann og forbruk
(frostsikring). Kursopplegg fra hovedtavle styrt av SD-anlegg.
Det skal benyttes varmekabler i utvendige trapper og terrasse med tilhgrende renner og avlgp
ved hovedinnganger. Styres av overordnet sne/isfri funksjon i SD.

Varmtvannsberedere

Varmtvannsberedere skal ogsa ha el-kolber for 4 kunne heve temperaturen i perioder. Kurser til
el-kolber forlegges fra hovedtavle i U etg. Ngdvendige effekter koordineres med rgrentreprengr
etter beregninger.

46 Driftstekniske anlegg

Kursopplegg:
Det omfatter alt kursopplegg for driftstekniske anlegg som ventilasjon, varme, pumper, teletekniske
anlegg m.m. som har med drift av bygget a gjgre. Videre inngar opplegg til el. utstyr pa kjgkken,
tgrkerom, rengjgringsrom og andre fellesarealer. Tidsur medtas for stikk til kaffetrakter i
kjgkkenkrok. Det skal medtas egne kurser og stikk i korridorer for rengjgringsmaskiner. Videre
medtas kursopplegg til rgyklukesentral og styretabld i hovedtrapp. Det medtas kabling til
varmefordelerskap i sjakter og herfra til romfgler i mannskapsrom og bad/vask. Ikke tradlgs
styring.

47 Bygningsmessige hjelpearbeider el
Arbeidene omfatter alle hjelpearbeider for kraft og tele.
OVERSIKT ELEKTROINSTALLASJONER

Lyspunkter/stikk m.m., minimum omfang: Se vedlegg romskjema installasjon i typisk 6-
manns rom.
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5 TELE- OG AUTOMATISERINGSANLEGG
51 Generelt

Det vises til kap. 7 vedrgrende infrastruktur og inntakskabler.

All kabling fra inntaksskap og videre inn i bygningene hgrer til denne entreprisen. Inntakskabler
for telefoni (parkabel) og data (optisk fiber), fgres frem i rgr og pa bruer i sjakter til hovedkobling i
teknisk i U etg. Optisk fiber termineres pa patchepanel i rack med las.

Entreprengren ma forsikre seg om at han anvender kabler med de samme kvaliteter og
dimensjoner mht pa transmisjonsegenskaper, tverrsnitt, antall par og ledere som
utendgrskablene. Skjgting inngar i denne entreprisen.

Inntakskablene termineres i bygningenes hovedfordelinger i U etg. Herfra distribueres
stigekabler og spredenett. Til forlegningsrommene skal det bare klargjgres for spredenett. Det
legges derfor rgr og bokser i hvert av disse rommene og ut til sjakt.

Det benyttes skjultanlegg fra hovedfgringsvei til uttakene. Det skal installeres trekketrad i alle
rer.

Hovedfordeling bygges som lukket rack med sidevegger, topp og frontdgr i glass: BxDxH 800mm
x 600mm x 2000mm. Rackene bestykkes med termineringsutstyr, koblingsblokker og
koblingspaneler for bade inntakskabler og spredenett.

52 Telefon/Data

[ forlegningsrommene monteres skjultanlegg med bokser og trekkrgr for telefon/bredband og data
(2 stk 20 mm rgr). Uttaksboksene blindes med lokk. El og telemateriell monteres pa rekke i samme
hgyde og inntil hverandre.

Nettverk til soldatene vil veere tradlgst. Det legges derfor kursopplegg til transceivere
(aksesspunkt) i korridorene. Det skal veere god dekning og kapasitet.

Det medtas datauttak i oppholdsrom ved RTV uttaket, samt i rom for daghavende befal og
ukehavende soldat. Det benyttes doble uttak, ett for fiber og ett for parkabel. Det benyttes cat 6
UTP. All parkabel skal veere terminert pa plinter og koblingsblokker. Det skal anvendes dupleks
SC-konnektorer for optisk fiberkabel.

Kursene skal kontrolleres, merkes og dokumenteres iht. gjeldende normer. Standarden NEK EN
701:2016 Informasjonsteknologi - Felles kablingssystemer.

Aktivt nettverksutstyr og patchesnorer, krysskobling hgrer til leveransen for invetar. Den
lokale FLO/IKT-avdelingen sammen med lokale driftsavdeling skal trekkes inn i prosjektene,
slik at kvalitetssikring av lgsningene blir ivaretatt. Entreprengren skal avsette tilstrekkelig
plass i sine skap, rack og stativer for dette utstyret.
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53 Alarm- og signalanlegg

Brannalarm:

Det monteres automatisk brannvarslingsanlegg iht. FG's og i henhold til TEK 17 og HO-2/98.
Utstyret skal tilfredsstille krav i EN-54/2 gjeldende normer og standarder. Anlegget skal veere
adresserbart og heldekkende. Brannalarmen skal overfgres pa overvaket alarmlinje til lokal
brannstasjon.

Anlegget skal ogsa kommunisere med Forsvarsbygg sitt overvakningsystem.

Det skal benyttes rgydetektorer - fortrinnsvis optiske, sa sant det ikke er bruksformal som gjgr
disse uegnet. Multikriterie-detektorer anvendes i kjgkken, vaskerom og lignende rom der
luftmiljget varier mye. Termiske detektorer og andre typer benyttes unntaksvis. Leverandgr av
brannalarmutstyret skal begrunne valg av detektorer som ved normal og forventet bruk av
rommene ikke gir ugnskede alarmer.

Det monteres brannklokker i stgrre rom og korridorer, og sokkelmonterte sirener i kontorer,
forlegningsrom mm.

Sentralen med tilhgrende orienteringsplaner og loggbok skal monteres i rom for ukehavende
soldat. Slavepanel med tilhgrende orienteringsplaner skal monteres ved hovedinngang.
Batterikapasitet for anlegget skal vere i hht til FGs krav.

Branndgrer i korridorer og trappehus skal styres av brannalarmanlegg. Alle laste dgrer som star i
rgmningsveg, skal gjgres uldste nar det gar brannalarm. Det skal medtas ngkkelsafe med
tilhgrende overvaking/alarm.

Ved hovedinngang medtas ogsa rgyklukesentral med kabling til rgykluker i hovedtrapp.
Ventilasjonsanlegg skal kunne styres iht. Brannkonsept.

Adgangskontroll - AAK:

Installasjon skal utfgres av eller veere under ledelse av en installatgr som er godkjent av
Forsikringsselskapenes Godkjennelsesnevnd (FG). Det godkjente firma skal veere ansvarlig for
anleggets detaljprosjektering og utfgrelse overfor eventuelt forsikringsselskap. Sluttkontroll og
idriftsettelse av anlegget skal utfgres av firma som er godkjent av FG.

Til alle forlegningsrom, samt daghavende befal og ukehavende soldat skal det leveres
adgangskontrollanlegg basert pa SALTO OFFLINE med Mifare bergringsfrie kort eller
tilsvarende adgangskontrollanlegg som er kompatible med SALTO OFFLINE og Mifare-kort-
system. Det vises til http://www.sikkerhetogdesign.no/produkter/adgangskontroll/salto-
ressursbank for ytterligere informasjon om SALTOs tradlgse og bergringsfrie
adgangskontrollanlegg.

Til dgrer langs ytre skall slik som hovedinngang og alle dgrer til utvendige rgmningstrapper skal
det leveres AAK-utstyr som kan lese Mifare-kort. Kortleserne skal ha kodetastatur, men skal ogsa
lese kortene bergringsfritt.

Det skal leveres elektromekaniske dgrlaser og sluttstykke med omvendt funksjon, og de skal ha
gode bruksegenskaper - dvs tale langvarig bruk og hgy bruksfrekvens. Adgangskontrollen pa
disse dgrene skal tilkobles ngdvendige undersentraler.


http://www.sikkerhetogdesign.no/produkter/adgangskontroll/salto-ressursbank
http://www.sikkerhetogdesign.no/produkter/adgangskontroll/salto-ressursbank
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Adgangskontrollanlegget tilknyttes leirens AAK-sentral. Det anvendes singelmodus optisk fiber i
infrastrukturen. Konnektortyper er bla dupleks SC 9/125 um.

Alle lisenser knyttet til anskaffelse og drift av AAK-anlegget skal veere inkludert i tilbudet.

Alle dgrer utstyres med systemldsesylinder pa utsiden og tilhgrende vrider eller lign. pa innsiden.
Det stilles store krav til koordinering og ansvarsforhold av alle aktgrer som skal bidra her.
Entreprengren ma ogsa ta hensyn til krav gitt i Funksjons- og ytelseskrav for Brann.

Rgranlegg/kabelfgring:

Installasjonen skal utfgres som skjultanlegg i vegger og himlinger. Rgranlegg avsluttes i innfelte
bokser over dgrer. Bokser for dgrbrytere koordineres med gvrige installasjoner. Skjultanlegget
utfgres med 20 mm trekkergr.

Kabling med min PTS 10p i stjerne fra teknisk rom hvor sentralutstyr og strgmforsyning settes
opp. Kursopplegg forutsettes gjort av elektroentreprengr. Her er det behov for ett dobbelt stikk
230V ved hvert sentralutstyr.

Figur/tegning under viser adgangskontrollanlegg med plassering i forhold til andre funksjoner og
hgyde over gulv samt informasjon hvor skjulte rgr og koblingsbokser skal legges.



K@ Forsvarsbygg

Konkurransegrunnlag, del 11l E2 - Funksjonsbeskrivelse 100246

Dato:28.11.18
— Kolsas Rehabilitering, forlegning_Fellesareal

Side: 45 av 49

Tt Node 10 par

P18 4p
e S L
o re I/
Mamdeg 3
L
PSS
v
v
D
INNVENDRG
PLASSERY
UTPASSSE RINGEKNASP KORTLESER
TILNODE  PTS 10 par Mriord ’.‘.‘""' :_\"f“'”‘\
10 ot
[ ——
l: ri2pe
HKP 4 par P12 pot H IS 4 par
-
Magnethonaaht Magscthornaht
Loy e
L tpesse
\rapyp
v
D
v
!
\ | dokianas
-M.
S k —— J tl\\‘\.\:‘;‘;
LT

Nortleser

'
h-120cm

Kablas av lasleverander oG terminares av AAK montor
— | mindordedor

Kables av AAK montor




§» Forsvarsbygg

Konkurransegrunnlag, del Ill E2 - Funksjonsbeskrivelse 100246 Dato:28.11.18

— Kolsas Rehabilitering, forlegning_Fellesareal Side: 46 av 49

54 Lyd- og bildeanlegg

Det etableres antenneanlegg for tilknytning av kabel-tv. Koplingsskap med forsterker plasseres i
teknisk rom i U etg. Herfra forlegges det som stjernenett. Det legges opp til RTV-uttaki alle
oppholdsrom og alle forlegningsrom. Komplett anlegg med ngdvendige forsterkere m.m. monteres.
Prosjektering vil avdekke behovet for forsterker (e) i anlegget.

Det presiseres at det skal leveres et komplett driftsklart fellesantenneanlegg i bygningene
klargjort med grensesnitt til omradenettet. Avtale om hvordan fellesantenneanleggene tilkobles
omradenettet gjgres i forstaelse med kabel-TV selskap. (Kabel-TV selskap skal levere signalene
over optisk fiber som FLO/IKT-avdelingen vil disponere.

Anlegget tilknyttes ny infrastrukturen basert pa optisk singelmodus fiber. Infrastrukturen
anvender bla dupleks SC-konnektorer. Alternative kontakttyper ma avtales med FLO/IKT-
avdelingen. Alle transceivere for optisk samband skal vaere inkludert i leveransen.

Utstyr for fellesantenneanlegg skal tilfredsstille gjeldende forskrifter fra Post- og teletilsynet.

Det medtas ogsa skjultanlegg for fire hgyttalere i fellesrom. Det anvendes 320 mm trekkergr.
Kablene termineres i stikkontakter ved hgyttalerne og ved lydanlegg (Sted bestemt av
innredningstegning.)

56 Automatiseringsanlegg
Det skal medtas et komplett SD-anlegg for bygget. Dette skal prosjekteres og utfgres i henhold til
Forsvarsbygg sine krav gitt i: Funksjons- og ytelseskrav "SD-ANLEGG OG AUTOMATIKK”.

For VVS-tekniske anlegg, ventilasjon, saniter og varme medregnes ngdvendige undersentraler
koplet opp mot leirens SD-anlegg (toppsystem). Reguleringssignaler, drift og feilmelding for
ventilasjonsaggregatene og varme overfgres til overordnet system via undersentraler i VVS-
tavler, beskrevet i kap. 3. Romtemperaturmalere medtas i korridor og hver sone i bygget for a
overfgre temperatur i bygninga til driftssentralen. Anlegget ma kunne styres slik at en eller flere
soner av bygget kan bli avstengt/senket temperatur i periode med liten bemanning, samt
regulering gjennom "nattsenking” sonevis. Lys skal kunne styres/overstyres i
kommunikasjonsomrader samt utelys. Styring av varmekabler og inngar.

Overordnede krav

Anlegg ma vaere kompatibelt med lokalt toppsystem og sammenkolbles i denne

leveransen. Bilder ma tilsvare eksisterende og kompatibel med tegneprogram SD pc.

Det stilles krav om at protokollene skal veere apne mht fremtidig drift og

vedlikehold.

Varme og ventilasjonsanleggene ma i tillegg til automatisk drift, kunne driftes manuelt ved for

eksempel utfall av en undersentral. Pa [/0 modulene ma det veere mulig a kjgre anleggene fullt ut
manuelt. Det skal ikke monteres betjeningsutstyr i tavlefronter.

Det lokale SD-anlegget i forlegningene skal tilkobles driftssentralen i leiren. Forbindelsen
opprettes pa leirens infrastruktur. Par og ledere anvises av lokale ansvarlige. Det benyttes bla
dupleks SC-konnektorer. Alt transmisjonsutstyr mellom forlegningene og driftssentral skal innga
i leveransen.

Energiregistrering
Det etableres energimaling for fjernvarme og vann. Videre koples méaling av elektrisk energi fra
hovedtavle til eget registreringssystem som blir brukt av leieren.

Her medtas all ngdvendig programvare og tilhgrende utstyr. Prosjektering og leveranse utfgres i
samarbeid tjenesteleverandgr.

Et av de formatene som kan benyttes er fglgende:
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En linje pr avlesning pr maler.

Linjen bestar av dato pa formen dd.mm.yyyy hh.mm.ss, maler-id inneholdende inntil 255 tegn,
ikke spesialtegn, og tellerstand eller volum med komma som desimalskilletegn.
Kolonneseparator er semikolon. Linjeseparator er CRLF.

Eksempel:

01.04.2007 00:00:00;Maler-id1;12,3
02.04.2007 00:00:00;Maler-id1;23,4
03.04.2007 00:00:00;Maler-id3;32,4
04.04.2007 00:00:00;Maler-id1;18,4
05.04.2007 00:00:00;Maler-id2;34,5

6. ANDRE INSTALLASJONER
61 Reservekraft/UPS:

Det er ikke planlagt noe reservekraftaggregat eller UPS-anlegg for bygget. Alarmanlegg dekkes
med egne batterianlegg.

7. UTOMHUSANLEGG

71 Generelt

Utformingen baseres pa vedlagte situasjonsplan A 10.1 og A 10.2. Tegningsgrunnlaget er
forpliktende og danner utgangspunkt for beskrivelsen. Pa planen er det angitt en
anleggsgrense/tomtegrense som skal gjelde som en grense for hvor det skal gjgres tiltak i
forbindelse med utomhusarbeidene, men det kan vaere behov for istandsetting av arealer ogsa
utenfor dette omradet i forbindelse med graving av grgfter for ledninger og for rigg og driftsarealer
og lignende.

Innenfor planomradet er det noe hgydeforskjell. Byggeomradet ligger innimellom eksisterende
bebyggelse. Eksisterende vegetasjon skal bevares i sa stor grad som mulig og det forutsettes at det i
det videre planarbeidet og anleggsarbeidet gjgres tiltak som sikrer tilstrekkelig beskyttelse.

Terrenget skal tilpasses slik at det oppnas tilstrekkelig fall fra bygninger og vann ikke blir
liggende inn mot bygninger. Arealene legges med jevnt fall for avvanning. Overvann fgres til
terreng og til sluk.

Det forutsettes at det utarbeides en detaljert utomhusplan og at det skal innga "som bygget”-
tegninger for utomhusplanen.
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73 Utendgrs VVS

Vann og avlgpsledninger

Det skal detaljprosjekteres og etableres vann- overvann- og spillvannsledninger for
mannskapsforlegningene. Tegning A10-4 angir hvor VA trase gar. Entreprengren har det hele
og fulle ansvar for at prosjektering og utfgrelse blir gjort ihht. gjeldende lover og forskrifter,
samt Beerum kommunes veileder for overvannshdndtering og VA-norm og retningslinjer.

Vannledning:

Det etableres vanninnlegg til ny mannskapsforlegning fra ny kum avmerket pa VA plan A10-5. Det
er avmerket for en kum. Etableres med 110 mm vannledning. Vannledning fra eksisterende
mannskapsforlegninger(opsjon) som skal rives etter ferdigstillelse av ny mannskapsforlegning ma
omlegges og kobles pa nedenfor(sgr) ny mannskapsforlegning.

Spillvannsledning:

Det etableres spillvannsstikk fra ny mannskapsforlegning til ny VA kum avmerket pa VA plan A10-
5. Etableres med 200 mm spillvannsledning ca. 200 m. Spillvannsledningen avsluttes i veikrysset
ved at den blindes og innmales i pavente av tilknytning fra infrastrukturprosjektet. Det etableres
stakekum STK1 med 2 stk avgreninger 160 mm spillvannsledninger ca. 8 m.

Spillvannsledning fra eksisterende mannskapsforlegninger(opsjon) som skal rives etter
ferdigstillelse av ny mannskapsforlegning ma omlegges og kobles pa nedenfor(sgr) ny
mannskapsforlegning.

Overvannsledning:
Ved inngangspartiet i gst samt ved gavlvegg(nord) etableres sluk (Aco drain) som tilknyttes
sandfang. Sandfang legges med grenrgr frem til kum.

Takrennenedlgpene, samt drensledninger fra byggene og trekkekummene, tilknyttes
overvannsledning.

Alle ledninger skal legges frostfritt og evt. isoleres der overdekning er mindre enn 2,8 m.
Vannkummer ma ha ngdvendig isolering.

Pa vanninnlegget til mannskapsforlegning skal det monteres varmekabler.

Varme

Bygget skal tilkobles leirens fjernvarmenett i vei pa gstsiden av bygget. Det legges preisolerte
fjernvarmergr, serie 2 med alarmtrad fram til veiskulder adkomstvei. Ledninger avsluttes med
stengeventiler m/ sveiseender pasveist endeavslutninger. Ventiler innmales og
koordinatbestemmes.
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74 Utendgrs El-Kraft og tele
Utendgrs El-kraft og tele

Utendgrs lysanlegg

Det skal monteres utvendig lysanlegg kun ved hovedinnganger og utvendige
rémningstrapper styrt via SD. Det medtas utvendige ledelys med innvendig montert
batteripakke ihht gjeldende forskrifter.

Belysningsutstyr
Robust lysutstyr skal velges. Lysarmaturer skal veere utfgrt av metall og ikke av
plast og messing.

Grofter og trekkergr/OPI-kanal

Det skal i denne entreprise medtas OPI/trekkergrstrase for el-kraft som Ilgper fra
nettstasjon midtileieren og fram til og under den nye mannskapsforlegningen. OPI-traseen
utstyres med trekkekum.

Fra nettstasjonen forlegges 4 stk 110 mm rgde rgr fram til teknsik rom under bygget.

Infrastrukturen for tele skal medtas i denne entreprisen. Mannskapsforlegningene skal
forsynes med nettverk for teletekniske anlegg. Traseen skal koordineres med elkrafttrasé.

[ denne entreprise medtas det 6 trekkergr for tele fra aktuelt tilkoblingssted til teknisk
rom under bygget. Alle gule rgr 50 mm@. Ledige rgr skal trekketrad. Rgrstussene
blindes og posisjonen innmales.

Veiledende mengder:
e OPI-kanal med 4 stk 110 mm rgr fra trafo. Lengde ca ......ccumenneerrserrennne. 100 m
e Trekkekum m/kjegle topp, kjgresterkt lokk. Drenering til grunnen.
HxD=1200x1200. ....... 1 stk.

e Grgfter for OPI/trekkergrstrase. D = 1000 mm. Komplett og tilbakefylt. .....ccccununnenn. 100 m
e Rgr for teleinnfgring. Samlet ca. ....ccocovveverrnnee 600m Krav til prosjektering og utfgrelse iht
REN blad nr 9000 og 9010.

Alle ledige kabelrgr leveres med trekketrad og ledige rgr med plugg. Det skal
dokumenteres at det er gjennomfgrt kontroll av minst 60 % av trekkrgrene med tolk fgr
overlevering.

76 Veier og plasser
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Areal foran inngangspartiet og gangareal fra spiraltrapp og til eksisterende kjgrevei samt gangareal
rundt bygningen skal veere av betong. Arealet er forutsatt for gangtrafikk samt kjgretgy for
gressklipp og sngmaking. Kjgreveien fra port i U.etg(vestside) og ut til eksisterende kjgrevei samt
forlengelse av eksisterende kjgrevei(nord) som forbinder P-plass og spillebanen skal opparbeides
med asfalt. Kjgreveien pa nedsiden(sgrvest) ma etableres i etterkant av mannskapsbrakke(opsjon)
er revet. Arealet er forutsatt trafikkert av lettere kjgretgy samt kjgretgy for drift, som sngmaking.
Asfaltdekke av 5 cm AGB 11 (asfaltgrusbetong) over et forsterkningslag av min. ca. 50 cm gode
velgraderte telesikre grunnmasser. Mot terreng avsluttes asfalten uten lasekant. Det forutsettes ny
asfalt pa alle deler av arealene som fremkommer pa utomhusplan A. Asfaltarealet forutsettes
oppbygd med forsterknings- og bzerelag og med separasjonsduk. Det medregnes kantsten mellom
asfalt og gress.

77 Park og hager

Det ma forutsettes at alle gressarealene bygges opp pa nytt. Gressarealene skal bygges opp med
15 cm topplag av gode vekstjordmasser. Eventuell ngdvendig jordforbedring utfgres. Det skal
benyttes frgblanding for bruksplen som er tilpasset voksestedet.

Skraning (sgrvest) beplantes med lavtvoksende busk som klengevillvin el.tilsv. Det tas med inntill
20 mindre lgvtreer.

78 Hjelpearbeider for utendgrs VVS og Elektro

Her medtas alle ngdvendige bygningsmessige hjelpearbeider for VVS og elektroinstallasjoner.
Som graving, gjenfylling, kummer, utsparinger, hullboring, gjenstgping, etc.

79 Andre utendgrs anlegg

Her tas med eventuelle arbeider som ikke er tatt med i andre poster.



