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 TILBUDSSAMMENDRAG  

2 GENERELLE YTELSER kr ……………… 

2 SUM  kr ……………… 

 

4 

 

ELKRAFTINSTALLASJONER 
 

411 SYSTEMER FOR KABELFØRINGER kr..………………... 

412 SYSTEM FOR JORDING kr…………………. 

431 SYSTEM FOR ELKRAFTINNTAK kr…………………. 

4321 HOVEDFORDELING kr…………………. 

4322 STIGEKABLER kr…………………. 

4331 FORDELING TIL ALMINNELIG FORBRUK kr…………………. 

4332 KURSOPPLEGG TIL ALMINNELIG FORBRUK  kr…………………. 

4342 KURSOPPLEGG FOR DRIFTSTEKNISKE INST. kr…………………. 

4352 KURSOPPLEGG FOR VIRKSOMHET kr…………………. 

439 ANDRE DELER FOR LAVSPENT FORSYNING kr…………………. 

442 BELYSNINGSUTSTYR kr…………………. 

443 NØDLYSUTSTYR kr…………………. 

49 ANDRE ELKRAFTINSTALLASJONER kr…………………. 

4 SUM kr…………………. 

 

5 TELEINSTALLASJONER  

511 SYSTEM FOR KABELFØRINGER kr…………………. 

514 INNTAKSKABLER FOR TELEANLEGG kr…………………. 

515 TELEFORDELINGER kr…………………. 

521 KABLING FOR IKT kr…………………. 

534 SYSTEMER FOR PORTTELEFON kr…………………. 

542 BRANNALARM kr…………………. 

543 ADGANGSKONTROLL, INNBRUDDS- OG OVERFALLSAL. kr…………………. 

544 PASIENTSIGNAL kr…………………. 

552 FELLESANTENNER kr…………………. 

553 INTERNFJERNSYN kr…………………. 

5 SUM kr…………………. 
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7 UTENDØRS GENERELLT  

743 UTENDØRS LAVSPENT FORSYNING kr…………………. 

744 UTENDØRS LYS kr…………………. 

7 SUM 
kr…………………. 

 

 

 

 

 
   

2 GENERELLE YTELSER kr…………………. 

4 ELKRAFTINSTALLASJONER kr…………………. 

5 TELEINSTALLASJONER kr…………………. 

7 UTENDØRS GENERELT kr…………………. 

 SUM kr…………………. 

 25% MVA kr…………………. 

 SUM INKL MVA kr…………………. 

 

 

 

 

Opsjonspris RGBW-belysning eks. mva.     kr…………………. 

 

Opsjonspris Gobo-belysning eks. mva.     kr…………………. 

 

Opsjonspris ekstra mast eks. mva.      kr…………………. 

 

 

Entreprenøren(e) vil knytte til seg følgende prosjekteringsfirma(er): 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Referanser for firmaer og prosjektleder/prosjekteringsleder vedlegges tilbudet. 

 

 

 

Dato: ........................................... 2018 

 

 

------------------------------------------------- 

Firma 

 

 

------------------------------------------------- 

Ansvarlig underskrift 
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2 GENERELT 

2.1 Prosjektinformasjon 
For detaljert informasjon om prosjektet henvises til generell prosjektbeskrivelse. 

 

2.2 Tilbudet 

Etterfølgende kravspesifikasjon gjelder for hele byggeprosjektets utførelse. All 
kravspesifikasjon gjelder hver for seg og samlet, og eventuelle uklare grensesnitt med 
hensyn til ytelser må avklares før innlevering. Kravspesifikasjonen skisserer 
minimumskrav og alle installasjoner skal planlegges slik at de tilfredsstiller byggets 
virksomhet og være egnet for sitt bruk. 

Hvor det planlegges prefabrikkerte løsninger skal det benyttes skjult anlegg. 

 

2.3 Prosjektering 

Entreprenøren har ansvar for all prosjektering. Det skal inngå nødvendige 

prosjekteringsmøter og koordinering med entreprisenes øvrige aktører. Det skal før 

arbeidstegninger utsendes foretas et samplott for alle fag både i plan og snitt med 

gransking av krysningspunkter, trasevalg osv. for å unngå kollisjoner og få bekreftet 

at nødvendig plass og høyder er tilstede. Det skal utarbeides kvalitetssikrings-rapport 

fra disse gjennomgangene. Byggherren skal kunne delta i granskningene og motta 

rapportene. Innkalling og utførelse av samplott skal utføres i fellesskap mellom de 

prosjekterende. Tegninger som kun angir punkter vil ikke bli akseptert som 

tilstrekkelig dokumentasjon. 

Det henvises for øvrig til generell prosjektbeskrivelse. 

 

2.4 Godkjenning av NKOM 

Alt utstyr som tilkobles telefonnettet (modem, nummersender, etc.) eller utstyr som 

benyttes for radiosamband skal være godkjent av NKOM. 

 

2.5 Dokumentasjon 

Entreprenøren er forpliktet til å gi nødvendige opplysninger om sitt arbeid og 

leveranse til tiltakshaver, slik at disse kan samles innenfor en samlet FDV-instruks for 

bygget. FDV-materialet skal utarbeides i henhold til RIF’s norm for FDV-instruks. 

Entreprenøren skal laste alle FDV dokumenter opp i et WEB basert system 

Entreprenøren skal delta i gjennomgang av instruksen med driftspersonalet. 

Driftsinstruks levert av el entreprenøren skal inneholde: 

• Systematisk tilsyn og vedlikehold, hyppighet mm. 

• Forbruksmateriell 
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• Feilsøkingsprosedyrer 

• Materialspesifikasjon 

• Brosjyrer/datablad 

• Detaljskjemaer 

All dokumentasjon skal ha norsk tekst. 

 

2.6 Etterkontroll av anleggene 

Innsending av prøverapporter og utarbeidelse av tegninger. 

Ferdigbefaring, kontrollbefaring og garantibefaring skal avholdes i henhold til NS 

8407. Dersom ferdigbefaringen må gjentas på grunn av vesentlige mangler, skal 

kostnadene forbundet med gjentatt ferdigbefaring bekostes av el. entreprenøren. 

Rapporteringsskjema utarbeides av entreprenør og sendes / leveres som 

dokumentasjon ved overlevering av prosjektet. 

Tiltakshaver skal varsles ved igangsetting av etterkontroll, slik at han om han ønsker 

det, kan være tilstede ved målinger mm. 

Kontrollmålinger vil dessuten bli tatt under ferdigbefaring. Elektro entreprenør og 

utstyrsleverandører skal være representert på ferdigbefaring og garantibefaring. 

For hovedfordelingen skal alle fasestrømmer måles ved full belastning om mulig. 

Videre måles linje- og fasespenning ved full belastning, og belastningsfordeling 

mellom fasene i stigeledningene. 

Resultatene føres tabellarisk opp i skjema som stemples og signeres av elektro 

entreprenør. 

Alle fordelinger skal termograferes med størst mulig last kort tid etter at anlegget er 

idriftssatt.  

 

2.7 Prøvedrift 

NS6450 legges til grunn for idriftsettelse og prøvedrift av tekniske 

bygningsinstallasjoner. Standarden angir et minimum av krav som skal følges.  

Entreprenøren skal foreta befaringer i prøvedriftsfasen og utarbeider protokoll fra 

disse befaringene som angitt i NS6450.  

5% av kontraktssum tilbakeholdes inntil prøvedriftsfasen er avsluttet og godkjent. 
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2.8 Opplæring 

Det skal tas med opplæring av byggherrens driftspersonell i tilbudet. Opplæringen 

skal foregå i to faser. 

En fase som tar for seg en generell innføring av anleggets oppbygning, funksjoner, 

virkemåte og en grundig gjennomgang av dokumentasjon. Opplæringen skal sikre at 

driftspersonellet har tilstrekkelig kjennskap og kunnskap om anlegget slik at de kan 

drifte og vedlikeholde anlegget på en forsvarlig måte. 

Fase to skal omhandle en repetisjon av fase en, samt gjennomgang av 

vedlikeholdsrutiner og enkle feilsøkingsrutiner slik at driftspersonellet et godt rustet til 

å drifte og vedlikeholde anlegget. 
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4 ELKRAFT 

41 BASISINSTALLASJONER FOR ELKRAFT 

411 SYSTEM FOR KABELFØRINGER 
Her medtas føringsveier for de elektrotekniske installasjonene, samt nødvendige 
føringsveier for hovedstrømforsyning frem til hovedbryter fra grensesnitt levert av 
nettleverandør. 

 

412 SYSTEMER FOR JORDING 
Det skal medtas komplett jordingsanlegg iht. gjeldene forskrifter. 
 

42 HØYSPENT FORSYNING 
Ingen arbeider. 

     

43 LAVSPENT FORSYNING 

431 SYSTEM FOR ELKRAFTINNTAK 
På grunn av økt forbruk må eksisterende inntakskabel skiftes ut. Det er 
entreprenørens ansvar å beregne nytt inntak og koordinere disse arbeidene mot 
Eidsiva. Eidsiva leverer ny inntakskabel inn til bygget.  
Nytt inntak utføres iht NEK 399, 2018  
Anleggsbidrag fra Eidsiva Energi AS ivaretas av tiltakshaver. 

 

4321 HOVEDFORDELING 
Spenningssystem: IT 
Hovedspenning 230 V, 50 Hz 
 
Hovedfordeling plasseres i eget tavlekott i nybygg. Se plassering på 
arkitekttegninger. 
 
Effektbrytere skal leveres elektroniske med justerbare vern. 
Det skal monteres overspenningsvern og digitalt universalinstrument for avlesning 
av spenning, strøm, effekt etc. 
 
Det skal benyttes enhetlig utstyr/materiell av anerkjent fabrikat og som er lett 
tilgjengelig i distriktet. 
 
Fordelingene skal ha 30% fysisk reserveplass og 30% elektrisk reservekapasitet. 
 
På skapdør skal det monteres graverte merkeskilt navn på fordeling og 
spenningssystem. 
For fremtidig solcelleanlegg skal det settes inn 10 stk 25A B-kar automater. 
 
Alle fordelinger skal termograferes. Termograferingen skal gjentas etter 1 års drift. 
Utendørs montert belysning skal styres av astrour. 
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Fordelingstavler skal tilfredsstille Forskrift for Elektrisk utstyr (FEU) og utføres i 
henhold til NEK EN 61439-serien. Fordelingene skal dokumenters med hensyn til 
kortslutningsstrømmer, selektivitet og temperatur. Fordelingene bygges iht. NEK EN 
61439-3 (ikke sakkyndig betjening) dersom dette er mulig iht. kravene i normen, hvis 
ikke skal fordelingen bygges etter NEK EN 61439-2 (sakkyndig betjening). 
 
 

4322 STIGEKABLER 
Stigekabler til fordeling for alminnelig forbruk og virksomhet, samt driftstekniske 
anlegg. 
 
Stigeledninger dimensjoneres med reservekapasitet på min 30 %. 
 
  

4331 FORDELING TIL ALMINNELIG FORBRUK 
Underfordelinger for fellesanlegg monteres i nødvendig utstrekning vurdert etter 
dekningsbehov og belastninger. Det monteres som et minimum én underfordeling i 
avdeling med leiligheter for barn. Se plassering på arkitekttegninger. 
 
Fordelingen skal leveres med fem 2/13A C og fem 2/16A C reservekurser. 
I fordelingens Ekom skal det monteres 1 stk. dobbel 16A stikk. 
 
Fordelingene skal dokumenters med hensyn til kortslutningsstrømmer, selektivitet og 
temperatur. Fordelingene bygges iht. NEK EN 61439-3 (ikke sakkyndig betjening) 
dersom dette ikke er mulig iht. kravene i normen, deles fordelingene i eget låsbart felt 
for sakkyndig betjening.  
Alle utgående kurser skal direkte kobles. Alle signaler i forbindelse med styring og 
styrestrøm tilkobles rekkeklemmer i topp på fordelingen.  
Fordelingene skal ha en tetthetsgrad som er tilpasset ytre påvirkninger. 
 
Fordelingene skal ha 30% fysisk reserveplass og 30% elektrisk reservekapasitet. 
 
Generelt: 

Alle kurser, komponenter, rekkeklemmer, kabler etc. skal ha komplett og entydig 

merking. All merking skal referere til skjemaer, rekkeklemmelister, kursoversikter som 

skal være plassert i egen lomme tilhørende fordelingen. I tillegg skal det leveres kopi 

av alle skjemaer etc. sammen med endelige tegninger. 

Bruksanvisninger/dokumentasjon på spesiell styreutrustning skal foreligge i tilhørende 

fordeling. 

 

 

44 LYSANLEGG 

4332 KURSOPPLEGG TIL ALMINNELIG FORBRUK 
Det skal generelt i bygget kun leveres skjult anlegg. I tekniske rom, boder, carport og 

lignende tillates åpent anlegg. 

Tekniske bestemmelser skal tilfredsstille alle relevante gjeldene forskrifter og normer. 

Installasjonen i bygget skal tilfredsstille NEK 400 bolig:2016, anbefalinger gitt i denne 

Standarden skal anses som krav og skal følges. 
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I alle boder, lager, tekniske rom, vaskerom, toaletter etc. monteres separat 

tilstedeværelsessensor (ikke integrert i armatur) plassert slik at lys automatisk tennes 

fra inngang og ellers i rommet. Intervallet skal kunne justeres fra sensor. 

All utvendig montert belysning skal styres av astrour.  

Effektbelysning i leiligheter (LED Down-Light og LED benkebelysning) skal bestykkes 

med dimmer. 

Belysningen på badet skal ha to-tenning delt på downlight i tak og speilbelysning. 

Det skal monteres egen bryter for hver terrasse for manuelt å kunne slå av 

belysningen på den enkelte terrasse, men lyset styres generelt av astrour. 

Dobbel stikkontakt på terrasser skal være i sort utførelse. 

Det skal medtas eget kursopplegg for lading av rullestoler. I lager nybygg og stue i 

leiligheter barneboliger monteres stikk på egne kurser. Rullestoler er inntegnet på 

arkitektens plantegning. 

Alle rom skal ha minimum en bryter og en stikkontakt over lyskursen. 

Det skal medtas kursopplegg for belysningsutstyr kapittel 442 og nødlysutstyr 
beskrevet i kapittel 443. 
 
 
 

4342 KURSOPPLEGG TIL DRIFTSTEKNISKE INSTALLASJONER 
Det skal medtas alt kursopplegg for driftstekniske anlegg som for eksempel 

ventilasjon, kjøling, varme, automatikk, varmepumpe, etc. 

Kursopplegg legges etter skjema fra de respektive leverandører / entreprenører. 

Grensesnitt mot tverrfaglige leveranser som er omfattet av Maskindirektivet NEK EN 

60204-1 (Maskinsikkerhet - Maskiners elektriske utrustning) skal gjennomføres med 

følende grensesnitt og ansvarsfordeling. Elektroentreprenøren skal med grunnlag i 

tekniske beskrivelser innhente grunnlagsmateriale for å kunne prise komplette 

kablingsanlegg for prosjektets maskinleveranser som for eksempel 

ventilasjonsanlegg, kjøleanlegg, varmepumper, el.-kjel, osv. Byggherre skal i 

tilbudsbrevet informeres om eventuelle uklare grensesnitt. Maskinleverandøren har 

det fulle ansvar for prosjektering av kablingsanlegget tilhørende maskinen og skal ved 

overleving av anlegget utstede samsvarserklæring. 

Elektroentreprenøren har ansvaret for kablingsanlegget med grensesnitt 

forsyningskabel frem til el. fordelinger tilhørende det enkelte maskinanlegg.  

Det skal medtas komplett kursopplegg for motordrevne solavskjerminger iht. 

bygningsmessig beskrivelse.  

På baderommene i avlastningsdel skal det monteres et elektrisk låsesystem med 

forrigling for å hindre samtidig bruk.  Anlegget er medtatt av arkitekt, med det skal 

medtas kabling, kobling og idriftsettelse i denne beskrivelse. Systemet skal videre 

tilknyttes brannalarmanlegget slik at badedører åpnes ved utløst alarm. 

Det skal medtas kursopplegg til innvendige taksluk med varmeelement på nybygg.  
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4352 KURSOPPLEGG FOR VIRKSOMHET 
I fellesarealer skal det være stikkontakter for rengjøringsutstyr og service for minimum 

hver 10 m sikret med 2/16A.  

Alle rom skal ha minimum en stikkontakt. 

Stikkontakter over kjøkkenbenk skal utstyres med timer 

Samtlige rom for øvrig skal ha uttaksgrupper/bestykning, kurser etc. tilpasset 

rommets bruk og funksjon.  

Det skal etableres arbeidsplassuttak på alle rom hvor det er naturlig at det skal 

etableres en arbeidsplass. Som et minimum på kontor, personalrom og samtalerom. 

 Arbeidsplassuttak:  
1 stk. treveis stikk (16A + j) for generell bruk (virksomhet)  

1 stk. treveis stikk (16A + j) for data  

2 stk. uttak RJ45 for tele-data (dobbeltuttak)  
 
 Medisinrommet utstyres med stikk for kjøleskap. 

På personalrom medtas stikk for minikjøkken. 

I soverom og bad i barneboliger skal det monteres faste personløftere med skinner 

montert i tak. Det medtas kursopplegg for dette. 

I Bøttekott i nybygg skal det medtas kursopplegg for moppevaskemaskin, 

tørketrommel, gulvvaskemaskin og highspeedmaskin. Stikk inntil 3/16A. 

I lager eks. bygg medtas kursopplegg for industrivaskemaskin, industritørketrommel, 

tørkeskap og stikk for strykejern. Stikk inntil 3/16A for industrimaskiner. 

For teknisk utstyr i kjøkken vises det til arkitektens oversikt. Opplegg til 

induksjonstopper og oppvaskmaskiner som inntil 2/25 A. 

I Kopi/Arkiv skal det monteres egne kurser for Datarack og kopimaskin. 

I Samtalerom og personalrom medtas stikk for skjerm som vist på arkitektens 

plantegning. 

I baderom leiligheter skal legges skjult røranlegg for framtidig strømtilkobling av 

toalett og hev/senk badekar og servant. Bokser påmonteres lokk. 

 

439 ANDRE DELER FOR LAVSPENT FORSYNING 
I carport skal det monteres lader for elbiler. 

Det skal monteres 1 stk dobbel el. bil-lader med maks uttak på 2 x 7,4 kW med stolpe 

og fundament. Kontakt type 2, mode 3. Protokoll OCPP 1.6 eller nyere. 

Det skal benyttes «smart-system» som inkluderer individuell måling av forbruk pr. 

ladestasjon, og sentralt system som omfordeler eller opp-/nedjusterer 

effektfordelingen mellom de ulike ladestasjonene avhengig av hvor mange som lader 

samtidig osv.  

Tilgangskontroll med RFID. I tillegg skal det også være mulig å benytte SMS og/eller 

APP-løsning for styring av ladeuttak. 

Hamar kommune ønsker at det benyttes EVlink elbilladere til sine ladestasjoner. 
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44 LYS 

442 BELYSNINGSUSTYR 
Lysanlegget skal tilfredsstille de krav og normer som settes til et moderne 
energiøkonomisk, vedlikeholdsgunstig og driftssikkert lysanlegg. 
Det forutsettes benyttet lysarmaturer med lyskilde basert på LED teknologi. 
 
Bygningen skal framstå som et hjem for de som bor der, og belysningsanlegget skal 
planlegges deretter. Det skal benyttes en variasjon med veggarmaturer, nedhengte 
pendler og innfelt belysning i himling.  
I områder med skrå gipshimling skal det medtas utenpåliggende armaturer. I 
nedforede områder kan semi-innfelte, eller helt innfelte armaturer benyttes. 
Takarmaturer som f.eks.   Fagerhult Pozzo I Opal, Glamox A51-R G2, Louis Poulsen 
Circle delvis innfelt, etc. er å foretrekke. 
Belysningen skal kunne dimmes via f.eks. DALI for å kunne variere belysningen etter 
bruk av rommene i tillegg til at hver gruppe (takbelysning, belysning på vegg, pendler, 
etc.) belysning kan slukkes/ tennes etter behov. Over felles spisebord i begge 
avdelinger skal belysningen kunne varieres i bruk fra bursdagsselskaper på kveldstid 
til arbeidsplass på dagtid. 
I administrasjonsavdelingen benyttes tradisjonell belysning.  
Tilbyder skal vedlegge belysningsplan og armaturliste med tilbudet. 
 
Alt belysningsutstyr skal være CE-merket og i henhold til FEL. Armaturer med 
pendelmontasje, wiremontasje eller for montasje på skinner skal være 
vektbalanserte. Tilkoplingsklemmer skal minst være 2x2,5 mm 2 + 2,5 mm 2 
jordleder.  
Forkobling: Armaturer skal ha elektronisk forkoblingsutstyr klasse A1 eller A2 der ikke 
annet er angitt spesifikt. Det skal tilbys forkoblingsutstyr med levetid lik eller bedre 
enn timer ved armaturens høyeste tillatte omgivelsestemperatur og ellers under 
normale driftsforhold.  
Montasje og tilkopling: Innfelte lysarmaturer i underhimling skal monteres slik at de er 
sikret mot nedfall. Det kan benyttes avlastningsplater/rammer tilpasset 
himlingsmodulen. Lysarmaturer som monteres i underhimling tilkobles med ledning 
og plugg. Unntatt for dette er lysarmaturer som skal benyttes som ledelys. Disse 
krever fast tilkobling. Alt nødvendig festeutstyr, eventuelle braketter for montasje i tak, 
ut fra vegg etc. skal inngå i postpriser. Kostnader i forbindelse med merking skal 
inngå i postpriser.  
Lysanlegget skal planlegges slik at det tilfredsstiller den forventet bruk av de 
forskjellige roms funksjoner. Må det etter sluttbefaring ettermonteres belysning, er 
dette for byggherren økonomisk uvedkommende. 
 
Som retningslinjer for planlegging av lysanlegget skal det benyttes anbefalinger i 
hefter fra ”Lyskultur”. Det stilles også krav til jevnhet / blending. 
 
Armaturer med LED lyskilde skal som minimum tilfredsstille: 
Krav til bledning og skal ha Ra >80, L70 50 000 h, MacAdam <4. Det skal generelt 
benyttes fargetemperatur 3000K. 
 
Installatøren/totalentreprenøren skal i detaljprosjekteringsfasen i god tid før 
installasjoner påbegynnes fremlegge en komplett dokumentasjon bestående av 
plantegninger / himlingsplaner med armaturspesifikasjoner og lysberegninger.  
All belysning i fellesarealer skal kunne styres (av/på og dim.) via styrepanel. Det 
monteres panel i barneavdeling, avlastningsdel og i administrasjon. 
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OPSJON; 
I soverom i barneboliger skal det som opsjon tilbys belysning utført med RGBW 
lyskilde. På hvert soverom monteres styrepanel for regulering av fargetemperatur, 
hvitbalanse, lagring av scenarier, dimming, av/på, etc. Opsjonspris skal fremkomme 
som et tillegg til tilbudt sum. 
 
 
 

443 NØDLYSUTSTYR 
Det benyttes armaturer med LED lyskilde og desentralisert strømforsyning. 

Ledesystemet skal være adresserbart og skal ha sentral overvåkning med 

selvtestfunksjon.  

Overvåkingen skal være automatisk og gi ut rapporter for dokumentasjon av 

nødlysanlegget. 

Det skal leveres innfelte ledelysarmaturer i flukt med himling. 

Markeringslysarmaturene skal være av type klar nedhengt plexiglassplate med grønt 

symbol, som skal tilfredsstille krav angitt i byggeforskriftene med hensyn på 

teksthøyder etc.  

Armaturene skal ha design tilpasset himlingssystemet og med gode optiske 

egenskaper. 

I teknisk rom skal det monteres ladbar, bærbar nødlysarmatur.  

I tillegg skal soverom i barneboliger utstyres med ledelys, og felles stuer og kjøkken i 

barneboligene og avlastningsdel utstyres med antipanikkbelysning. 

Det viser for øvrig til gjeldene brannrapport. 

 

 

49 ANDRE ELKRAFTINSTALLASJONER 
Det skal medtas demontering av alle eksisterende elkraft og tele- og 

automatiseringsinstallasjoner.  Kostnader for levering til godkjent avfallsstasjon skal 

inkluderes. 

 



 

 

Oppdragsnr.: 5177631   Dokumentnr.:     Versjon: 01 

Barneboliger  

 

 

n:\517\76\5177631\4 resultatdokumenter\44 konkurransegrunnlag\5177631 barneboliger hamar kommune - kravspesifikasjon 

elektro.docx 
  |  Side 16 av 20 

 

5 TELE- OG 

AUTOMATISERINGSINSTALLASJONER 

51 BASISINSTALLASJONER FOR TELE OG AUTOMATISERING 
 

511 SYSTEM FOR KABELFØRINGER 
På alle kabelstiger medtatt under kapittel 411, skal det leveres og monteres godkjente 

skilleplater i stål for svakstrømskabler. 

Øvrige – felles – bæresystemer for sterk- og svakstrøm er beskrevet i kapittel 411. 

 

514 INNTAKSKABLER FOR TELEANLEGG 
Kommunen bestiller selv fibertilknytning, men det skal medtas koordinering med 

kommunenes leverandør og røranlegg ut av bygget for fibertilknytningen. 

 

 

515 TELEFORDELINGER 
Det skal leveres 19" stativer (80 x 80 x 210 cm) med patchepaneler og fiberskuffer 

med patcheguider og patchebøyler.  

Rack plasseres i Kopi/arkiv-rom i nybygg 

I rack skal det minimum inngå: 

• Kabelfangbøyler 

• Stikklist med minst 7 uttak 

• Gjennomgående glideskinner 

• Rekkeforbindere 

• 2 stk. hyller 

• Patchpanel for data og tele med nødvendig antall, samt 20 % reservekapasitet. 

• Fiberskuff 

• Nødvendige patchesnorer 

 

 

52 INTEGRERT KOMMUNIKASJON 

521 KABLING FOR IKT 
Krav til horisontalt spredenett er sambandsklasse EA /kat. 6A Category 6A 500 MHz 

10 Gb/s UTP RJ45. Alle kablene termineres i rack i Kopi/arkiv.  

Anlegget skal tilfredsstille de krav som settes for slike anlegg i gjeldene EMC-direktiv. 

Hele kabelsystemet skal testes (hvert par og hvert uttak) og detaljert protokoll fra 

testen skal overleveres byggherren før ferdigbefaring og overlevering skal foretas. 

Fra testene skal det leveres testdokumentasjon med logg av måledata. 

Alle uttak skal fritt kunne benyttes til både telefon og data (felles spredenett).  
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Som punkt regnes 1 stk. dobbel 8-pins kontakt RJ45 i boks tilknyttet 2 stk. 4 pars 

kabler. Punktplassering skal bl.a. være identisk med elkraft punkt beskrevet under 

kapittel 4352 Kursopplegg til virksomhet, arbeidsplass stikkontakter. 

Det skal i tillegg monteres nødvendige uttak for Accesspunkt til fulldekkende trådløst 

nettverk. 

Det monteres enkle uttak for internett i stue i barneboliger og soverom i 

avlastningsdel. 

Det skal det installeres enkle spredenettspunkt (1 stk. RJ45 tilknyttet 1 stk. 4 par 

kabel) for hver undersentral for varme-/ventilasjonssystem og for kopimaskin i 

Kopi/Arkiv. I tillegg monteres uttak for skjerm i samtalerom og i personalrom. 

Uttak montert i veggkanaler skal være integrert og tilpasset kanalsystemet. 

 

 

53 TELEFONI OG PERSONSØKING 

534 SYSTEMER FOR PORTELEFON 
Det skal leveres og monteres komplett porttelefonanlegg for avdelingene med Duplex 
samtaleforbindelse og bildeoverføring, samt fjernåpning av ytterdør.  
Ved ytterdør monteres tablå med ringetrykknapper, høyttaler, mikrofon og kamera. I 
hver avdeling monteres innvendig innfelt tablå. Plassering etter avtale med bruker. 
Utvendig tablå plasseres innfelt ved siden av ytterdør. 
 
Ytterdør (hoveddør) skal ha elektrisk sluttstykke. Det skal monteres åpningsknapp på 

innsiden og utvendig nøkkelbryter. Nøkkelbryter leveres for innfelt utførelse. 

Dørlukker/ koordinator på hoveddør skal tilkobles og integreres i styringa. 

Elektrisk sluttstykke skal videre tilknyttes brannalarmanlegget slik at lås åpnes ved 

utløst alarm. Sluttstykke skal åpnes ved strømbrudd. 

 

54 ALARM OG SIGNALSYSTEMER 

 

542 BRANNALARM 
Det skal inngå levering, montering og idriftsettelse av adresserbart 

brannvarslingsanlegg med direkte varsling til brannvesen iht. brannkonsept utarbeidet 

av RIBr. Sentralen skal leveres ferdig programmert og idriftssatt.   

Det benyttes optiske detektorer med summer i alle rom. Vaskerom, kjøkken, etc 

benyttes ev. multikriterie tilpasset rommets bruk. Pga UU-krav skal hele bygget 

utstyres med optisk varsling integrert i detektor. 

Nøkkelsafe monteres ved hovedinngang. 

 Orienteringsplan skal utarbeides og monteres. 
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543 ADGANGSKONTROLL, INNBRUDDS- OG OVERFALLSALARM 
Adgangskontroll; 

Til verandadører i leiligheter i barneboliger legges røranlegg for framtidig 

adgangskontroll. Det inkluderes røranlegg med bokser for komplett 

adgangskontrollanlegg med el. sluttstykke, magnetkontakt, KAC, kortleser og 

åpnerknapp. Tomme bokser påmonteres dekklokk. 

På hovedinngang skal det monteres utstyr beskrevet i kapitel 534 Systemer for 

porttelefon. 

På verandadører og kjøkkendør i fellesarealer monteres magnetkontakt for signal om 

åpen dør. 

Overfallsalarm; 

Det skal inngå levering, montering og idriftsettelse av overfallsalarm for betjeningen i 

boligene. Det skal tas høyde for 8 samtidige brukere av systemet.  

Systemet skal inneholde; 

• RF eller IR Posisjonering på rom-nivå. 

• Trådløse bærbare alarmsendere med posisjonering, alarmknapp, panikksnor, 

fallalarm, norsk tekst, IP 67. 

• To-veis bekreftelse på at alarm er mottatt. 

• Nødvendig PC-program for utsending av meldinger, påloggingsterminal, 

repeatere, sentralenheter, laderack for inntil 10 enheter, strømforsyninger, etc. 

 

544 PASIENTSIGNAL 
 Det medtas røranlegg for fremtidig pasientsignal i soverom, bad og stue i 

 barneboliger. Rør legges fra tavlekott i avdeling for barneboligene til de respektive 

 rom. Det legges 2 stk 16mm rør til hvert rom som avsluttes i veggboks med dekklokk i 

 tillegg til internt røranlegg mellom rommene. 

 

55 LYD- OG BILDESYSTEMER 

 

552 FELLESANTENNER 
Det skal monteres 2 stk uttak for TV og radio med coaxkabel i hver av fellesstuene i 
barneavdeling og avlastningsdel. Uttakene skal splittes og veksles med vender slik at 
de kan brukes til både TV/ video-bruk og som intern monitor for kameraovervåkning.  
Det monteres også uttak for radio og TV i personalrom og samtalerom.  
I leiligheter i barneboliger skal det monteres uttak for radio og TV i stue og soverom.  
I soverom i avlastningsdel monteres uttak for radio og TV. Uttakene skal tilknyttes 
kabel-TV anlegget.  

 

553 INTERNFJERNSYN 
 Det medtas røranlegg for fremtidig kamera og mikrofon i soverom i leiligheter i 

 barneboliger. Rør legges fra svakstrømsside i tavlekott i avdelingen til de respektive 

 rom. Det legges 2 stk 25mm rør til hvert rom som avsluttes i takboks med dekklokk. 
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7 UTENDØRS 

74 UTENDØRS ELKRAFT 

743 UTENDØRS LAVSPENT FORSYNING 
For fremtidig solcelleanlegg på tak på nybygg planlegges og legges føringsveier klar 
til installasjonen. Det skal installeres ca. 120 paneler på taket. 
 

744 UTENDØRS LYS 
Utvendig skal det monteres følgende belysningsutstyr; 

• Pergola skal belyses 2-sidig med Tunable White.  

• Ett tre skal belyses med opplys, Tunable White. 

• Det monteres mast med armatur for belysning av inngangsparti mellom 
parkering og inngangsdør. Det er UU-krav til område inngang. Armatur som 
f.eks. Willy Meyer Nightspot A, e.l. 

• Ved alle utganger fra bygget og dører fra utvendige boder skal det monteres 
veggarmatur. Type som f.eks. SG Edge Grafitt 10W. 

• Carport opplyses med armaturer i innvendig tak. 
 
Alle armaturer og master leveres i farge grafitt.  
Krav som under kapittel 442. 
 
Det henvises i tillegg til arkitektens utomhusplan for plassering. 
 
 
OPSJON; 
På mast ved inngang ønsker opsjonspris på armatur med gobo. Armatur som f.eks. 
Willy Meyer Gobo. 
Gobo avtrykk leveres etter Hamar kommunes ønske. 

  I tillegg skal det medtas opsjon på mast med armatur tilsvarende som montert ved 

 inngang for belysning av område boder/ Molok. Plassering er inntegnet på arkitektens 

 utomhusplan. 
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8 BYGNINGSMESSIGE HJELPEARBEIDER 

Alle bygningsmessige hjelpearbeider som er nødvendig for elektro- og teletekniske 
anlegg tas med i tilbudet. Dette omfatter utsparing, hulltak i vegger og himlinger, 
innstøping av rør, spikerslag med mer. Videre utvendig kabelgrøfter ny stikkledning, 
nytt inntak for fiber, og utvendig belysning. 
Ifb. med utgraving av byggetomta og graving av grøfter skal det foretas søk og 
kontroll av eksisterende kabler. 
For master gjelder at disse skal etterses og eventuelt rettes opp i reklamasjonstiden. 
 
Kostnader bygningsmessige hjelpearbeider overføres totalentreprenør. 
 


