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1 Innledning og sammendrag 

Dette notatet innholder en risikovurdering av SHA- forhold i anleggsfasen for 

arbeidene med prosjekt "Kantinerigg Bardufoss Leir".  

 

Fokus er lagt på mulig skade for anleggspersonell og 3. person. Med 3. person 

menes publikum og personer som ellers ikke er en del av anleggspersonellet. 

 

Risikovurderingen er utført på overordnet nivå og er en grovanalyse i samsvar med 

krav til risikoanalyser. Vurderingen inkluderer kun risikoforhold som er av en 

spesifikk karakter med hensyn til typiske anleggsaktiviteter og stedlige forhold. 

Gjennomgangen inkluderer ikke risikoforhold av mer generell karakter som man 

kan forvente for denne typen anleggsaktiviteter. 

 

Tiltak beskrevet her skal inkluderes i anbudsdokumentasjonen i prisbærende 

poster der dette er naturlig. 

 

I risikovurderingsskjema er det gitt en oppsummering av de farer som ble 

identifisert når det gjelder SHA forhold med utgangspunkt i 16 risikopunkter hentet 

fra Byggherreforskriften. 
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2 Innledning 

2.1 Bakgrunn 

I henhold til Byggherreforskriften skal det gjennomføres risikovurdering av SHA- 

forhold (Sikkerhet, Helse og Arbeidsmiljø) for bygge- og anleggsplassen i 

prosjekteringsfasen.  

 

2.2 Formål 

Formålet med gjennomgangen er å identifisere farer ved gjennomføring av de 

definerte aktivitetene med hensyn på behov for eventuelle risikoreduserende tiltak. 

 

2.3 Definisjoner 

LARK  Rådgivende Landskapsarkitekt 

RIE   Rådgivende Ingeniør Elektro 

RIV   Rådgivende Ingeniør VVS/ fjernvarme 

RIVA  Rådgiver vann og avløp 

RISAMF  Rådgiver vei 

PGL   Prosjektgruppeleder 

KP   Koordinator prosjekterende 

SHA  Sikkerhet, Helse og Arbeidsmiljø 

SJA   Sikker Jobb Analyse 

ENT  Entreprenør 

BL   Byggeleder 

KU   Koordinator utførende 

AML  Arbeidsmiljøloven 

BHF  Byggherreforskriften 

 

2.4 Forutsetninger og avgrensninger 

Fareidentifikasjon inkluderer kun risikoforhold som er av en spesifikk karakter 

med hensyn til: 

 type anleggsaktiviteter, 

 stedlige forhold, eller en kombinasjon av disse. 

 

Gjennomgangen skal også omfatte mulige risikoforhold som er knyttet til: 

 samtidige aktiviteter med hensyn til tid og sted, 

 grensesnitt mot andre aktiviteter i området. 

 

Denne risikovurderingen er basert på de aktivitetene som er beskrevet i kap. 3. 

Hvis innholdet i prosjektet endres i vesentlig grad, må det samtidig også foretas en 

vurdering om risikobildet forandrer seg. 

 

2.5 Gjennomføring 

Identifikasjon og vurdering av mulige farer knyttet til arbeidsoperasjonene ble 

utført i avholdt møte via Skype den 30 august 2017. Analysen er juni 2018 revidert 

mhp. revidert entrepriseplan. Oversikten nedenfor viser deltakere i møtet og hvem 

som har vært involvert i høringsrunden på risikovurderingen.  
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Navn 

Stilling/ 

funksjon 

Enhet Tilstede Høring 

30.08.2017 SHA-risikoanalyse  

Sverre Inge Heimdal PGL COWI AS x  

Simon Utseth Sandvåg RIVA COWI AS| x  

Helge Norvald Nilsen RIE COWI AS x  

Terje Nilssen RIB COWI AS  x 

Oskar Bjarne Folden RIV COWI AS x  

Ann Jeanett Manstad-Hulaas KS KP COWI AS  x 

21.06.2018 SHA-Risikoanalyse 

Sverre Inge Heimdal PGL COWI AS x  
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3 Beskrivelse av prosjektet 

Etablering av kantinerigg er basert på moduler levert av Malthus AS og inneholder 

kjøkken og spiseplass. Tiltaket er søkt som et midlertidig tiltak og er primært 

tiltenkt brukt av utenlandske mannskaper i forbindelse med trening og øving.  

Bygget har kapasitet på 400 – 500 personer samtidig.  

SHA-risikovurderingen omfatter arbeider i forbindelse med: 

› Fundamenter for rigg (Funksjonsbeskrivelse) 

› Tilknytning VA 

› Tilknytning elektro inklusive 22 kV forsyning ny 400 V trafo 

› Utvendig tilkomst 

3.1 Aktiviteter 

Følgende aktiviteter skal foregå: 

 

› Etablering av fundamenter og leveranse av prefabrikkerte moduler 

› Etablering og fornying av VA og Elektro 

› Mulig etablering og fornying av IKT (Forsvaret) 

› Etablering og fornying av adkomster/overflater 

3.2 Fremdrift og entrepriser 

Detaljprosjektering er planlagt i perioden 1. juli 2017 til 31. september 2017. 

Revidert juni 2018. 

Prosjektet er planlagt med tanke på delte entrepriser. FB avgjør entreprisestruktur. 

Arbeider over fundament ikke omfattet av SHA/ROS analyse. 

Entreprise 1: Fundamenter og utvendig infrastruktur. 

Entreprise 2: Høyspentarbeider.  

Utførelsen er planlagt høsten 2018.  

Tilgrensende aktiviteter som prosjektet må forholde seg til, er listet opp under: 

› Omprosjektering av moduler (Malthus).  

› Ny trafostasjon – prosjektet forutsetter ny 400 V trafo. 

› Militær aktivitet/ drift av basen. 
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4 Gjennomgang 

4.1 Fareidentifikasjon 

Det er benyttet krav i Byggherreforskriftens §8 der det er listet opp 16 

risikopunkter som prosjektet er forpliktet til å vurdere i forbindelse med 

byggefasen. I tillegg er prosjektspesifikke risikoforhold vurdert som ikke allerede 

er dekket av de 16 punktene. 

 

I denne analysen ble det benyttet en femdelt skala for gradering av sannsynlighet 

og konsekvenser knyttet til ulike hendelser. Resulterende risiko er inndelt i tre 

kategorier – liten – middels – høy og illustrert ved bruk av en risikomatrise.  

Gradering og matrise er vist i figur 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 1: Kategorier for konsekvenser og sannsynlighet, og risikomatrise 

Høy risiko Uakseptabel risiko: MÅ gjøre tiltak for å redusere risiko. 

Beredskapsplaner og sikker-jobb analyse. 

Middels risiko Akseptabel risiko: BØR gjøre tiltak for å redusere risiko. 

Beredskapsplaner og sikker-jobb analyse. 

Liten risiko Akseptabel risiko: Ikke vurdert nødvendig med ytterlige 

tiltak. Nødvendig verneutstyr må benyttes som forutsatt.  

 

Tabell 1: Vurdering av risiko – tiltak for hendelser som havner i rød, gul eller 

grønn sone 

 

4.2 Spesifikke SHA-tiltak basert på risikovurderingen 

Gjennomgangen gir følgende hovedkonklusjoner: 

 

› Arbeider er i hovedsak klassifisert som moderat risiko. Arbeider i tilknytning 

til nærliggende trafikk og personbevegelser er klassifisert i nedre skikt av 

arbeider med høy risiko og krever tiltak. 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade/ Personskade uten fravær. 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Alvorlig personskade med 

fravær 

K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader 

 

SANNSYNLIGHETSSKATEGORI 

S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 

S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 
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Før arbeidene starter må følgende være på plass: 

 

› Plan for håndtering av anleggstrafikk inkl. gående og hensyn til adkomster. 

Unngå mye rygging av anleggsmaskiner (snuplass), koordinere med brukere 

(Skiltplan, faseplaner utarbeides ved behov). 

› Plan for for midlertidig forsyning om påkobling medfører driftsstans vann 

eller strøm 

› Sikker jobb analyse: Gjennomføre kartlegging og vurdering av risikofylte 

arbeidsoperasjoner i forkant av byggestart (ROS), gjennomføre SJA for arbeid 

som medfører spesiell risiko og utføre spesifikke SJA som byggherren evt. 

pålegger, ref. Forsvarsbyggs generelle SHA-krav (del III B). 

› Hovedbedriften skal utarbeide en beredskapsplan iht. Forsvarsbyggs generelle 

SHA-krav (del III B). 

 

5 Risikovurderingsskjema 

Se påfølgende sider. BH og ENT forutsettes å videreføre disse.
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 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

1 Arbeid nær 

installasjoner i 

grunnen. 

Kryssing VA, høyspent 

og teletekniske kabler. 

 

 

 

 

- Skade på kabler ved 

graving 

 

- Arbeid medfører skade 

og lekkasje fra trykksatt 

system. 

 

AML, BHF,  

forskrift om 

ledelse, 

organisering og 

medvirkning. 

 

Forskrift om 

utførelse av 

arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og 

tilhørende 

tekniske krav, 

kap.21 

§ 21-3.Graving av 

grøfter som skal 

avstives 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen:  

- SJA gjennomgang før 

oppstart iht. Forsvarsbyggs 

generelle SHA-krav. 

4 3 RIV

A 

ENT 

Kabelpåvisning før oppstart 

gravearbeider. 

 

ENT/ BL evt. 

KU 

           

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 
SHA RISIKOVURDERING  

132755-SHA-02 

9/21 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

1b Arbeid nær 

installasjoner i 

grunnen. 

Graving nær og 

påkobling eksisterende 

spillvannsystem 

- Forurensning til 

grunnen 

 

- Smittefare 

AML, BHF,  

forskrift om 

ledelse, 

organisering og 

medvirkning.  

 

Forskrift om 

utførelse av 

arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og 

tilhørende 

tekniske krav, 

kap.21 

 

§ 21-3.Graving av 

grøfter som skal 

avstives 

 

Internkontroll-

forskriften 

Forurensede masser ivaretas 

forskriftsmessig 

(tilstandsklasse 2). 

- Behov for vernebriller, 

støvler, vanntett handsker 

og nødvenige vaksiner. 

- SJA gjennomgang før 

oppstart iht. Forsvarsbyggs 

generelle sha-krav. 

3 3 RIV

A 

- Arbeid med kloakk krever 

tilpasser verneutstyr (vernebriller, 

støvler, vanntett handsker og 

nødvendige vaksiner). 

 

ENT/ BL evt 

KU 

           

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 
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 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

2a Arbeid nær 

høyspentkabler, 

lavspentkabler og 

elektriske 

installasjoner. 

- Graving, overgraving 

av kabel. 

 

- Det skal etableres ny 

400 V trafo i i 

tilknytning til 

eksisterende 230 V. 

- Kjente og ukjente 

ledninger graves over. 

 

- Skade på spenningsatt 

utstyr 

 

- Strømgjennomgang, 

lysbueskade, sprut av 

varmt material fra 

kortslutningen 

AML, BHF, 

forskrift om 

ledelse, 

organisering og 

medvirkning samt 

forskrift om 

utførelse av 

arbeid.  

 

Forskrift om 

sikkerhet ved 

elektriske 

arbeider. 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen:  

- Utarbeide tegninger med 

oversikt over eksisterende 

kabler og annen 

infrastruktur i grunnen, men 

siden presisjon av posisjon 

for kabel er høyst 

varierende på tegningene 

bør det evt.beskrives at 

entreprenør skal få tilgang 

til eksisterende tegninger 

slik de foreligger i dag og at 

det må tas hensyn til 

variasjon på 

tegningsgrunnlag. 

- Identifisere arbeider som 

bør gjøres strømløst. 

- SJA gjennomgang før 

oppstart iht. Forsvarsbyggs 

generelle sha-krav. 

4 3 RIE - Benytte flat skjær ved graving 

- Forsikrig graving- Håndgrave 

med i graveprosedyre. 

- Kabelpåvisning 

- Løse ledninger behandles som 

stømførende og byggeledelse 

varsles. 

- Egen arbeidsprosedyre for inn 

og utkobling  

ENT/ BL evt. 

KU 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 
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 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

3a Arbeider på steder 

med passerende 

trafikk 

(anleggstrafikk, 

militærtrafikk, 

fotgjengere) 

- Generell trafikk i 

leirområde. 

- Transport og trafikk til 

og fra riggplass 

- Graving av grøfter 

(VA/RIE) nær trafikert 

vei.  

- Evt. Vinter/Brøyting 

Uforsvarlig kjøring 

 

Skade/påkjørsel i 

forbindelse med ut- og 

inntransport til 

anleggsområdet. 

 

Sammenstøt mellom 

anleggsmaskiner, 

påkjørsel av personell. 

Skader på objekt. 

 

 

AML, BHF, 

Arbeidsplassforsk

riften.  

(Vegtrafikkloven)  

 

 

- Sikre adkomster til bygg i 

området.  

- Riggplan/ 

anleggstrafikkplan med 

merkede kjøreveier, 

parkeringsplasser og 

lagringsplasser/ på og 

avlossing/ merking evt. 

sperring av materiell/ 

massedeponi 

 

- Fremdriftsplaner utformes 

med sikte på færrest mulige 

samtidige anleggsmaskiner 

på anlegget.  

 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

- få med kjørebruer ( 

dimensjoneres for tunge 

kjøretøy).  

- SJA gjennomgang vdr. 

arbeid langs trafikert vei, 

før oppstart iht. 

Forsvarsbyggs generelle 

SHA-krav. 

4 4 BH - Plan for håndtering av 

anleggstrafikk.Unngå mye 

rygging (snuplass), koordinere 

med brukere (Skiltplan, faseplan) 

 

- Behov for ryggevakt vurderes 

avhengig av aktivitet på 

anleggsplassen. 

 

- Anleggsmaskiner utstyres med 

rygge-varsel, alternativt også med 

ryggekamera.  

 

- På generell basis gjennomføres 

SJA for trafikk på 

anleggsområdet.  

 

- Behov for tilstrekkelig 

arbeidslys – (mørketid). 

 

- Alle byggjerder skal ha 

tilstrekkelig med reflektor ved 

arbeid langs trafikert vei. 

 

- Behov for synlighetstøy, kl2/3 

ENT/ BL evt 

KU 

 

Privat militær 

vei, hvordan er 

det da med 

veitrafikkloven/ 

spesielle 

regler/skilt? 

Liten plass for 

rygging? 

 

Koordinering 

med transport 

Sikre god 

adkomst til 

byggeområdet.  

 

 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 
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 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

4a Arbeider hvor 

arbeidstakere kan 

bli utsatt for ras 

eller synke i 

gjørme  

Arbeid i grøfter, 

Behov for arbeid i dype 

grøfter (opptil 2,5 m) i 

friksjonsmasser. 

(Permiable masser/ 

drenerende masser 

sand/grus).  

Ras i graveskråninger 

og grøfter kan medføre 

både helseskade og 

materiell skade.  

 

Eks. ras ved arbeider på 

grop/grøftekant/ 

ustabile 

grøfteskråninger.  

 

Velting av gravemaskin.  

AML, BHF, 

Forskrift om 

utførelse av 

arbeid, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning  

 

Forskrift om 

graving og 

avstivning av 

grøfter 

- Gravegroper over 2m dype 

prosjekteres iht forskrift. 

 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

- ved behov for grøftekasse 

må dette tas med. 

- SJA gjennomgang før 

oppstart iht. Forsvarsbyggs 

generelle sha-krav. 

3 3 RIV

A 

- Ved kraftig regn og flom bør det 

ikke være opphold på eller under 

utsatte områder. Alltid sjekke 

forhold etter tungt nedbør.  

- Arbeidsprosedyre for graving og 

sikring av grøft.  

- Vil trolig ikke 

komme i 

berøring med 

grunnvannstand, 

permiable 

løsmasser. 

- Asfalterte 

flater gir mye 

overvann ved 

nedbør/ 

vårsmelting.  

 

 

 

 

5a Arbeid som 

innebærer bruk av 

sprengstoff.  

Ikke kjent.   Brann og 

eksplosjonsvern-

loven, 

Eksplosjons-

forskriften 

(FOR922). 

Arbeidsmiljølove

n, 

Byggherreforskrif

ten og Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning, 

Forskrift om 

tiltaksverdier og 

grenseverdier.  

-   RIV

A 

  

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 
SHA RISIKOVURDERING  

132755-SHA-02 

13/21 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

6a Arbeider i sjakter, 

underjordisk 

masseforflytning 

og arbeid i 

tunneller.  

Ikke aktuelt.  Forskrift om 

bergarbeider 

      

 

7a Arbeid som 

innebærer fare for 

drukning.  

Ikke ansett som aktuelt. 

 

Permeable masser.  

Vannoppsamling i grøft, 

fall og bevisthetstap 

Arbeidsmiljølove

n, 

Byggherreforskrif

ten, Forskrift om 

utførelse av 

arbeid, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning  

 

 

 

  ENT  Området er til 

en viss grad 

asfaltert, og ved 

mye nedbør og 

vårsmelting kan 

overvann 

drenere ned i 

grøfter  

 

8a Arbeid i 

senkekasser der 

luften er 

komprimert  

Ikke aktuelt         

 

9a Arbeid som 

innebærer bruk av 

dykkerutstyr  

Ikke aktuelt         

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



  
14/21 SHA risikovurdering  

 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

10

a 

Arbeid som 

innebærer at 

personer kan bli 

skadet ved fall 

eller av fallende 

gjenstander.  

- Løfting av rør og 

rørdeler, kummer, 

fjernvarmerør, 

kabeltrommel etc. på 

riggplass/anleggs-

område. 

Feil på løfteutstyr, feil 

bruk, uoppmerksomhet, 

manglende 

sikring/sperring.  

 

Rør ruller av lasteplan, 

klemfare. 

 

Svingende laste ved 

utlasting. 

 

Dårlig kommunikasjon 

mellom laster og 

personell på bakken. 

AML, BHF, 

Arbeidsplassforsk

riften, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning.  

Forskrift om 

utførelse av arbeid 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen  

– avsperringsutstyr  

- SJA gjennomgang, 

løfteprosedyrer før oppstart 

iht. Forsvarsbyggs generelle 

sha-krav.  

3 4 RIV

A-

RIV 

-RIE 

- Benytte sikkerhetsgodkjent og 

vedlikeholdt løfteutstyr. Behov 

for dobbelstropper for tunge og 

lange løft eks. kummer, VA-rør.  

- Lagring av rør, annet skal ha 

tilstrekkelig understøtte på 

lagerområdet.  

- Avsperring av områder hvor 

løfting foregår. Ikke arbeid under 

løft.  

- Benyttes egnet maskiner til 

tunge løft. 

ENT /BL evt. 

KU 

 

Store elementer 

(moduler, rør, 

rørdeler og 

kummer). 

 

11

a 

Arbeid som 

innebærer rivning 

av bærende 

konstruksjoner.  

Ikke aktuelt         

 

12

a 

Arbeid med 

montering og 

demontering av 

tunge elementer  

 

- Montering av moduler 

- Montering av kummer 

og rør, samt tilkobling 

av rør.  

  

Klemfare ved montering  

Maskinvelt ved for høy 

belastning. 

Ukontrollerte vertikale 

og horisontale 

svingninger  

Uoppmerksomhet, 

dårlig kommunikasjon. 

AML, BHF 

Arbeidsplassforsk

riften, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning.  

Forskrift om 

utførelse av arbeid 

Sjekk med Maltus at 

moduler kommer med 

løftekroker (anhuk), 

rekkefølgen må planlegges 

mtp montasje. 

 

 
 

3 4 RIV

A 

 

RIE 

Se. tiltak under 10 a (over)  ENT/ BL evt. 

KU 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 
SHA RISIKOVURDERING  

132755-SHA-02 

15/21 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

13

a 

Arbeid som 

innebærer fare for 

helseskadelig 

eksponering for 

støv, gass, støy 

eller vibrasjoner  

- Ved tilknytning 

spillvann vil det bli 

kontakt med 

kloakkforurensede 

masser. 

- Støv: Massetransport 

og graving kan skape 

åpne områder som kan 

støve ved tørt vær og 

sol.   

 

- Smitte ved graving og 

fjerning av 

kloakkforurensede 

masser, pga lekkasje fra 

kloakkrør 

- Støvplager fra 

transport og graving 

pga. mye fint vær. 

- Støving ved graving i 

foruensede masser 

 

 

AML, BHF 

Forskriften om 

utførelse av arbeid 

 

Forurensningsfors

kriften kap. 2 

- Unngå å grave i 

forurensede masser på 

lokalitet 2/ parkeringsplass.  

 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

-Tiltaksplan med vedlegg i 

anbudspapirene. 

- Behov for mellomlager for 

forurensede masser. 

- Håndtering av 

kloakkholdige masser inn i 

beskrivelsen - Estimere 

mengder. jf. 1d. 

 

Entreprenøren skal 

forhindre: 

- Støvspredning, graving, 

massetransport etc. 

- Tilsøling fra 

anleggstrafikk på offentlig 

veg og skal sørge for 

nødvendig renhold av 

kjøretøy og vei. 

2 2 BH 

  

RIV

A 

 ENT 

 

 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



  
16/21 SHA risikovurdering  

 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

14

a 

Arbeid som 

utsetter personer 

for kjemiske eller 

biologiske stoffer 

som kan medføre 

en belastning for 

sikkerhet, helse 

og arbeidsmiljø, 

eller som 

innebærer et lov- 

eller 

forskriftsfestet 

krav til 

helsekontroll  

- Arbeid ved rør-ender  

Rørene skal vaskes med 

løsemidler. Klorering av 

rør med hypokloritt.  

 

 

 

Etseskader; øyeskader, 

hudskader  

 

Påkjørsel dieseltank 

AML, BHF, 

Forskrift om 

utførelse av 

arbeid, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning.  

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

-Absorbenter på 

anleggsområdet og i 

maskiner. 

- Entreprenøren skal føre 

oversikt over kjemikalier på 

anleggsplassen 

(stoffkartotek 

sikkerhetsblad). iht. 

Forsvarsbyggs generelle 

sha-krav. 

- All lagring og håndtering 

av kjemikalier skal skje i 

henhold til lover og 

forskrifter. iht. 

Forsvarsbyggs generelle 

sha-krav. 

3 3 RIV

A 

- Arbeidsprosedyre for 

kloring/vasking av rør. 

 

ENT/ BL evt. 

KU 

 

15

a 

Arbeid med 

ioniserende 

stråling som 

krever at det 

utpekes 

kontrollerte eller 

overvåkede soner  

Ikke aktuelt.        ENT/ BL evt 

.KU 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 
SHA RISIKOVURDERING  

132755-SHA-02 

17/21 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

16

a 

Arbeid som 

innebærer brann- 

og 

eksplosjonsfare  

Uforsvarlig håndtering 

av brannfarlige stoffer  

 

På riggplass; diesel, 

bensin eller ved 

sveising/varme arbeider 

 

Anleggsmaskiner 

kommer i kontakt med 

drivstoff som er skjult 

på basen. 

Brannskader, 

klemskader 

AML, BHF,  

Forskrift om 

utførelse av arbeid 

Brann og 

eksplosjonsvernlo

ven med 

forskrifter 

 

Sikkerhetsforskrif

t om utførelse av 

varme arbeider 

- Kartlegge plassering av 

drivstoffanlegg og evt. om 

de kommer i berøring med 

graving etc. – PGL sjekker 

om det er konflikt. 

 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

 

4 1 BH - Riggplan skal foreligge slik at 

man lett kan se hvor farlig stoffer 

er lagret/ førstehelpsutstyr/ 

brannslukkingsutsrtyr/ 

absorbenter. 

ENT/ BL evt. 

KU 

 

17 Arbeid som 

innebærer heising 

eller løfting 

   Ivaretatt, se punkt 10a.      

18 Arbeid som 

inkluderer 

montering av 

prefabrikkerte 

elementer 

   Ivaretatt, se punkt 12a.      

19 Arbeid som 

krever håndtering 

av spesielt mye 

avfall eller 

spesialavfall 

         

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



  
18/21 SHA risikovurdering  

 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

20 Arbeid som 

innebærer at 

bruker eller andre 

virksomheter må 

legge om eller 

stanse sin drift i 

en periode 

   Militær aktivitet/ drift av 

basen, adkomster skal 

beholdes for bil og 

persontrafikk og krever 

koordinering med brukerene 

av basen.  

  BH   

21

a 

Skader på 

arbeidstakere på 

grunn av 

manglende 

koordinering ved 

flere 

entreprenører på 

samme området 

- Manglende 

koordinering og 

samordning av fremdrift  

Fare for sikkerhet 

generelt på anleggsplass 

Uheldig fremdrift og 

mulig sammenfallende 

aktiviteter med 

gjensidig negativ 

påvirkning. 

BHF Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

– Hvem håndterer 

samordning mellom 

entrepriser.  

 

 

3 2 BH - Koordineringsmøter mellom 

entrepriser som gjennomføres 

samtidig. 

- Avklare hovedbedriftsansvar for 

hele prosjektet. 

ENT og BH 

 

21

b 

Utenlandsk 

arbeidskraft 

Generelt på 

anleggsplass 

Sikkerhetsinstrukser, 

arbeidsprosedyrer blir 

ikke fulgt 

Fare for misforståelser. 

Forsvarsbygg sine 

generelle 

kontraktskrav (del 

III B) -Krav om 

egne SHA-kurs på 

anlegget før 

oppstart. 

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen  

- Entreprenøren skal sikre at 

relevant sha-opplæring 

gjennomføres før oppstart 

på byggeplassen. iht. 

Forsvarsbyggs generelle 

sha-krav. 

2 3 BH - Entreprenør skal stille tilpasse 

opplæring og stille med tolk ved 

behov.  

- Alltid minst en norsktalende 

person fra entreprenør tilstede. 

Krav om egne 

SHA-kurs på 

anlegget 

 

22

a 

Sikring av 

byggeplass:  

3. person som kommer 

inn i anleggsområdet  

3. person som kommer 

inn i anleggsområdet 

kan bli skadet, 

uoppmerksom 

maskinfører. 

Forsvarsbygg sine 

generelle 

kontraktskrav (del 

III B)  

Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen  

 

- Entreprenøren skal sikre 

byggeplassen med godkjent 

gjerde og adgangskontroll. 

iht. Forsvarsbyggs generelle 

sha-krav. 

2 3 BH - kontroll av avsperring av 

grøfter/ arbeid ved avsluttet 

arbeidsdag. 

ENT 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 
SHA RISIKOVURDERING  

132755-SHA-02 

19/21 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

 

23

a 

Arbeid med farlig 

redskaper  

- Bruk av motorsag ved 

trerydding for ny trafo 

og enkelte tre som 

kommer i konflikt med 

rørtraseer.  

Klemskader, 

brannskader  

 

Kuttskader 

 

Felling av trær for trafo 

og uteområdet pga. 

konflikt med rørtrasee. 

AML, BHF,  

Forskrift om 

utførelse av arbeid 

Brann og 

eksplosjonsvernlo

ven med 

forskrifter 

 

Sikkerhetsforskrif

t om utførelse av 

varme arbeider 

 3 2 RIV

A 

- Arbeidsprosedyre, trerydding.  ENT 

 

 

24

a 

Arbeid med 

trykksatt utstyr, 

trykkprøving av 

rør  

Trykkprøving av VA- 

rør, opptil 15 bar.  

Fare for personell ved 

brudd i for eksempel 

sveis, bolter etc.  

Uhell pga feil ved 

kompressor  

AML, BHF,  

Forskrift om 

utførelse av arbeid 

 3 2 RIV

A 

- Ikke oppholde seg i umiddelbar 

nærhet av trykksatt ledning.  

- Vedlikeholdsrutiner for 

kompressor  

- Arbeidsprosedyre trykktesting 

ENT 

 

25

a 

Arbeid i trange 

rom eller 

kummer:  

Arbeid i kum 

- Påkobling 

 

Arbeid i kryprom under 

moduler 

Materiell faller ned og 

skader personell 

 

Slagskade på hode og 

lemmer, tap av 

bevissthet 

AML Få med fagbeskrivelsen inn 

i anbudsbeskrivelsen: 

- Beskrive faremoment med 

arbeider i kum 

 

Tilstrekkelig belysning 

 

 

3 2 RIE- 

RIV

- 

RIV

A 

- Tilgjengelig sikkerhetsutstyr, 

oksygenmåler  

- Egen arbeidsprosedyre og SJA  

- Unngå arbeid i kum samtidig 

som annet arbeid lenger oppe.  

-Unngå arbeid i kryprom samtidig 

som det foregår løft 

ENT 

 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



  
20/21 SHA risikovurdering  

 

 Byggherre-

forskriften 

(BHF) 

Aktivitet/ 

arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

m/stedsangivelse  

 

Uønsket hendelse/ 

fare/ utfordringer 

 

Barriere  

 

Prosjekteringstiltak K S Ans

var 

Forslag til risikoreduserende 

tiltak, utførelse  

 

Kommentarer  

Ansvar/oppfølg 

26

a 

Tunge løft Løft av kumdeler, 

riggmoduler og andre 

tunge løft.  

Klemskader, sving på 

last 

AML, 

Arbeidsplassforsk

riften, Forskrift 

om utførelse av 

arbeid, Forskrift 

om organisering, 

ledelse og 

medvirkning.  

 2 3 RIV

A 

- Arbeidsgiver skal gi tilgang på 

hensiktsmessig løfteutstyr for 

mindre løfteoperasjoner.  

ENT 

 

           

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      

 

KONSEKVENSKATEGORI 

K1: Ingen eller ubetydelig personskade u/fravær 

K2: Få og små personskader/ Personskade med fravær 

K3: Få, men alvorlige personskader/ Personskade med fravær 
K4: Mulig dødsfall/flere alvorlige personskader/ Varige men 

K5: Dødsfall og mange alvorlige personskader aldri registrert lignende hendelser 

 

SANNSYNLIGHETSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager, forventes å skje i prosjektet 

S4: 14 dager – 6 måneder, vil kunne skje i prosjektet 

S3: 6 måneder – 1 år, har vært registrert i sammenlignbare prosjekter 
S2: 1 – 5 år, har vært registrert lignende hendelser 

S1: > 5 år, aldri registrert lignende hendelser 



 

  

 


