
kontor-.med/utstyr
109

9,4 m2

Helserom
23,0

107

m2

B.kott
108

Trapp
102

5,3 m2

wc - bruker
5,0

105

m2

Balkong
31,1 m2

Trapp
112

7,1 m2

wc - bruker
104

2,3 m2

Kjøkken
111

22,9 m2

inngang/resepsjon
101

17,5 m2

Opphold/spise
101,0

110

m2

gang
103

13,7 m2

Opphold/spise
0,0

110

m2

16 x 189 = 3 020

150
150

4 440 3 710 5 840 5 780

BYGG B

U009
Heis

106/ El-skap

24

24

24

37
37

37

37

37

44
44

44

39 39 39

39
39

27
dB

27
dB

38
dB

38
dB

1,0

0,27 x h

1,0

0,6

0,2 x h

0,2 x h

0,2 x h

0,2 x h

0,2 x h

B

B

FORSKRIFTSKRAV
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

24

35

44

34

37
39

48 48
44
39
37
35
34
24

Kommentarer/ spesielle forhold

A

B

Anbefalt lydkrav for å unngålydsjenanser

Sum av vegg + dør må ivaretaR'w39dB.Vegg
bør bygges som R'w 44 dB veggforåunngå
høyere kravpådør.

DØRKRAV
LYDISOLASJONRw(dB):

38dB

33dB

38
dB

33
dB

27dB 27
dB

FORSKRIFTSKRAV
ETTERKLANGSTIDT(sek):

[tid i sek]

35

ANBEFALINGER TIL
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

44 44
35



Hvilerom
215

8,8 m2

wc - bruker
212

5,9 m2

wc - pers.
220

5,3 m2

gang
201

7,5 m2

gang
202

1,7 m2

wc - pers
219

4,8 m2

dusj - bruker
218

2,7 m2

wc - bruker
211

5,5 m2

Samtalerom
214

11,2 m2

telefonrom 1
207

5,7 m2

samtalerom
213

9,3 m2

dusj uu - bruker
5,0

210

m2

Aktivitetsrom
209

22,6 m2

Aktivitetsrom
206

14,9 m2

Trapp
217

14,7 m2

t.rom 2
3,0

208

m2

Gang / stue
205

54,9 m2

Bøttekott
203

5,2 m2

Behandlingsrom
216

12,6 m2

0,2 m2

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

4 440 3 710 5 840 5 780

S
ni

t

S
ni

t

S
ni

t

204 El.skap

39 39

48
48

34

34

34 34 34
34

34

34
34 34 34 34 34

34
34

48
48

484444

44
38
dB

38
dB

38
dB

38
dB

38
dB

38
dB

38
dB

34 34 34

34
34

34

38
dB

38
dB

1,0

1,0

0,27 x h

0,60,2 x h
0,2 x h 0,2 x h

0,2 x h 0,2 x h
0,2 x h

0,2 x h

0,27 x h

44

44

44

B

FORSKRIFTSKRAV
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

24

35

44

34

37
39

48 48
44
39
37
35
34
24

Kommentarer/ spesielle forhold

A

B

Anbefalt lydkrav for å unngålydsjenanser

Sum av vegg + dør må ivaretaR'w39dB.Vegg
bør bygges som R'w 44 dB veggforåunngå
høyere kravpådør.

DØRKRAV
LYDISOLASJONRw(dB):

38dB

33dB

38
dB

33
dB

27dB 27
dB

FORSKRIFTSKRAV
ETTERKLANGSTIDT(sek):

[tid i sek]

35

ANBEFALINGER TIL
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

44 44
35



C
B

m2

Gang
306

23,6 m2

wc
5,0

317

m2

Gang
301

13,9 m2

Lintøylager
309

5,8 m2
cellekontor
311

9,4 m2

bøttekott
302

4,9 m2

Tørrvarelager/frys
303

13,8 m2

garderobe.
313

12,4 m2Medisinsk lager
305

14,2 m2

Trapperom
314

21,7 m2

wc
5,0

316

m2

dusj
315

3,1 m2

kontor - 5 pers.
310

32,1 m2

garderobe.
312

19,5 m2

Post / kopi
307

8,4 m2

Vaskerom
10,6

308

m2

7

7

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

DR

W

4 440 3 710 5 840 5 780

2 625
165

4 250

304 El.skap

BYGG B
PLAN 3. ETG

1,0

0,27 x h

37
37

37
37

24

27
dB

37
37

37
37

37

37
37

37

24 24 24

27
dB

1,0

0,27 x h

0,2 x h

0,2 x h

FORSKRIFTSKRAV
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

24

35

44

34

37
39

48 48
44
39
37
35
34
24

Kommentarer/ spesielle forhold

A

B

Anbefalt lydkrav for å unngålydsjenanser

Sum av vegg + dør må ivaretaR'w39dB.Vegg
bør bygges som R'w 44 dB veggforåunngå
høyere kravpådør.

DØRKRAV
LYDISOLASJONRw(dB):

38dB

33dB

38
dB

33
dB

27dB 27
dB

FORSKRIFTSKRAV
ETTERKLANGSTIDT(sek):

[tid i sek]

35

ANBEFALINGER TIL
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

44 44
35



K

Trapp
413

6,1 m2

Møterom 20 stk
409

34,8 m2

Fleksibelt rom
410

11,1 m2
Stillerom
7,0

408

m2

Bøttekott
407

3,5 m2

wc
404

5,9 m2

wc/dusj
406

6,9 m2

Spise/pauserom
411

21,6 m2

gang
404

23,7 m2

Åpent kjøk.
412

13,2 m2

Trapp
401

13,7 m2

Lager
405

2,9 m2

lager
402

8,4 m2

7

7

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

4 440 3 710 5 840 5 780

4 190

2 550

403 El.skap

BYGG B
PLAN 4. ETG

44
44

44
44

44
44

44

44

4 4

34 34 34 34

34 34 34 34 34 34

34

34

34
34

34

38
dB

38
dB

38
dB 38

dB

1,0

0,27 x h0,27 x h

0,2 x h
0,2 x h 0,2 x h

0,2 x h

0,2 x h

FORSKRIFTSKRAV
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

24

35

44

34

37
39

48 48
44
39
37
35
34
24

Kommentarer/ spesielle forhold

A

B

Anbefalt lydkrav for å unngålydsjenanser

Sum av vegg + dør må ivaretaR'w39dB.Vegg
bør bygges som R'w 44 dB veggforåunngå
høyere kravpådør.

DØRKRAV
LYDISOLASJONRw(dB):

38dB

33dB

38
dB

33
dB

27dB 27
dB

FORSKRIFTSKRAV
ETTERKLANGSTIDT(sek):

[tid i sek]

35

ANBEFALINGER TIL
LUFTLYDISOLASJON R'w (dB):

44 44
35
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