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1.  FORKORTELSER. DEFINISJONER OG HENVISNINGER 

 
Forkortelser benyttet i denne planen: 

 
BH   =  Byggherre 
SHA  = Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 
BHF  = Byggherreforskriften 
AML  =  Arbeidsmiljøloven 
IKF  = Internkontrollforskriften 
BH-REP = Byggherrens representant (Jfr. BHF § 16) 
HB  = Hovedbedrift (jfr.AML § 2-2) 
SJA  = Sikker jobb analyse. 

 
 

2.  BESKRIVELSE AV PROSJEKTET 
 

Tiller helse- og velferdssenter inneholder i dag kontorlokaler for fire enheter. 
Kontorlokalene er ikke tilpasset enhetenes behov og oppleves dermed som for små. 
Det er i dag cellekontor med tilhørende møteroms- og kjøkkenfasiliteter. 
  
Eksisterende lokaler skal bygges om fra cellekontor til åpne landskap. Lokalene skal 
ha de samme funksjonene og de skal betjene likt antall ansatte. Ombyggingen vil 
effektivisere arealet og gi muligheten for utvidelser av antall ansatte. Det meste av 
eksisterende infrastruktur skal beholdes, og det vil bli behov for minimalt med 
utvidelser. 
  
Byggets rehabiliteringsområde vil bli fraflyttet under ombyggingen. Resten av bygget 
skal være drift. 

 
 

3. BYGGHERRENS MÅL FOR PROSJEKTET 
  
 Byggherrens mål er at prosjektet skal gjennomføres uten: 
  

● Personskader i arbeidet 
● Tap av verdier 
● Tap av anseelse 

● Sykefravær som direkte følge av forhold på byggeplassen  
 

Byggherren oppfordrer alle involverte parter til å bidra for å nå målet. 
Dette forutsetter at SHA settes på dagsorden allerede på planleggingsstadiet. 
Øverste ledelse i engasjerte foretak må vise engasjement og bidra til å skape en 
god mentalitet. 
Koordinator og hovedbedrift vil ha en nøkkelrolle i prosjektet. 
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4. ORGANISERING OG ROLLER 
  
 Det vises til vedlagte ”kart” over prosjektorganisasjonen, vedlegg A. 
      

NØKKELFUNKSJON FORETAK KONTAKTPERSON 

Byggherre (BH) Trondheim kommune Torunn Kvam 

Hovedbedrift samordning 
(HB) 

xxxxx xxxxx 

 
 BH har ansvaret for utarbeidelse og løpende revidering av denne plan. 

 
BH har ansvar for å oppbevare planen lett tilgjengelig på byggeplass samt gjøre 
den kjent for alle aktører i prosjektet. 
 
HB har ansvar for at forhåndsmelding på fastsatt skjema blir sendt arbeidstilsynet 
senest en uke før oppstart på byggeplass – oppslag synlig på byggeplass. 
 
VIRKSOMHETER PÅ BYGGEPLASS 

Firma/org-nr. 

 
kontaktperson 

 

 

Telefon 

 

 

Verneombud 

 

 

xxxx xxxx xxx xx xxx xxxx 

xxxx 

 

xxxx xxx xx xxx xxxx 

xxxx 

 

xxxx xxx xx xxx xxxx 

xxxx 

 

xxxx xxx xx xxx xxxx 

 

 
5. FRAMDRIFT  

  
Oppstartsmøte: 14.05.2018 
Forventet oppstart: 22.05.2018 
Ferdigstillelse: 22.08.2018 

 
Detaljert fremdriftsplan skal utarbeides av entreprenør og overleveres på før 
oppstart. Rekkefølge av aktiviteter og samordning skal ivareta aktørenes 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.  
 
BH har ansvar for å påse at planen blir revidert og detaljert når behov for tid og 
ressurser for de ulike arbeidsoppgaver i prosjektet endres. 
 
Under revisjon av framdriftsplan må det tas hensyn til prosjektets risikoforhold 
som anført under denne plan sitt avsnitt 6. 
 
Framdriftsplanen må revideres dersom risikoforhold endrer seg underveis i 
prosjektet. 

 
 
6. ANALYSE AV PROSJEKTETS RISIKOFORHOLD. 
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Byggherren har kartlagt og søkt å eliminere risikoforhold. HB skal bidra i kartleggingen 
av risikoforhold før oppstart, dette suppleres i matrise etter oppstartsmøte. 
 
Det må tas hensyn til og iverksettes tiltak minst for følgende forhold i prosjektet: 
 
Forhold som angitt i BHF § 8 er særskilt vurdert. 
 
 
KARTLAGT RISIKO 

 
TILTAK FOR Å REDUSERE RISIKO 

 
ANSV 

Arbeid på steder med 
passerende trafikk; 
innkjøring og løfting av 
materialer, trang tilkomst, 
resten av bygning i drift. 
 

 
 
SJA 

HB 

Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet 
ved fall eller av fallende 
gjenstander; innkjøring og 
løfting av 
materialer, trang tilkomst, 
resten av bygning i drift. 
 
 

 
 
SJA 

HB 

 
 
Arbeid som innebærer 
riving av bærende 
konstruksjoner 
 
 
 
 
 

 
Innvendige vegger er vurdert 
til å være ikke-bærende, må 
sjekkes før utførelse.  
 
Gjennomgang av 
tegninger/befaring 
før riving starter 
 
 

 
HB 
 
 
 

Arbeid som innebærer 
fare for helseskadelig 
eksponering for støv, 
gass, støy eller 
vibrasjoner. Ved riving vil det 
frigjøres 
støv etc. 
 

Tildekking av 
område, 
sikkerhetsutstyr. 
Vurderes før 
oppstart arbeider. 

HB 

Avsperring /Informasjon Arbeidet skal skje i et helsehus som er i 
drift.  
 
I område rundt bygget er det mye 
trafikk. Tydelig avsperring. 
 
Hengende last over off vei/gangbane 
må ikke forekomme. 
 
Inn og utkjøring fra byggplass må skje  
under tilsyn/dirigering 

HB 
 
 
HB 
 
 
 
HB 
 
 
HB 
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7. TILTAK VED GJENNOMFØRING AV FARLIG ARBEID 
 

Gjennomføring av farlige arbeidsoperasjoner skal vies spesiell oppmerksomhet i 
alle faser av prosjektet. 
 
Før slikt arbeid igangsettes skal entreprenøren foreta en sikker jobbanalyse (SJA) 
hvor alle arbeidstakere som skal utføre arbeidet og andre arbeidstakere som kan 
bli berørt av arbeidet blir gitt opplæring, instruks og orientering. 
Det forutsettes at entreprenøren har innarbeidede rutiner for SJA i sitt IK system. 
 

 
 

8. FORHOLD PÅ BYGGEPLASS 

  
HB har ansvar for å planlegge og iverksette tiltak for å ivareta samordning av de 
enkelte entreprenørers HMS -aktiviteter på byggeplassen. BH skal godkjenne HB 
sin plan og tiltak. 
HB har ansvar for at det føres mannskapslister over hvilke personer som befinner 
seg på byggeplassen. 

 
 8.1 Adgang til byggeplassen og forhold til beboere på senteret 

 
Riggplassen grenser til offentlig vei og gangbaner på flere sider. God 
kommunikasjon og informasjon til brukerne av bygget er viktig.  
 
 
8.2 Atkomst, transportveger og parkering 

  
Adkomst fra offentlig vei over. Parkering etter anvisning fra HB. 
Inntransport av materialer og utstyr skal skje utendørs. Ved spesielle tilfeller kan 
innvendig heis benyttes. Nødvendig beskyttelse av heisen må i så fall utføres. 

  
  
 8.3 Avfallsbehandling, rydding og farlige stoffer 
   
 Sortering og deponering av avfall ihht beskrivelser i konkurransegrunnlag. 

Avfallsplan utarbeides av hovedentreprenør. 
Stoffkartotek og rutiner for behandling av farlig avfall forutsettes betryggende 
 behandlet ihht foretakenes eget IK / HMS system 

 Kontinuerlig rydding påkrevet. 
  
 8.4 Kontroll av verktøy, maskiner og innretninger før bruk 

Forutsettes betryggende rutiner i foretakenes egne IK / HMS systemer. 
 
8.5 Personal rom og innkvartering 

 Alt mannskap på byggeplassen skal ha adgang til WC, vask, og spiserom med 
 god hygienisk standard. 
 
9. SAMORDNING OG INFORMASJON 
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BH har det overordnede ansvaret for aktørenes etterlevelse av SHA planen samt 
koordinering under utførelsesfase. Det skal føres løpende kontroll med 
risikoforhold, framdrift og samarbeid mellom de ulike bedriftene som er engasjert. 
 
BH har ansvar for at det holdes oppstartsmøte på byggeplassen. SHA skal være 
en del av agendaen på dette møtet og referat skal distribueres til alle aktører. 
 
HB har ansvar for å samordne engasjerte bedrifters sikkerhetsarbeid på 
byggeplassen. HB gjennomfører felles vernerunder og fører/slår opp 
samordningsliste opp fastsatt skjema. 
 
HB skal utarbeide og godt synlig henge opp varslingsrutiner ved ulykker. 
 
Følgende forhold skal alltid rapporteres skriftlig til BH: 

● Rapport fra sikkerhetsvurderinger i prosjekteringsfasen 
● Referat fra alle møter der SHA har vært tema 
● Protokoll fra vernerunde 
● Protokoll fra sikker jobb analyse 
● Avvik i SHA rutiner inkl rapport når avvik er rettet. 

 
10. AVVIKSBEHANDLING OG RAPPORTERING 
 

 Varsling av ulykker på byggeplassen: 
   

Mindre personulykker Alvorlige personulykker 

 
Arbeidstilsynet Midt-Norge:  81548222 
Byggeleder:     414 54 482 
SHA-koordinator utførelse: 414 54 482     

 
AMBULANSE            113                 
BRANN                      110                 
POLITI                        112                

 

Ved alvorlige ulykker skal alt arbeide på byggeplassen stanses, og varsling 
iverksettes til følgende instanser i nevnte rekkefølge: 

 

1.   Ambulanse    telefon 113 
2.   Politi     telefon 112 
3.   Arbeidstilsynet Midt-Norge  telefon 815 48 222 
4.   Byggeleder    telefon 414 54 482  
5.   Huseier    telefon 414 54 482 
6.   Koordinator for utførelse    se organisasajonskart 

  

Arbeidstilsynet skal dessuten ha skriftlig rapport på fastsatt skjema. Arbeidet kan i
 gangsettes etter tillatelse fra Arbeidstilsynet. 
 

Mindre personulykker skal Arbeidsgiver melde Arbeidstilsynet Midt-Norge med 
kopi av meldingen til hovedbedrift, koordinator for utførelsen og prosjektleder.  

 
Alle aktører i prosjektet skal innarbeide relevante deler av denne SHA planen i sitt 
system for internkontroll. 
 
I henhold til IKF skal hver enkelt bedrift skriftlig dokumentere at de rutinemessig 
avdekker, retter opp og forebygger feil og overtredelser. 
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Oppstår avvik som fører til ulykke og nestenulykke skal dette skriftlig rapporteres 
til BH, eventuelt på skjema han utsteder til slik rapportering. 
 
 

11. SLUTTDOKUMENTASJON 
Forhold som kan få betydning for SHA ved framtidige arbeider skal utarbeides 
skriftlig og overleveres BH senest to uker etter ferdigstillelse. 
Entreprenører og/eller leverandører skal levere produktdokumentasjon på alle 
materialer/komponenter som er benyttet samt angi drift og vedlikeholdsinstruks for 
disse. 
 
 
VEDLEGG: 

 A: Organisasjonskart  
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VEDLEGG A: 
 

 

 

 

              Trondheim eiendom 

 

 

 

ORGANISASJONSKART 

Tiller helse- og velferdssenter - ombygging av kontorlokaler 

 

   

 


