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1 Innledning

1.1 Formalet med planen

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA) gjelder for prosjekt Tiller Helse- og
velferdssenter ombyggingsarbeider. SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er
byggherres overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.

Planen mé& ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og
utfarende parter. Hensynet til eksisterende virksomhet i bygget og hos naboer i tilkknytning til
prosjektet, skal ivaretas ved systematisk kommunikasjon mellom virksomheten og byggeprosjektet,
bade i planleggings- og gjennomfaringsfasen.

1.2  Orientering om prosjektet

Trondheim Kommune, Trondheim Eiendom skal bygge om deler av Tiller helse- og velferdssenter. |
hovedsak gjelder det ombygging av cellekontor til mer &pne landskaper. Lokalene bygges om for de
som allerede er der og skal gjgres mer fleksible. Mest mulig av eksisterende infrastruktur skal
beholdes. Byggets rehabiliteringsomrade vil bli fraflyttet under ombyggingen. Resten av bygget skal
veere i drift. Prosjektet skal gjennomfares 1.halvar 2018.

Det tillates utfort arbeid pa byggeplassen mandag — fredag ki 0700 — 2000 og lordag kIl 0700-1800,
annen tid trenger dispensasjon.

1.3 Malsetting for SHA

Prosjektet skal gjennomfares uten skade pa personer, og med et godt arbeidsmiljg for de som jobber
pa anlegget.

1.4 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen frem til oppstart av
bygge- eller anleggsarbeidene. Koordinator for SHA i utfarelsesfasen (KU) er dokumentansvarlig for
planen i utfgrelsesfasen av prosjektet.

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende
aktiviteter som krever at planen utvikles videre.

Byggherren i samarbeid med generelentreprengren (hovedbedrift) gir ved oppstart av kontrakten
informasjon om innholdet i SHA-planen til alle entreprengrer og enmannsbedrifter som er kjent ved
oppstartstidspunktet. For entreprengrer og enmannsbedrifter som kommer inn pa et senere tidspunkt
blir det gitt tilsvarende informasjon fer arbeidet startes opp. Det er et arbeidsgiveransvar & gi
informasjon videre til arbeidstakere.

Oppdateringer av planen distribueres pa e-post iht distribusjonsliste tabell 1.
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Tabell 1: Distribusjonsliste

e O

Torunn Kvam Trondheim Kommune, Prosjektleder byggherre
Trondheim Eiendom

Siril Betten Norconsult AS Oppdragsleder prosjekterende
Baroline Log Robgle Norconsult AS Koordinator Prosjektering
NN NN Koordinator Utfgrelse

Gjeldende versjon av SHA-planen skal i tillegg veere lett tilgjengelig pa bygge- eller anleggsplassen.

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for & melde om
dette til byggherre, se ogsa beskrivelse i kapittel 5.

Planen skal oppbevares i seks maneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet.
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2 Organisering av prosjektet

21 Organisering

Prosjektet gjennomfgres som en generalentreprise

Et organisasjonskart som viser organisering og rollefordeling av SHA-arbeidet i prosjektets
prosjekteringsfase fremgar av figur under

Byggherre

Trondheim Eiendom
Torunn kvam

Koordiantor
prosjektering (KP)

Norconsult AS
Baroline Log Robole

Prosjekteringsgruppeleder

Norconsult AS
Siril Betten

RIV
Christer Cedervall

IARK
Siril Betten

ARK
Vincenzo Grosso

RIE
Rune Haugland

RIBr

Hanne Skagestad

2.2 Samordning med eksisterende brukers vernetjeneste

Byggherre ved prosjektleder skal sgrge for at det etableres systematisk kontakt mellom eksisterende
virksomhets vernetjeneste og byggeprosjektet bade i planleggings- og giennomfaringsfasen.
Kontakten skal skje gjennom brukernes deltakelse pa planleggingsmater, byggemater, vernerunder

mv. Anvisninger fra virksomhetens egen vernetjeneste skal hensyntas og falges sa lengt det er
praktisk mulig.

Byggherre ved prosjektleder skal pase at alle brukere blir informert om forhold ved byggeprosjektet
som kan innvirke pa brukernes SHA-forhold under gjennomfgringen av bygg- og anleggsprosjektet.
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3 Fremdriftsplan

Planlagt oppstart av bygge- eller anleggsarbeidene er januar 2018. Arbeidene er planlagt & paga frem
til sommeren 2018.

Den enkelte entreprengr har ansvar for & utarbeide og vedlikeholde en detaljert fremdriftsplan for
egne arbeider i henhold til krav i kontrakten med byggherre. Fremdriftsplanen skal utarbeides far
oppstart av egne arbeider, og gjeldende utgave av planen skal veere tilgjengelig pa bygge- eller
anleggsplassen.
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4  Risikovurderinger og spesifikke tiltak

Byggherren og prosjekterende har foretatt en overordnet risikovurdering, fareidentifikasjon, for
prosjektet i prosjekteringsfase basert pa byggherreforskriftens § 8.Fareidentifiksajonen har fokus pa
det spesielle i oppdraget. Risikoforhold som entreprengren er palagt & ivareta i sitt styringssystem i
henhold til HMS- lovgivningen er ikke medtatt.

Denne risikovurderingen er ikke ngdvendigvis uttemmende. Entreprengren skal vurdere byggherrens
konklusjoner samt gjore selvstendige vurderinger av risikofylte arbeidsoperasjoner. Begge parter skal
gi lepende tilbakemelding om nye risikoforhold eller endrede forutsetninger i risikovurderingen utover
det som er papekt i tabellen under.

Dokumentasjon av entreprengrens egne risikovurderinger og sikker-jobb-analyse (SJA) skal
overleveres byggherre lgpende i kontraktstiden.

Oversikt over identifiserte spesielle risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres

fremgar av tabellen under.

Tabell 2: Oversikt over prosjektets risikoforhold.

Risikoforhold Vurdering/Begrunnelse Tiltak m

Arbeid pa steder med
passerende trafikk

Arbeid som innebeerer at
personer kan bli skadet
ved fall eller av fallende
gjenstander

Arbeid som innebeerer
riving av beerende
konstruksjoner

Arbeid som innebeerer
fare for helseskadelig
eksponering for stav,
gass, stoy eller
vibrasjoner

Innkjaring og lofting av
materialer, trang tilkomst,
resten av bygning i drift.

Innkjgring og lafting av
materialer, trang tilkomst,
resten av bygg i drift.

Innvendige vegger er vurdert
til & veere ikke-bzerende, ma
sjekkes for utfarelse

Ved riving vil det frigjares
stov etc.
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entreprengr
SJA entreprengr
Gjennomgang av  entreprengr
tegninger/befaring
far riving starter
Tildekking av entreprengr
omrade,
sikkerhetsutstyr.

Vurderes far
oppstart arbeider.
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5 Rutiner for behandling av avvik fra SHA-planen

Med avvik menes i denne sammenheng endringer i lgsninger, planer, fremdrift, risikoreduserende
tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan pavirke SHA for arbeidstakerne pa bygge- eller
anleggsplassen.

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere byggherren om avvik fra SHA-planen som kan ha
betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. Risikoforhold som er forarsaket av
byggherren og/eller de prosjekterende valg og som ikke er beskrevet i SHA-planen skal ogsa meldes
som avvik til byggherren.

Informasjon og melding om avvik skal sendes byggherren ved KU. KU skal fortlgpende:

. Holde byggherren orientert om avvik knyttet til SHA-planen.

. Folge opp at risiko som falge av avviket blir vurdert.

. Sgrge for at nadvendige risikoreduserende tiltak blir identifisert.
. Sgrge for at tiltak blir besluttet, iverksatt og kommunisert.

. Sarge for at SHA-planen oppdateres med hensyn pa dette.

Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og nedvendige oppdateringer av SHA-planen.
Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal holdes lgpende informert om endringer i SHA-planen iht. kap.
1.4.
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