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Dette dokumentet er utarbeidet av Norconsult AS som del av det oppdraget som dokumentet omhandler. Opphavsretten tilhører 

Norconsult. Dokumentet må bare benyttes til det formål som oppdragsavtalen beskriver, og må ikke kopieres eller gjøres 

tilgjengelig på annen måte eller i større utstrekning enn formålet tilsier.  
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 Innledning 

 Formålet med planen 

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) gjelder for prosjekt Engerdal Kommune, 

Ventilasjon Svømmehall. SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om sikkerhet, 

helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er byggherres 

overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.  

Planen må ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og 

utførende parter. 

Byggherreforskriftens formål er å verne arbeidstakerne mot farer ved at det tas hensyn til SHA på 

bygge- eller anleggsplasser i forbindelse med planlegging, prosjektering og utførelse av bygge- eller 

anleggsarbeider. Andre deler av lovgivningen pålegger også byggherre et ansvar for å ivareta 

tredjeperson, ytre miljø og materielle verdier som kan bli påvirket av de planlagte bygge- eller 

anleggsarbeidene. Det er ikke etablert miljøoppfølgingsprogram, ytre miljø plan eller tilsvarende for 

prosjektet. 

 Orientering om prosjektet 

Prosjektet Utskifting av ventilasjonaggregat i svømmehall i Engerdal har adresse Skoleveien 17, 2440 

Engerdal. Bygget har Gnr/bnr14/93  

Med forbehold om endelig godkjenning hos byggherren vil byggingen bli iverksatt så snart som mulig 

med ferdigstilling iht punkt om fremdrift gitt i annet punkt i denne beskrivelsen. 

Prosjektet omfatter utskifting av ventilasjonsanlegg, med nytt ventilasjonsaggregat og nødvendig 

ombygging og tilpasning av kanaler, bygningsmessige hjelpearbeider og elektro-arbeider. Det skal 

også bygges et nytt tilbygg til svømmehallen der nytt ventilasjonsaggregat skal plasseres. 

Hele bygget er i drift i perioden arbeidene skal utføres og arbeidene må planlegges og koordineres 

med hensyn på dette. 

 

 Målsetting for SHA 

Prosjektets målsetting for SHA defineres av byggherre. Det er ikke et formelt krav i 

byggherreforskriften at SHA-planen skal inneholde mål for SHA, men Norconsult anbefaler at mål 

defineres og gjengis i SHA-planen. 

Prosjektets mål for bygge- og anleggsarbeidene er:  

•  Ingen uønskede hendelser som fører til død eller alvorlig personskade. 

•  Ingen skader med fravær til følge. 

•  Ingen påvirkning på personer som fører til svekket helsetilstand. 

•  Prosjektet skal gjennomføres uten skade på personer, og med et godt arbeidsmiljø for de   

 som jobber på anlegget. 
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 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen 

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen i hele prosjekterings- 

og byggeperioden.  

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende 

aktiviteter som krever at planen utvikles videre. Oppdateringer av planen distribueres. 

Tabell 1: Distribusjonsliste 

Navn Firma Rolle 

Odd Magnar Opgård Engerdal Kommune Byggherre 

  Totalentreprenør 

Mads Bakkeng Norconsult AS, Avd. Os Byggeleder 

Atle Lillebakken Norconsult AS, Avd. Os Koordinator prosjektering 

Atle Lillebakken Norconsult AS, Avd. Os Koordinator utførelse 

 

Totalentreprenør er ansvarlig for distribusjon til alle prosjekterende, verneombud og UE’er. 

 

Gjeldende versjon av SHA-planen skal i tillegg være lett tilgjengelig på bygge- eller anleggsplassen, 

eks. slås opp på brakkerigg. Dette er totalentreprenørens ansvar. 

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for å melde om 

dette til byggherre, se også beskrivelse i kapittel 5. 

Planen skal oppbevares i seks måneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet. 



 Oppdragsnr.: 5177364   Dokumentnr.: DS-68_en-GB   Versjon: 001 

 Engerdal Kommune - Ventilasjon svømmehall  |  Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

 

  Organisering av prosjektet 

Prosjektet gjennomføres som en totalentreprise. 

Et organisasjonskart som viser organisering og rollefordeling av SHA-arbeidet i prosjektet fremgår av 

vedlegg 1. 

Med organisasjonskart menes en oversikt over ansvar og roller ved at det viser hvordan prosjektet er 

organisert og hvilke parter/personer som innehar de ulike rollene etter byggherreforskriften 

(byggherre, byggherrens representant, KP, KU, prosjekterende, arbeidsgivere og 

enkeltmannsbedrifter). Hvilken part som til enhver tid ivaretar rollen som hovedbedrift etter § 2-2 i Lov 

om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljøloven,) bør også fremgå av 

organisasjonskartet. 
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 Fremdriftsplan 

Planlagt oppstart av bygge- eller anleggsarbeidene er: Uke 19 - 2018.          

Alle arbeidene er planlagt å avsluttes: Uke 32 - 2018. 

 

Totalentreprenøren har ansvar for å utarbeide og vedlikeholde en detaljert fremdriftsplan i henhold til 

krav i kontrakten med byggherre. Fremdriftsplanen skal utarbeides før oppstart av arbeider, og 

gjeldende utgave av planen skal være tilgjengelig på bygge- eller anleggsplassen. 



 Oppdragsnr.: 5177364   Dokumentnr.: DS-68_en-GB   Versjon: 001 

 Engerdal Kommune - Ventilasjon svømmehall  |  Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

 

 Risikovurderinger og spesifikke tiltak 

Oversikt over gjennomførte risikovurdering i prosjektet fremgår av tabellen under.  

Tabell 2: Oversikt over gjennomførte risikovurderinger i prosjektet 

Dokumentnummer Dokumentnavn 

Grovrisikoanalyse Grovrisikoanalyse 

  

  

  

  

 

 

Oversikt over identifiserte risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres fremgår av 

tabellen under. 

Tabell 3: Oversikt over prosjektets risikoforhold. 

 

Nr Beskrivelse Ja Nei Kommentar 

1 Arbeid nær installasjoner i 
grunnen 

 x  

2 Arbeid nær høyspentledninger og 
elektriske installasjoner 

x  Eksisterende elektrisk anlegg skal 

frakobles og fjernes. Nytt anlegg 

skal spenningsettes og testes. 

Eksisterende konstruksjoner kan 
inneholde skjulte kabelføringer som 
er i drift.  

3 Arbeid på steder med passerende 
trafikk 

x  Barne- og Ungdomsskole i drift 

4 Arbeid hvor personer kan bli utsatt 
for ras eller synke i gjørme 

 x  

5 Arbeid som medfører bruk av 
sprengstoff 

 x  

6 Arbeid i sjakter, underjordisk 
masseforflytning og arbeid i 
tunneler 

 x  

7 Arbeid som medfører fare for 
drukning 

 x  

8 Arbeid i senkekasser der luften er 
komprimert 

 x  

9 Arbeid som innebærer bruk av 
dykkerutstyr 

 x  
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10 Arbeid som innebærer at personer 
kan bli skadet ved fall eller av 
fallende gjenstander 

x  Gjelder spesielt rivearbeider og ved 
montasje. 

11 Arbeid som innebærer rivning av 
bærende konstruksjoner 

x  Evt. tiltak i bærevegger i fbm. 
Hulltaking. 

12 Arbeid med montering eller 
demontering av tunge elementer 

x  Heising ut og inn av aggregater. 

13 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering for 
støv, gass, støy eller vibrasjoner 

x  Støv i forbindelse med riving av 
bygningselementer, betongsaging, 
isolasjon m.m. 

14 Arbeid som utsetter personer for 
kjemisk eller biologiske stoffer 
som kan medføre en belastning 
for sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø, eller som innebærer 
et lov- eller forskriftsfestet krav til 
helsekontroll 

 x  

15 Arbeid med ioniserende stråling 
som krever at det utpekes 
kontrollerte eller overvåkte soner 

 x  

16 Arbeid som innebærer brann- og 
eksplosjonsfare 

 x  

17 Arbeid med rydding 
anleggsområde, trase og riggplass 

 x  

18 Arbeid nær bolighus, annen 
arbeidsplass eller trafikkert 
område 

x  Barne- og Ungdomsskole i drift 

19 Materiellhåndtering  x  
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 Rutiner for behandling av avvik fra SHA-planen 

Med avvik menes i denne sammenheng endringer i løsninger, planer, fremdrift, risikoreduserende 

tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan påvirke SHA for arbeidstakerne på bygge- eller 

anleggsplassen.  

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere byggherren om avvik fra SHA-planen som kan ha 

betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. Risikoforhold som er forårsaket av 

byggherren og/eller de prosjekterendes valg og som ikke er beskrevet i SHA-planen skal også meldes 

som avvik til byggherren.  

Informasjon og melding om avvik skal sendes byggherren ved Koordinator utførelse (KU). KU skal 

fortløpende: 

• Holde byggherren orientert om avvik knyttet til SHA-planen. 

• Følge opp at risiko som følge av avviket blir vurdert. 

• Sørge for at nødvendige risikoreduserende tiltak blir identifisert. 

• Sørge for at tiltak blir besluttet, iverksatt og kommunisert. 

• Sørge for at SHA-planen oppdateres med hensyn på dette. 

Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og nødvendige oppdateringer av SHA-planen. 

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal holdes løpende informert om endringer i SHA-planen iht. kap. 

1.4.  
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 Vedlegg 

Vedlegg 1: Organisasjonskart 
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Vedlegg 1: Organisasjonskart 

 

Byggherre

Engerdal 
Kommune

Byggherrens 
representant

Odd Magnar 
Opgård

Prosjekteringsgruppeleder

<Firma>
<Kontaktperson>

<Prosjekterende 1>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Prosjekterende 2>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Prosjekterende 
3>
<Firma>

<Kontaktperson>

Totalentreprenør
Hovedbedrift

<Firma>
<Kontaktperson>

<Under 
entreprenør 1>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Under 
entreprenør 2>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Under 
entreprenør 3>

<Firma>
<Kontaktperson>

Koordinator 
prosjektering (KP)

Norconsult AS

Atle Lillebakken

Koordinator 

utførelse (KU)
Norconsult AS

Atle Lillebakken

   Byggherreorganisasjon 

   Utførende parter 

   Prosjekterende parter 


