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Hva dekker sykehjemmet? 
 

I forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester reguleres hva sykehjem 

skal dekke, i kapittel 1.(§§ 1-7). 

 

§7. Hvilke tjenester omfattes av egenandelen 

«Egenandelen skal omfatte kost, losji, medisiner mv. Samt helse- og omsorgstjenester som 

kommunen organiserer etter helse- og omsorgstjenesteloven.» 

Møbler  

Beboerrommene er møblert med seng og nattbord.  

Tv og radio 

Sykehjemmet har fjernsyn på dagligstuer. Sykehjemmet betaler en felles fjernsynslisens for 

alle fjernsyn. Ønsker beboer et utvidet programtilbud (flere kanaler, Netflix el.lign) må 

beboere/pårørende/verge selv bestille, betale og avbestille dette.  

Det er ikke anledning å montere egne parabolantenner. 

Telefon/ internettilgang 

Beboer må selv dekke utgiftene til flytting og installering av fast telefon. Enkelte sykehjem 

har trådløst nettverk, som kan benyttes vederlagsfritt.  

Toalettsaker 

Sykehjemmet holder produkter til personlig hygiene, inkludert tann- og munnstell. Bergen 

kommune inngår rammeavtale om kjøp av produkter, og merke/type er begrenset til det som 

til enhver tid er på gjeldende rammeavtale.  

 

Høreapparat og briller 

Utgifter til nye brilleglass (endret styrke) rekvirert av lege. Tidligere innfatning må da brukes. 

Utgifter til nye høreapparat rekvirert av lege, og utgifter til batterier til høreapparatet. 
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Frisør  
Beboere på langtidsopphold betaler en egenandel (fastsatt årlig av Bystyret) og institusjonen 

betaler mellomlegget for frisørtjenester..  

Etat for alders og sykehjem har begrenset omfanget etter følgende kriterier:  

Klipp 6 ganger pr. år. Vask /legg 12 ganger pr. år og permanent 4 g pr. år.  

Etter avtale med frisør kan en avtale et pålegg for ekstra behandling/kvalitet.  

Dersom beboer får frisørtjeneste utover dette antallet, betaler beboer full pris. (full pris = 

egenandel + institusjonens andel ) 

 

Fotterapeut 

Fotterapeut som velvære/omsorg: Beboer betaler en egenandel (fastsatt årlig av Bystyret) og 

institusjonen betaler mellomlegget ved maks behandling x 4 pr. år 

 

Medisinske årsaker kan gi fritak for egenandel ved fotpleie.   

 

Sykehjemmet anbefaler  

Beboer tegner forsikring på høreapparat. 

Beboer tegner innboforsikring for møbler og private eiendeler som tas med til sykehjemmet 

ved innflytting og under oppholdet. Privat inventar må merkes med beboers navn.  

Sykehjemmet presiserer 

Når smykker, penger, kunst og andre verdisaker oppbevares på rommet er det på beboers eget 

ansvar. 

 

Annet  

Privat tøy skal bekostes av beboer selv. 

Tøy som ikke kan vaskes på vanlig måte må tas hjem for vask eller rens.  

 

 

Kilder 

Vederlagsforskriften § 7 

Lov om Helsetjenestene i kommunene § 1-3  

Etat for alders og sykehjem sine kriterier for omfang av frisør og fotpleie 

Praksis på sykehjemmene – etter tidligere rundskriv 
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