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Innledning

Rambgll er engasjert i forbindelse med brannteknisk prosjektering
av ny idrettshall, Tunesflaten idrettshall, lokalisert i Radal i Bergen
kommune til rammesgknad. Tunesflaten idrettshall skal bestd av en
hall, tribune, aktivitetsrom og sosialt rom.

Dette notatet gjengir de forutsetninger til konstruksjoner,
bygningsdeler og branntekniske tiltak som ma oppfylles for at
prosjektet skal f& et brannteknisk sikkerhetsniva som tilfredsstiller
myndighetskravene.

Brannstrategien er utarbeidet p& grunnlag av fglgende tegninger:
- Plantegninger utarbeidet av Rambgll, datert
12.12.2017.
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RAMBGLL

2.1

2.2

Forutsetning

1. etasje: Hall med totalt areal pd ca. 1130 m?, sosialt rom pa ca. 105m? som er skilt fra
hall med foldevegg, lager, garderober, kontor, foaje, kiosk. Totalt bruttoareal i 1. etasje er
ca. 2170m?. Hall og sosialt rom gar over 2 plan.

2. etasje: Aktivitetsrom, tribune, lager. Totalt bruttoareal i 2. etasje er ca. 590m?, eks.
terrasse og apent areal.

RKL 2: Kontor og lager
RKL 3: Aktivitetsrom (lgsning dokumenteres fgr IG)
RKL 5: Idrettshall og tribune

Bygget plasseres i brannklasse 1 (Igsning dokumenteres fgr 1G).

Det forutsettes at virksomheten og bygget installasjoner ikke medfgrer fare for eksplosjon
(811-5 sikkerhet ved eksplosjon).

Idrettshallen har et maksimum bruttoareal pd ca. 2170m? per etasje. Hall og tribune
prosjekteres med rgykventilasjon, resten av bygget prosjekteres uten rgykventilasjon. Det
stilles ikke krav til inndeling i brannseksjoner, men hall og tribune skilles fra resten av bygg
med EI60 branncellebegrensende konstruksjoner (Igsning dokumenteres fgr 1G).

Det er blitt opplyst fra kommunen at idrettshallen skal dimensjoneres med en total
personbelastningen p& 800 personer. Disse er foreslatt fordelt 500 i hall, 200 i tribuner, 30 i
aktivitetsrom og 70 i sosialt rom.

Brannenergi tilsvarende skole, 347MJ/m? gulv. Brannenergi pr omhyllingsflate er mindre enn
400MJ/m?2,

Brannvesenets innsats
Radalen klassifiseres (iht. SSB) som tettsted i Bergen kommune. 10 minutter innsatstid
legges til grunn.

Situasjonsplan
Det forutsettes at idrettshall plasseres minimum 8 m fra eksisterende bygg.
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3.1

Krav og dokumentasjon

De branntekniske forhold reguleres av Plan- og bygningsloven av 27. juni 2008 nr 71 med
endringer. Videre fastlegges brannsikkerhetsnivdet av Lov om vern mot brann, eksplosjon
og ulykker med farlig stoff og om brannvesenets redningsoppgaver av 14. juni 2002.
Funksjons- og ytelseskrav til sikringsniva stilles i Byggteknisk Forskrift 2017 (TEK-17).

Metodikk

Bygget prosjekteres iht. preaksepterte ytelser i VTEK17, med enkelte fravik som ma& detalj-
dokumenteres fgr IG. Nye publikumsbygg skal iht. veileder til SAK10 plasseres i tiltaksklasse
3.

Veiledning om tekniske krav til byggverk (VTEK) er lastet ned fra www.dibk.no 01.07.17.
Paragrafhenvisninger i dette konseptnotatet referer til disse.

Det foretas egen- og sidemannskontroll av den branntekniske prosjekteringen, som
dokumenteres ved kontrollkopi og sjekkliste.
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4.1

4.2

4.3

4.4

Ytelseskrav

§11-4 Baereevne og stabilitet
Baeresystem: R30 [B30]

§11-6 Tiltak mot spredning mellom byggverk

Faren for spredning av brann fra en bygning til en annen er normalt til stede ndr avstanden
er mindre enn 8 meter. Det forutsettes at idrettshall plasseres mer enn 8 m fra
nabobygninger.

§11-7 Brannseksjoner
Seksjonsstgrrelsen er under 4000m?, ingen krav til seksjonering.

§11-8 Brannceller

Brannmotstand i konstruksjoner og brannteknisk oppdeling

Hensikten med & dele bygninger inn i brannceller er & forhindre brann- og rgykspredning til
stgrre deler av en bygning i den tiden som anses ngdvendig for remning. I utgangspunktet
skal rom med forskjellig bruk/brannenergi vaere egne brannceller.

Generelt i tiltaket prosjekteres det med EI30 branncellebegrensende konstruksjoner. Hall og
garderobe skilles fra resten av bygget med EI60 branncellebegrensende vegg (lgsning
dokumenteres fgr IG).

Forebygging av horisontal brannspredning via vinduer
Vinduer m& ha samme brannmotstand som veggen den star i, med unntak som gitt i tabell
under.

Tabell 1: Brannmotstand innvendige hjgrner

Innbyrdes plassering Avstand L i meter mellom Ngdvendig brannmotstand
vinduer
Vinduer i innvendige L<2,0 Ett vindu EI60 eller begge
hjgrner i BKL 2 EI30
2,0<L>4,0 Ett vindu E60 [F60] eller
begge E30 [F30]
L>4,0 Uspesifisert

(Ref. §11-8 tabell 3: Nodvendig brannmotstand til vinduer i branncellebegrensende yttervegg for & begrense horisontal brannsmitte)

Da avstand for vinduer i innvendige hjgrner er stgrre enn 4,0m stilles det ingen krav til
brannmotstand i vinduer i Plan 1.

For plan 2 stilles det krav til brannmotstand i vindu i ett innvendig hjgrne. Avstand mellom
vinduene er mellom 2 og 4 meter. Det stilles dermed krav om at ett vindu har

brannmotstand E60 [F60], eller begge vinduer har brannmotstand E30 [F30].

Se vedlagt branntegninger for oppdeling av brannceller og vindu med krav.
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4.5 §11-9 Materialer og produkters egenskaper ved brann

Fglgende krav til ytelser for kledninger og overflater gjelder for brannklasse 1:

Tabell 2 Krav til overflater og kledninger

Overflater og kledninger BKL 1

Branncelle

Overflater pa vegger og tak D-s2,d0 [In2]

Kledning pd vegger og tak K,10 D-s2,d0 [K2]

Overflate i sjakter og hulrom B-s1,d0 [In 1]

Kledning i sjakter og hulrom K,10 B-s1,d0 [K1]

Overflate i remningsvei B-s1,d0 [In 1]

Overflate golv i rgmningsvei Dq-s1 [G]

Kledning i rgmningsvei K,10 B-s1,d0 [K1]

Utvendig

Overflater pd ytterkledning D-s3,d0 [Ut2]

Taktekking Broor(t2) [Ta]

Isolasjonsmaterialer

Isolasjon A2-s1,d0 [ubrennbart/begrenset
brennbart]

Rgr- og kanalisolasjon Se under

“) 1 noen tilfeller gjelder lavere krav, blant annet brennbar isolasjon kan i noen tilfeller
stgpes inn. Detaljer kan avklares dersom det er aktuelt.

Rgr og kanalisolasjon:

- Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjgr mer enn 20 % av
tilgrensende vegg- eller himlingsflate/takflate, ma isolasjonen tilfredsstille klasse
A2L-s1,d0 [ubrennbar eller begrenset brennbar] eller ha minst samme klasse som
de begrensende overflatene.

- Dersom den samlede eksponerte overflaten av isolasjonen utgjgr mindre enn 20 %
av tilgrensende vegg- eller himlingsflate/takflate ma rgr- og kanalisolasjon minst
tilfredsstille klasse DL-s3,d0 [PIII].
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4.6

4.7

§ 11-10 Tekniske installasjoner
Installasjoner (elektro-, rgr- og ventilasjonstekniske anlegg) som fgres gjennom
branncellebegrensende konstruksjoner ma ikke svekke konstruksjonens brannmotstand.

Alle gjennomfgringer i brannklassifiserte konstruksjoner ma tettes med klassifiserte
produkter med minst samme brannmotstand som konstruksjonen for gvrig. Arbeidet utfgres
iht. godkjente monteringsanvisninger.

Installasjoner som er forutsatt & ha en funksjon under brann, skal vaere slik prosjektert og
utfort at deres funksjon opprettholdes i ngdvendig tid. Dette omfatter ogsd ngdvendig
tilférsel av vann, strem eller signaler som er ngdvendig for & opprettholde installasjonens
funksjon. Her gjelder det brannalarmanlegget og ledesystemet, som forutsettes fungere i 30
min.

Ventilasjon

Ventilasjonsanlegget skal utfgres iht anvisninger i veiledning til TEK-17, og skal normalt ga
ved utlgst brannalarm. Ventilasjonsanlegg ma utfgres i materialer som tilfredsstiller klasse
A2-s1,d0 [ubrennbare materialer]. For kanaler gjelder dette hele tverrsnittet.

Elektriske installasjoner
Kabler som utgjgr liten brannenergi (< 50 MJ/Igpemeter) kan fgres ubeskyttet gjennom
remningsvei. Hvis energien overstiger dette ma det iverksettes tiltak.

1. kablene representerer liten brannenergi (mindre enn ca. 50 MJ/Igpemeter
hulrom), eller

2. kablene er fgrt i egen sjakt med sjaktvegger som har brannmotstand
tilsvarende branncellebegrensende bygningsdel, eller

3. himlingen har brannmotstand tilsvarende branncellebegrensende bygningsdel,

Hovedstrgmforsyning bgr ikke fgres i remningsvei og trapperom som fglge av den
brannenergien de representerer.

§11-11 Generelle krav om regmning og redning

Bygningen ma tilrettelegges og utfgres slik at menneskene som oppholder seg i eller pa
byggverket under brann kan rgmme eller bli reddet til et sikkert sted uten at de pafgres
alvorlige helseskader. Det skal tas hensyn til personer med funksjonsnedsettelse.

Forsamlingslokaler kan deles opp i mindre rom med uklassifiserte foldevegger. For & sikre
rask rgmning fra de enkelte rom nar foldeveggen er trukket ut, ma hvert rom ha
remningsveier som angitt for en branncelle. Ingen av remningsveiene kan g& via apninger i
foldeveggen.

For byggverk i risikoklasse 5 er det krav om at det utarbeides en evakueringsplan fgr bygget
tas i bruk.
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4.8

Generell beskrivelse av evakueringsplan:

En evakueringsplan er en plan som skal sikre at alle personer i byggverket kommer seg til
sikkert sted fgr kritiske forhold oppstar. Evakueringsplanen skal veere tilpasset det enkelte
byggverk, bruk, virksomhet og enkeltpersoner som har behov for assistanse.

En evakueringsplan ma blant annet omfatte:

- Prosedyrer for rapportering av brann og andre situasjoner som krever evakuering

- Beskrive hvilke omstendigheter eller situasjoner som krever evakuering

- Beskrivelse av kommandolinjer for intern organisasjon

- Oppgavebeskrivelser for personer som har en rolle under evakueringen, inklusive de
som skal assistere personer som har behov for hjelp til 8 komme ut av byggverket.
Oppgavebeskrivelsen md vaere definert med hensyn til personer med ulike typer
funksjonsnedsettelse. Det kan vaere behov for spesielt utstyr som vil gjgre
evakuering av personer med nedsatt funksjonsevne lettere og raskere.

- Plan for gvelser. @velsene ma veere realistiske med hensyn til assistert ramning.

- Rgmningsplaner. Dette er tegninger som viser planlagte fluktveier og remningsveier
og utganger, og plassering av slokkeutstyr og manuelle brannmeldere.
Rgmningsplaner er beregnet for personer som oppholder seg i bygget og inneholder
ofte 0gsa en kort branninstruks, symbolliste og en markering for "Her star du".

§11-12 Tiltak for & pavirke remnings- og redningstider

Brannalarm

Utstyr for tidlig oppdagelse av brann omfatter utstyr for deteksjon og varsling. Utstyr for
deteksjon og varsling ma vaere tilpasset bruken og brukerne av byggverket. I tillegg til
lydvarsling ma det i arbeidsbygninger vaere varsling ved lyssignal.

Det er krav om at det installeres brannalarmanlegg kategori 2, heldekkende
brannalarmanlegg med optiske rgykdetektorer i alle omrader i bygget.

I byggverk for publikum ma akustiske signalgivere suppleres med optiske signalgivere, dette
er gjeldende for hall og tribune.

For oppfyllelse av krav om brannalarmanlegg vises det til NS 3960:2013 Brannalarmanlegg
- Prosjektering, installasjon, drift og vedlikehold og NS-EN 54-serien om brannalarmanlegg.

Raykventilasjon

Hall og tribune skal rgykventileres iht. HO-3/200. Rgykventilasjon skal aktiveres ved
rgykdeteksjon i hall/tribune, og skal kunne overstyres manuelt. Rgykluker i tak, og tilluft via
dgrer. Skillevegg i hall skal ikke fgre til rgykansamling i tak; skillevegg skal ikke fgres helt
opp til tak, alternativt heves ved deteksjon av rgyk.

Ledelys

Det er krav om markeringsskilt plassert over alle utganger til og i remningsvei. Det ma
etableres ledesystem/markeringsskilt ved retningsendringer, inne i arealet. Ledesystemet
ma fungere i den tiden som er ngdvendig for rgmning og redning, og i minst 30 minutter
etter utlgst brannalarm eller bortfall av kunstig belysning (strgmbrudd).
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RAMBGLL

For prosjektering og utfgrelse henvises det til NS-EN 1838 Anvendt belysning -
ngdbelysning.

4.9 §11-13 Utgang fra branncelle
Dgr til remningsvei skal prosjekteres og utfgres slik at den sikrer rask remning og slik at det
ikke oppstar fare for oppstuving.

Fglgende skal minst veere oppfylt:
a) Dgr skal ha tilstrekkelig bredde og hgyde, og den skal veere lett & dpne uten bruk av
ngkkel.
b) Dgr skal sla ut i remningsretningen
c) Bredde ma ikke vaere mindre enn 0,9m (10M), fri hgyde ma ikke vaere mindre enn
2m.

4.10 §11-14 Rgmningsvei
R@mningsvei skal pd oversiktlig og lettfattelig mate fore til sikkert sted. Den skal ha
tilstrekkelig bredde og hgyde og veaere utfgrt som egen branncelle for rask og effektiv
rgemning.

Samlet fri bredde i rgmningsvei ma minimum vaere 1 cm pr. person, men uansett minst
0,86 miRKL 2 0g 1,16 m i RKL 3 og 5. Det skal ikke vaere innsnevringer i remningsvei. Det
forutsettes at det brgytes foran inngangsdgrene, slik at ramningsdgrene ikke blir sperret.

Maksimal avstand fra hvilket som helst sted i branncelle til neermeste utgang er 50m for RKL
2 og 30m for RKL 3 og 5. Korridor utenfor garderober i plan 1 er mer enn 30m lang,
prosjekteres derfor med skillevegg E30 [F30] med rgykskilledgr E30CSa [F30S] i korridoren.

Krav til dgrer

Dgrer som skal anvendes til reamning skal prosjekteres og utfgres slik at man sikrer rask
rgmning og forhindrer fare for oppstuving. Dgrene skal ha tilstrekkelig bredde og hgyde, og
skal kunne 8pnes uten bruk av ngkkel (i remningsretning).

Dgrer skal sld ut i remningsretning, men kan likevel sl& mot remningsretning dersom det
ikke er fare for oppstuving. Fare for oppstuving er generelt ikke til stede nar persontallet er
under 10. Dgrer som er plassert i selve remningsveien ma uavhengig av persontall, sla i
remningsretning.

Dgr i rgmningsvei i RKL 5 ma vaere utfart for sikker rémning ved at dgr ma kunne apnes
manuelt med ett grep og uten bruk av ngkkel.

Dgr som er beregnet for manuell 8pning skal etter § 12-15 tredje ledd bokstav b kunne
apnes med apningskraft pa maksimum 67 N. Dette gjelder ogsa nar brannalarm er utlgst,
og vil vanligvis innebzere at selvlukkende dgrer (med dgrpumpe) ma ha dgrautomatikk og
ha prioritert strgm eller UPS fram til dgr.
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4.11

4.12

4.13

Dgr til remningsvei skal ha et 18sesystem som gjgr det mulig 8 vende tilbake dersom
rgmningsveien skulle veere blokkert.

Krav til vinduer

I RKL 3 kan utgangen vaere rgmningsvindu som har underkant til og med 2,0 meter over
terreng. I RKL 2 kan utgangen veere rgmningsvindu som har underkant til og med 5,0 m
over planert terreng, eller til og med 7,5m over planert terreng dersom det er atkomst til
fastmontert stige med ryggbgayle.

Rgmningsvindu ma ha hgyde minimum 0,6 meter og bredde minimum 0,5 meter. Summen
av hgyde og bredde ma vaere minimum 1,5 meter, jf. figur 5. Svingvinduer med dreieakse,
ma ha tilsvarende effektiv 8pning. Remningsvinduet kan sl inn i rommet.

Ikke krav til remningsvinduer, da hvert omrade har tilfredsstillende remningsmuligheter.

8§ 11-15 Tilrettelegging for redning av husdyr
Ikke relevant

§11-16 Tilrettelegging for manuell slokking
Byggverket skal veere tilrettelagt for effektiv manuell slokking av brann. Antall og
dekningsgrad ma veere slik at alle rom i byggverket er dekt.

Deler av bygget som er definert i RKL 2 ma ha enten handslokkeapparat eller egnet
brannslange som rekker inn i alle rom. I tillegg skal det monteres egnet slokkemiddel i de
rom hvor slokking med vann ikke er det beste. Dette kan vaere CO2-apparat, pulverapparat,
branntepper o.l.

Deler av bygget som er definert i RKL 3 og 5 skal ha brannslanger som rekker inn i alle rom.
Disse kan eventuelt kompletteres med handslukkere.

Slanger skal ikke vaere lenger enn 30m ved fullt uttrekk. For faste brannslokkesystemer -
slangesystem, henvises det til NS-EN 671-3:2009.

H&ndslokkeapparater kan vaere pulverapparater i minimum 6kg med ABC-pulver, eller
skum- og vannapparater med minimum 9liter eller p& minimum 6liter og med
effektivitetsklasse minst 21A etter NS-EN-3-7 «Brannmateriell - Hanslukkere Del 7:
Egenskaper, ytelseskrav og prgvingsmetoder».

Slokkeutstyr skal vaere tydelig merket med skilt, disse skal vaere etterlysende og std pa
tvers av ferdselsretningen. Merkingen ma& veere i henhold til NS-ISO 3864.

§11-17 Tilrettelegging for rednings- og slokkemannskap
Byggverk skal plasseres og utformes slik at rednings- og slokkemannskap, med ngdvendig
utstyr, har brukbar tilgjengelighet til og i byggverket for rednings- og slokkeinnsats.
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Det ma vaere tilrettelagt for kjgrbar atkomst helt frem til hovedinngang og brannvesenets
angrepsvei i byggverk.

Alle deler av en etasje ma kunne nds med maksimalt 50 m slangeutlegg. Avstand regnes fra
naermeste brannskille.

Brannkum/hydrant ma plasseres innenfor 25-50m fra inngang til hovedangrepsvei.
Slokkevannkapasiteten m& vaere minst 50 I/s fordelt p& minst to uttak.

Det ma etableres en orienteringsplan for hele tiltaket, orienteringsplanen skal plasseres i
naerheten av hovedangrepsvei/brannsentralen. En orienteringsplan skal inneholde
informasjon om bl.a. brannskillende bygningsdeler, remnings- og angrepsveier,
slokkeutstyr, branntekniske installasjoner, m.m.
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