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SHA PLAN SYDSKOGEN SKOLE

1. uÅlserrrNG
Dette er byggherres SHA-plan som skal ivareta arbeidstakernes sikkerhet, helse og

arbeidsmiljø ved planlegging, prosjektering og utførelse av bygge- og anleggsarbeider

Risikoforholdene skal avdekkes under planlegging og prosjektering, og tiltakene
beskrives i SHA-planen,

Hovedmålet er at intensjonene og reglene i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø
på Oygge- og anleggsplasser, og Byggherreforskriftens bestemmelser følges for å unngå
ulykker som fører til personskader.

All dokumentasjon skal være på norsk

Bygget skal produseres etter Rent Tørt Bygg-metoden slik dette er beskrevet i Rent Tørt
By99 håndboken.

2. ORGANISERING AV SHA.ARBEIDET

2.L Generelt
SHA-planen skal utarbeides i prosjekteringsfasen, tilpasses det enkelte bygge- eller
anleggsarbeid og inneholde følgende:

Beskrivelse av bygge- og anleggsplassens organisering, roller og ansvarsfordeling
Fremdriftsplan for anlegget og når de ulike arbeidsoperasjoner skal finne sted
Beskrivelser av de spesifikke tiltakene for arbeid som kan innebære fare for liv og
helse
Rutiner for avviksbehand ling

De ansvarlige deltakerne skal sørge for at planen revideres og detaljeres underveis,
slik at den til enhver tid inneholder beskrivelser og instruksjoner som er
hensiktsmessige for dette prosjektet.

Planen skal være lett tilgjengelig og gjøres kjent for alle som arbeider på

arbeidsplassen.

Byggherren skal ettersom arbeidet med prosjektet skrider frem, påse at planen

revideres og ajourføres dersom det oppstår endringer som har betydning for
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.

Planen skal oppbevares i seks måneder etter at bygge- og anleggsarbeidene er
avsluttet.

BH-SHA-plan ivaretas gjennom personlig sikkerhetsinstruks, oppstartsmøte samt
koordineringsmøter.

o
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2.2 Organisajonskart SHA
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SHA PLAN SYDSKOGEN SKOLE

2.3 Rolleavklaring

2.3.1 Byggherre
Byggherre har hovedansvaret for at prosjektet planlegges, samordnes og utføres i samsvar
med byggherreforskriften. Byggherren skal sørge for:

Utarbeide SHA-plan.
Utpeke koordinatorer for SHA prosjekterende (KP) og utførende (KU)
Sende forhåndsmelding til Arbeidstilsynet.

Ved bruk av SHA-koordinator skal det avtales skriftlig mellom partene

2.3.2 Prosjekterende

Prosjekterende er arkitekter og rådgivende ingeniører som på vegne av byggherren tegner,
beregner, planlegger og beskriver hele eller deler av bygget eller anlegget.

2.3.3 Koordinator for prosjektering

. Skal utarbeide en plan som sikrer et fullt forsvarlig arbeidsmiljø for den aktuelle byggeplas-
sen.

o Skal samordne aktivitetene under prosjektering slik at løsninger, arbeidsmetoder og fram-
drift ivaretar sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.

2.3.4 Koordinator for gjennomførtng

. Skal samordne byggeprosessen slik at bestemmelser om SHA blir ivaretatt.

. Skal se til at SHA-planen blir etterlevd, løpende oppdatert og tilpasset prosessens fram-
drift.

. Skal være tilknyttet prosjektet på en slik måte at forutsetningen i byggherreforskriften blir
iva retatt.

2.3.5 Entreprenørene
Samtlige entreprenører skal

Følge byggherrens SHA-plan og anvisninger fra byggherren eller koordinator for utførelsen
Orientere byggherren om risikoforhold som ikke er beskrevet i SHA-planen.
Sørge for at de forebyggende tiltakene i BHF S 9 gjennomføres,
Innarbeide relevante deler fra byggherrens SHA-plan inn i egen HMS-plan slik at
bestemmelsene kan identifiseres.
Informere byggherren om avvik fra SHA-planen som kan ha betydning for arbeidstakernes
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.
Informere verneombudet og alle arbeidstakerne om SHA-planen før oppstart av bygge-
eller anleggsarbeidet.
Informere arbeidstakerne og verneombudet om tiltak i forbindelse med sikkerhet, helse og

arbeidsmiljø på ¡ygge- eller anleggsplassen.
Gjennomføre "Sikkerjobb-Analyse" eller tilsvarende i forkant av særlig risikofylte
aktiviteter.
Rapportere avvik, ulykker og nestenulykker jf. kap. 7 og kap. 8.
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3. SHA.KRAV SOM SKAL INN I HMS-PLANEN

3.1 Generelt om helse, miljø og sikkerhet (HMS)

Byggherren skal til enhver tid ha anledning til å gjennomføre innsyn/kontroll av
entreprenørens HMS-system for prosjektet. Planlagte revisjoner av SHA-planen skal
varsles til entreprenørene innen rimelig tid.

Entreprenørene skal uten ugrunnet opphold varsle byggherren dersom Arbeidstilsynet eller
andre tilsynsmyndigheter har foretatt kontroll eller gitt påtegg om å stoppe arbeidet,
utbedre feil eller liknende som har betydning for gjennomføring av bygge- eller
a n leggsa rbeidet.

Entreprenøren må oppfylle de forebyggende tiltakene i byggherreforskriftens I 9 og levere
månedsrapport over antall skader med eller uten fravær og sykefravær.

3.2 Opplæring, kompetanse og språkkrav

Entreprenøren(e) skal sørge for at alle arbeidstakerne får opplæring og har tilstrekkelig
kunnskaper og ferdigheter i systematiske helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid for
gjennomføring av bygge- og anleggsarbeidet.

Kvalifikasjoner og opplæring skal kunne dokumenteres for den enkelte. Slik
dokumentasjon skal være tilgjengelig for hovedbedrift.

Det kreves at minst en av arbeidstakerne på aet enkelte arbeidslag kan kommunisere slik
at vedkommende forstår og kan gjøre seg forstått på norsk i tillegg til eventuelle andre
språk hos øvrige medarbeidere på arbeidslaget. Tilsvarende gjelder også for de som
utfører arbeid alene på arbeidsplassen (må kunne forstå norsk).

3.3 Vernerunder
Hovedbedriften skal gjennomføre vernerunder (hver annen uke eller oftere). SHA-KU for
utførelsen skal ha innkalling til vernerunder og skal ha anledning til å delta på disse.
Verneombud fra de enkelte arbeidsgivere og enmannsbedrifter innkalles etter behov.
Hovedbedriften fører referat fra vernerundene og distribuerer disse til SHA-KU og med kopi
til byggherren og samtlige firmaer på Uygge- eller anleggsplassen.
Det er å foretrekke at vernerundene avvikles i forkant av byggemøte, slik at evt.
vesentlige mangler påpekt i vernerunde, kan tas opp som sak i etterfølgende byggemøte.

4. FREMDRIFTSPLAN

Fremdriftsplanen skal utarbeides parallelt med planlegging- og prosjekteringsarbeidene i

prosjektet. Videre er det under utførelsen av arbeidene på bygge- eller anleggsplassen krav
om at det er utarbeidet tidsplaner som sikrer at det avsettes tilstrekkelig tid til utførelse av
de forskjellige arbeidsoperasjoner,
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Aktiviteter som anses å være spesielt risikofylte og som krever sikker jobb analyse (SJA)
før oppstart skal fremgå av alle fremdrifts- og tidsplaner. Arbeidsoperasjoner som krever
samordning i tidslinjen, slik at det blir tid til å iverksette nødvendige risikoreduserende
tiltak, skal også implementeres i alle fremdrifts- og tidsplaner.

5. RISIKOVURDERINGER
Byggherre, SHA-koordinator og de prosjekterende har foretatt risikovurderinger i

forbindelse med planlegging og forprosjektering. Forhold ved arbeidsoperasjoner som
innebærer risiko er sammenstilt i vedlegg <<Identifisering av SHA-risiko>>

Kartlegging, identifisering og behandling av SHA- risiko er en kontinuerlig og levende
prosess, og arbeidet må hele tiden ligge i forkant av prosjektering og utførelse.
Denne SHA-plan og vedlegg <<Identifisering av SHA-risiko> skal være levende dokumenter
og oppdateres kontinuerlig.

6. SIKKER JOBB ANALYSE
SJA gjennomføres i forkant av en konkret arbeidsoppgave eller operasjon som kan
innebære fare for helse, sikkerhet, arbeidsmiljø eller ytre miljø.
Entreprenørens SIA skjema skal godkjennes av BH.

VARLINGSPLAN VED ULYKKE
I beredskapsplanen skal det være en egen varslingsplan for ulykke som hovedbedrift har
ansvar for å utarbeide. Planen sendes alle entreprenørene i god tid før oppstart av bygge-
og anleggsarbeidene.
Den enkelte entreprenør har ansvar for å informere og gi opplæring til sine ansatte på

bygge- og anleggsplassen om denne planen.
Planen skal slås opp i brakkene synlig for alle (for eksempel spisebrakker og
kontorbrakker).

Den første på ulykkesstedet skal gi eventuell førstehjelp og sørge for å varsle hovedbedrift

Hovedbedriften er ansvarlig for varsling og all rapportering av ulykke etter følgende
retningslinjer:

7.

Alvorlige
ulykker som
alvorlig
personskade

med mulig
varig men
eller død.

Hendelse

Når det
skjer

Varsling
o

nar:

Hovedbedrift

Varsling av
hvem:

Politi
Arbeidstilsynet
Byggherren
DSB ved brann- og
spreng n ingsu lykker
Brannvesenet ved
brann- og forurens-
ningsulykker
Koordinator for ut-

Varsling til hvem

Skriftlig

Rapportering
til bvooerre:
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Nestenulykker

Alvorlig
personskade

med mulig
varig men.
Personskade
uten fravær

Senest
innen 14

daqer

Senest
innen 48
timer

Hovedbedrift

Hovedbedrift

Bygg herren
Verneombud

Byggherren
DSB og Arbeidstil-
synet ved spreng-
nings- og elektrisi-
tetsulykker
Verneombud
Byggherren

førelsen
Verneombud
Pårørende (politi
ved dødsulvkke)

Skriftlig

Skriftlig

8. AVVIKSNÅruDTERING

Alle entreprenører og deres ansatte skal sørge for å registrere og rapportere avvik som
oppstår ved deres arbeider.
Avvik i forbindelse med ulykker rapporteres skriftlig til byggherren. Andre avvik
rapporteres skriftlig til byggherren, hovedbedrift og koordinator for utførelsen,
Følgende hendelser skal rapporteres som avvik i avviksskjema:

Alle typer ulykker (person/materielt).
Brudd eller mangelfull oppfølging av krav i SHA-planen, rutiner eller forskrifter
Brudd på entreprenørenes HMS-bestemmelser
Avvik i forhold til fremdrift

Den enkelte entreprenør kan benytte sitt eget avviksskjema

Korrigerende tiltak skal fremgå av avviksskjemaet.
Entreprenørene skal sørge for at informasjon og erfaringsoverføring fra
avviksbehandlingen blir gitt til alle som jobber på ¿et aktuelle prosjektet
Entreprenørene er ansvarlig for å lukke avvik nevnt ovenfor.

Byggherren har også plikt til å melde avvik til hovedbedriften og koordinator for
utførelsen om hendelser som vil ha betydning for entreprenørenes arbeider. Slike avvik
lukkes av byggherren.

Alle avvik skal gjennomgås i byggemøter for å klarlegge årsaksforholdet og hindre
gjentatte avvik og ulykker,

9. RIGGPLAN

Det skal til enhver tid foreligge en oppdatert riggplan over byggeplass.
Denne skal gi en god oversikt over byggeplassområdet med samlingsplass, samt hvor
førstehjelp og beredskapsutstyr finnes.

a

a
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10. VEDLEGG

1O.1 Identifisering av SHA-risiko
Se eget dokument Identifisering av SHA-risiko.
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Revidert av:

SHA -Risiko vurdering
Rev.0
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Dato rev:

Aktivitet/Risi kom oment : Uønsket

hendelse

Relevant Konsekvens
(K1-Ks)

Sannsyn lighe

t (s]_-ss)

Risiko

(LMH)
Risikored userende tiltak Ansvar Frist

Tilkomst til installasjoner

og vedlikehold på tak
Fall fra tak Ja K4 s1

Trygg tilkomst via

trappehus. Brede og gode

passajer på flatt tak.

ARK

Tilgang for skifte av

lysarmaturer over amfi
Vanskelig tilgang

/fall
Ja K3 S3 M

Legge til rette for tilkomst
vha løfteanordning med

ku rv
ARK

Klatring i fasade Fall Ja K3 S3 M

Sikre at spilekledning er

utformet slik at den ikke lar

seg klatre i

ARK

Høye betongmurer Fa ll Ja K3 S3 M Sikre topp av murer Lark

Naboforhold
Uvedkommende
på byggeplass

la K4 s2 M

Sikre byggeplass med

gjerder og port. Etablere

rutiner for lukking og låsing

av porter

Entrepren6r

Passerende a nleggstrafikk

over gangvei
På kjørsel/t rafikk

u lykker,persons

kade

Ja K4 S2 M

Sikring/inngjerding av

byggeplass

Tilstrekkelig

informasjon/skilting om

pågående anleggsarbeid

Entreprenør



Anleggstrafikk i

boligområde

Påkjørsel/trafikk

u lykker,

personskade

Ja K4 s2 M

Tilstrekkelig

i nformasjon/skilting om
pågående a n leggsa rbeid

Entreprenør

Arbeid nær installasjoner i

grunnen
Ras fra
graveskråninger

Ja K2 S2

G raveskråning må sikres

mot ras, og r6mningfra
grop må tilrettelegges.
Etablere sikkert

oppstillingsom råde for
maskiner

Entreprenør

Arbeid som innebærer at
personer kan bli skadet ved

fall

Fall fra høyde,
personskader

Ja K3 S3 M

Benytte seler og tilhørende
sikkerhetsutstyr. Sikre

utsparinger/ sjakter o.l. slik

at personer ikke kan falle

Arbeid som innebærer fare
for fallende gjenstander

Fallende
gjenstander,
personskade

Ja K3 S1

Bruk av hjelm. Sikre last

ved løft med kraner. Sikre

st illas.

Entreprenør

Arbeid som innebærer

brann- og eksplosjonsfare

Fare for brann

og brannskader
på personer

Ja K2 S3 M

FØlge forskrifter for varme

arbeider. Oppbevare
gassflasker på sikkert og

forsvarlig.

Entreprenør

Arbeid med montering eller
demontering av tunge

elementer

elementer eller
utstyr,

Ja K3 s3 M

Sikre områder, lkke tillate
arbeid på underliggende

dekker

Entreprenør


