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 Innledning 

 Formålet med planen 

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) gjelder for prosjekt Chr. Qvalesgate 36 – 

Trinn 2. SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er byggherres overordnede plan 

for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.  

Planen må ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og 

utførende parter. 

 Orientering om prosjektet 

Prosjektet skal gjennomføres som Generalentreprise.  
Vefsn kommune har et lokale i overnevnte adresse hvor 1. etasje ble renovert i 2013. Samtidig ble 
infrastrukturen i huset oppgradert med tanke på en senere renovering av 2. etasje. Fasader ble også 
oppgradert i første runde.  
 
Bygget har kafè i 1. etasje som skal være i drift gjennom hele perioden.  
For nærmere orientering om prosjektet, entrepriseoppdeling og kontraktarbeidet, se del II - 
Kontraktsgrunnlaget.  
 
Prosjektets oppstart er satt til 1. september 2017 og skal være avsluttet til 30. november 2017.  
Som kontraktsbestemmelser gjelder NS 8405 med de korreksjoner som fremgår av del II -

Kontraktsgrunnlaget, punkt B.2 Spesielle kontraktsbestemmelser. 

 Målsetting for SHA 

Prosjektets mål for bygge- og anleggsarbeidene er:  

• Ingen uønskede hendelser som fører til død eller alvorlig personskade. 

• Ingen skader med fravær til følge. 

• Ingen påvirkning på personer som fører til svekket helsetilstand. 

 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen 

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen frem til oppstart av 

bygge- eller anleggsarbeidene. Koordinator for SHA i utførelsesfasen (KU) er dokumentansvarlig for 

planen i utførelsesfasen av prosjektet. 

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende 

aktiviteter som krever at planen utvikles videre. Oppdateringer av planen distribueres digitalt. 

SHA-planen skal være et levende dokument som må oppdateres ved endringer i prosjektet som har 

betydning for SHA. 
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Tabell 1: Distribusjonsliste 

Navn Firma Rolle 

   

   

   

 

Gjeldende versjon av SHA-planen skal i tillegg være lett tilgjengelig på bygge- eller anleggsplassen.  

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for å melde om 

dette til byggherre, se også beskrivelse i kapittel 5. 

Planen skal oppbevares i seks måneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet. 
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  Organisering av prosjektet 

Prosjektet gjennomføres som en generalentreprise. 

Et organisasjonskart som viser organisering og rollefordeling av SHA-arbeidet i prosjektet fremgår av 

vedlegg 1. 
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 Fremdriftsplan 

Overordnet fremdrift for prosjektet fremgår av Del II kontraktsgrunnlaget punkt E.2.2  

Planlagt oppstart av bygge- eller anleggsarbeidene er 1.9.17. Arbeidene er planlagt å pågå frem til  

30.11.17. 

En grundigere fremdriftsplan blir satt opp ved oppstartsmøtet og SHA-planen oppdatert i henhold til 

dette. 
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 Risikovurderinger og spesifikke tiltak 

I prosjekteringen er det gjennomført en gjennomgang av hvilke faremomenter som kan oppstå. 

Hovedsakelig dreier dette seg om risiko ved befaringer. 

Faremoment Tiltak 

Dårlige gulv og fare for å falle i gjennomføringen 
for ventilasjonskanaler 

Informere alle på forhånd 

Befaring av tak og lokalisering av lekkasje Ikke gjennomføre 

Strømførende kabler som ikke er beskyttet Sjekk på forhånd om det fortsatt ligger inne 
kurser i etasjen og i tilfelle slå av disse 

Skarpe kanter Benytte verneutstyr 

Dårlig belysning Ta med lommelykt eller annet egnet 
belysningsutstyr 

 

 

Tabell 2: Oversikt over gjennomførte risikovurderinger i prosjektet 

Dokumentnummer Dokumentnavn 

  

  

  

  

  

 

Oversikt over identifiserte risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres fremgår av 

tabellen under. 

Tabell 3: Oversikt over prosjektets risikoforhold. 

Risikoforhold Tiltak Ansvar - Firma og rolle 
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 Rutiner for behandling av avvik fra SHA-planen 

Med avvik menes i denne sammenheng endringer i løsninger, planer, fremdrift, risikoreduserende 

tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan påvirke SHA for arbeidstakerne på bygge- eller 

anleggsplassen.  

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere byggherren om avvik fra SHA-planen som kan ha 

betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. Risikoforhold som er forårsaket av 

byggherren og/eller de prosjekterendes valg og som ikke er beskrevet i SHA-planen skal også meldes 

som avvik til byggherren.  

Informasjon og melding om avvik skal sendes byggherren ved KU. KU skal fortløpende: 

• Holde byggherren orientert om avvik knyttet til SHA-planen. 

• Følge opp at risiko som følge av avviket blir vurdert. 

• Sørge for at nødvendige risikoreduserende tiltak blir identifisert. 

• Sørge for at tiltak blir besluttet, iverksatt og kommunisert. 

• Sørge for at SHA-planen oppdateres med hensyn på dette. 

Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og nødvendige oppdateringer av SHA-planen. 

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal holdes løpende informert om endringer i SHA-planen iht. kap. 

1.4.  
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 Vedlegg 

Vedlegg 1: Organisasjonskart 
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Vedlegg 1:  

 

Byggherre

Vefsn 
kommune

Byggherrens 
representant

Alexander 
Lorensson

Prosjekteringsgruppeleder

Norconsult AS
Truls Bardal

RIBr

Norconsult AS
Ørjan B. Olsen

RIE

Norconsult AS
Paul Mikkelsen

RIV

Norconsult AS 
Jim Roger 
Mikalsen

General-
entreprenør

<Firma>
<Kontaktperson>

<Entreprenør 1>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Entreprenør 2>

<Firma>
<Kontaktperson>

<Entreprenør 3>

<Firma>
<Kontaktperson>

Koordinator 
prosjektering (KP)

Norconsult AS

Truls Bardal

Koordinator 

utførelse (KU)

Ikke avklart

   Byggherreorganisasjon 

   Utførende parter 

   Prosjekterende parter 


