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A R B E I D S B E S K R I V E L S E 

H O V E D R E N G J Ø R I N G 

 

Hovedrengjøringen har til formål å bringen bygget opp på en optimal renholds standard, både 

estetisk og hygienisk. Alle flater skal rengjøres fullstendig, (flate smuss, flekker, støv og løst 

smuss) med mindre annet er uttrykkelig bestemt. 

 

Med hovedrengjøring menes det hovedrengjøring en gang årlig ved tannklinikkene. Tidspunkt 

avtales med hver enkelt tannklinikk. 

 

Leverandør er ansvarlig for å benytte metoder og rengjøringsmidler som ikke skader 

materialer eller gjenstander. Videre skal leverandør rydde ut løst inventar og sette dette 

tilbake i rommet etter utført arbeid.  
 

1. Hovedrengjøring 

1.1. Inventar 

o Grundig rengjøring av fast innredning, med særlig vekt på høytliggende horisontale flater 

som kan samle støv. 

o Bord og stoler rengjøres, her legges det særlig vekt på ben og sokler mot gulv, samt lave 

vertikale flater. 

o Toaletter, vasker og annen fajanse rengjøres. 

o Møbelpolish eller teakolje påføres de overflater der slik behandling er ønskelig. Tekstil 

møbler renses med spray/sug aggregat. 

o Håndløper og rekkverk i trapper rengjøres  fullstendig. Krom, rustfritt stål, messing og 

lignende pusses dersom flaten ikke er belagt med et annet vaskbart materiale. 

o Skap, reoler, garderobehyller rengjøres.  Det skal ikke rengjøres innvendig i skap, eller i 

hyller som ikke er ryddet. 

o Utstillingsmontre rengjøres, fast utsmykning  og  kunstverk støvtørkes, ingen bruk av 

vann eller kjemikalier er ønskelig. 

o Se i arbeidsbeskrivelse for vedlegg 2, Daglig renhold pkt.4.1 side 3 

 

1.2. Vegger   

o Vegger og løse skillevegger rengjøres fra gulv til tak. 

o Vegger i toaletter og dusjer våt vaskes fra vegg til tak. 

o Vegger i trapper vaskes. 

o Rengjøring av gulvlister, dør med karm og lister samt vinduskarm inngår.  

o Luftventiler og ventilasjonsgitter rengjøres. 

o Persienner mot glasshall. 

o Innvendige vinduer m/karm regnes som en del av veggen. 

 

1.3. Tak 

o Vaskbare tak rengjøres   

o Porøse himlinger støvsuges. 

o Tak i toaletter rengjøres, eventuelt med bruk av damprenser. 

o Belysningsarmaturer / lamper i tak og på vegg rengjøres. 

o Lampekupler rengjøres innvendig og utvendig. 
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1.4. Gulv 

o Polishbehandlede gulv reetableres. Skures fullstendig ned hvis nødvendig for å oppnå 

optimalt resultat.   

o Gulv med overflate av Polyuretan (PUR) rengjøres fullstendig (Nullstilles) og prepareres 

med spraypolish av en type som Østfold fylkeskommune bestemmer.  

o Tepper renses i sin helhet med spray sug aggregat. 

o Gulvsluk rengjøres utvendig og innvendig. 

o Øvrige gulv overflatebehandles ut fra produktets foreskrevne vedlikeholdsanvisning. Ved 

tvil skal oppdragsgiver kontaktes. 

 

 

2. Tannhelsesekretærens renholdsoppgaver 

Tannhelsesekretæren har ansvar for renhold av behandlingsutstyret, så som behandlingsstol 

(unit) med tilkoblet utstyr, operasjonslampe, røntgenapparat og lignende. 

Tannhelsesekretæren skal også holde rent trillebord, skap og reoler på hjul og benk-/bordflater 

hvor det er plassert behandlingsutstyr. Håndtering av sko overtrekk er også 

tannhelsesekretærens ansvar. 

 

Unitens underdel/konsoll skal rengjøres av leverandør.  

 


