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NRKs regionkontorer (mediehus) 
 

NRK TRØNDELAG (DKTL) 
Postboks 2450 Sluppen 

7005  TRONDHEIM 

Tlf.: 73 88 14 00 

Telefax: 73 88 18 09 

E-post: trondelag@nrk.no 

Admininstrasjonssjef Jo Ragnar Tremoen 

 

NRK HORDALAND (DKHO) 
Postboks 7777 

5020  BERGEN          

Tlf.: 55 27 52 00   

Telefax: 55 27 52 88   

E-post: anne.grethe.teigland@nrk.no  

Administrasjonssjef Anne Grethe Teigland 

 

NRK TROMS OG FINNMARK (DKTF) 
Krognesvn. 29 Postboks 1153 

9291 TROMSØ 

Tlf.: 77 66 12 00 

Telefax: 77 66 12 06   

E-post: troms@nrk.no 

Administrasjonssjef Evelyn Bjørkås 

 

 

NRKs distriktskontorer 
   

NRK HEDMARK OG OPPLAND (DKOP) 
Postboks 273 Storhove 

2626  LILLEHAMMER    

Tlf.: 61 28 72 00     

Telefax: 61 28 72 32 

E-post: ho@nrk.no 

Administrasjonssjef Jan Erik Nordlien 

 

NRK MØRE OG ROMSDAL (DKMR) 
Postboks 1516        

6025  ÅLESUND 

Tlf.: 70 11 52 00 

Telefax: 70 11 52 09 

E-post: mr@nrk.no 

Administrasjonssjef Svein Folde 

 

 

NRK SØRLANDET (DKSL)   
Tangen    

Postboks 413  

4664 KRISTIANSAND  

Tlf.: 38 12 12 12     

Telefax: 38 12 17 99  

E-post: sorlandet@nrk.no 

Admininstrasjonssjef Marianne Rimstad Nordvik 

 

NRK NORDLAND (DKNO) 
Jernbanevn. 100 

Postboks 1446 

8038  BODØ  

Tlf.: 75 50 57 00 

Telefax: 75 50 58 95 

E-post: nordland@nrk.no 

Administrasjonssjef Grethe Monssen 

 

NRK SOGN OG FJORDANE (DKSF) 
Angedalsvn./Prestbøen 2 

Postboks 100 

6801  FØRDE 

Tlf.: 57 72 42 42 

Telefax: 57 72 42 34 

E-post: sfj@nrk.no 

Administrasjonssjef Jarle Arvid Aase 

 

NRK ROGALAND (DKRO)   
P.b. 614, Madla               

4090  HAFRSFJORD     

Besøksadr. Kringkasterveien 11                     

4021  STAVANGER                                                 

Tlf.: 51 72 72 72      

Telefax: 51 72 72 50  

E-post: rogaland@nrk.no 

Administrasjonssjef Ragnhild Wathne 

 

NRK ØSTAFJELLS  (DKTT)  
Postboks 284, Borgeåsen   

3901  PORSGRUNN    

Tlf.: 35 56 02 00     

Telefax: 35 56 02 84 

E-post: marit.hemmingsen@nrk.no      

Administrasjonssjef Marit Hemmingsen 

 

NRK ØSTLANDSSENDINGEN (DKOA) 
Sandakervn. 24 C     

Postboks 4555, Torshov    

0404  OSLO      

Tlf.: 22 80 82 50     

Telefax: 22 80 82 20    

E-post: ostlandssendingen@nrk.no 

Administrasjonssjef Sturla Megård 

 

NRK ØSTFOLD (DKOS)                                              

Postboks 33     

1629  GAMLE FREDRIKSTAD  

Tlf.: 69 38 48 00    

Telefax: 69 38 48 09  

E-post: ostfold@nrk.no 

Administrasjonssjef Atle Haugen 
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Andre viktige avdelinger utenfor Marienlyst 
 

NRK SÁMI RADIO (SAMI) 
Mari Boine Geaidnu 12,  

9730 KARASJOK 

Tlf.: 78 46 92 00 

Telefax: 78 46 92 23 

E-post: sami@nrk.no  

Stabssjef: Nils Johan J. Gaup 

E-post: nils.johan.j.gaup@nrk.no  

 

NRK LISENSAVDELINGEN (ØLIM) 
Halvor Heyerdahls vei 33, 

8626 MO I RANA 

Tlf. 75 12 22 20 

Telefax: 75 12 22 90 

 

Avd.leder: Freddy Lysfjord 

E-post: freddy.lysfjord@nrk.no 
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