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1. Innledning 
 
Byggherren (BH) har ifølge Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, også benevnt 
Byggherreforskriften (BHF), ansvar for å planlegge og gjennomføre anleggsvirksomheten på en 
slik måte at sikkerhet, helse og arbeidsmiljø blir ivaretatt gjennom alle faser. 
 
Dette er BH sin SHA-plan for prosjektet «Rehabilitering Svømmehall». SHA-planen skal fungere 
som dokumentasjon på at Tynset Kommune som byggherre oppfyller sine forpliktelser og krav 
som fremgår av Byggherreforskriften. 
 

Norconsult AS har sammen med BH gjennomført risikovurdering (vedlegg 1) av BH’s valg av 
løsninger og rammer for prosjektet med sikte på å avdekke forhold som kan utgjøre en risiko 
under gjennomføring av utbyggingen. Spesifikke tiltak for å redusere avdekket restrisiko er gitt i 
kapittel 5. 

De prosjekterende skal i løpet av prosjekteringen risikovurdere sine valg og løsninger og disse 
risikovurderingene blir revidert inn i planen så snart de er utført. 

 
 

2. Beskrivelse av prosjektet 
 

 Det er planlagt utskifting av himling og yttertak på svømmehallen. Det innebærer en komplett 
riving av takoverflater inne og ute,sekundærbæresystem av tre og tekniske anlegg i tak. 
Hovedbæresystem av betong skal ikke rives. Nytt tak skal bygges opp igjen på eksisterende 
hovedbæresystem med nødvendige tekniske installasjoner. 

Arbeidene vil også berøre deler av vegger og vinduer. Eksisterende vinduer i yttervegg skal 
rives. Kun et felt med vindu skal reetableres med nye vinduer. Ny vegg av tre skal bygges på 
eksisterende vegg og opp som gesims over nytt tak. 

Eksisterende gesimser av mur, og tak over teknisk rom berøres også av tiltaket 

For videre beskrivelse av arbeidene vises det til de øvrige dokumentene i 
konkurransegrunnlaget. 
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3. Organisasjon 
 
Entreprisemodell:  Totalentreprise 
 
Krav til avtaler mellom Byggherren og dens representant og koordinatorer er dokumentert i  
NS 8440 B oppgavefordeling. 
 
 

3.1 Organisasjonskart SHA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koordinatorer prosjektering og utførelse er ikke avtalt, men vil bli utpekt og underlagt 
byggherren. 
 
 
 

4. Framdriftsplan 

BHF’s §8b) pålegger byggherren et ansvar for å sørge for utarbeidelse av "en fremdriftsplan 
som beskriver når og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utføres, jf. § 5 andre ledd bokstav c, 
hvor det tas hensyn til samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene". 

Detaljert framdriftsplan for gjennomføringsfasen skal utarbeides av TE før byggeperioden 
starter. Her skal det settes av tilstrekkelig tid til at kravet om SHA-arbeid samt 
kvalitetsoppfølging kan ivaretas.  

Hovedentreprenør  
Hovedbedrift 

 

Prosjekteringsansvarlig 
Norconsult AS 

Dag Meli 

Byggherre (BH) 
Tynset Kommune 

 
Byggherrens representant 

Leif Ivar Østgårdstrøen 

Koordinator 
Prosjektering 

 

Koordinator 
Utførelse 

 

Prosjekterende 
Norconsult AS 
Erlend Vingelen Underentreprenører 

(TE for sine fag) 
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Byggherren er også ansvarlig for å påse at framdriftsplanen oppdateres fortløpende. 
Oppdateringen utføres av TE. 

Prosjektet har følgende forventet fremdrift: 

› Oppstart:   

› Ferdigstilt prosjekt:  

 

5. Risikovurdering 
 

Nedenfor er det gitt en kort omtale av de aktivitetene og hendelsene som er vurdert å ha høyest 
risiko. Risikovurdering er utført, se vedlegg. 

5.1 Generelt 

Risikovurderingen er utført som grovanalyse i samsvar med krav til risikoanalyser. Det er tatt 
utgangspunkt i Byggherreforskriftens krav med hensyn til hvilke uønskede hendelser/situasjoner 
som skal vurderes. I tillegg er det tatt med hendelser som er vurdert som særlig relevante for 
dette prosjektet.  

I denne analysen ble det benyttet en fem delt skala for gradering av sannsynlighet og 
konsekvenser knyttet til ulike hendelser. Resulterende risiko er inndelt i tre kategorier – liten – 
middels – høy og illustrert ved bruk av en risikomatrise. Gradering og matrise er vist i figur 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 1: Kategorier for konsekvenser og sannsynlighet, og risikomatrise 

 

Høy 
risiko 

MÅ gjøre tiltak for å redusere risiko. SJA er ikke tilstrekkelig. 

Middels 
risiko 

BØR gjøre tiltak for å redusere risiko. Beredskapsplaner og 
sikker-jobb analyse. 

Liten 
risiko 

Ikke vurdert nødvendig med ytterlige tiltak. Nødvendig 
verneutstyr må benyttes som forutsatt. 

Tabell 1: Vurdering av risiko – tiltak for hendelser som havner i rød, gul eller grønn sone 
 

5.2 Forutsetninger og avgrensninger 

Fareidentifikasjon inkluderer kun risikoforhold som er av en spesifikk karakter med hensyn til: 

 type anleggsaktiviteter, 

 stedlige forhold, 

 eller en kombinasjon av disse. 
 
Gjennomgangen skal også omfatte mulige risikoforhold som er knyttet til: 

 samtidige aktiviteter med hensyn til tid og sted, 

KONSEKVENSKATEGORI 
K1: Personskade uten fravær 
K2: Personskade med fravær 
K3:Alvorlig personskade med fravær 
K4: Varige men 
K5: Dødsfall 
 
SANNSYNLIGHETSSKATEGORI 
S5: 0 – 14 dager  
S4: 14 dager – 6 måneder  
S3: 6 måneder – 1 år  
S2: 1 – 5 år   
S1: > 5 år 

 K1 K2 K3 K4 K5 

S5      

S4      

S3      

S2      

S1      
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 grensesnitt mot andre aktiviteter i området. 
 
Risikovurderingen er basert på aktivitetene som er beskrevet i kapittel 2. Dersom innholdet i 
prosjektet endres i vesentlig grad, må det foretas en vurdering om risikobildet forandrer seg. 

 

 

5.3 Arbeidsmøter 

Risikovurdering er gjennomført xx.xx.2016 hos Norconsult AS. Tabell 2 viser deltakerne på 
møtet. 

Navn Stilling/ funksjon Selskap Deltatt Høring 

Leif Ivar Østgårdstrøen  Byggherre  x 

Erlend Vingelen  Norconsult AS x  

Dag Meli  Norconsult AS x  

     

     

     

Tabell 2: Deltakere i risikoanalysemøte 

5.4 Vurderte hendelser/situasjoner 

Ved gjennomføring av analysene er det tatt utgangspunkt i Byggherreforskriftens §5-8 med 
hensyn til arbeidsoperasjoner som krever særlig oppmerksomhet. I tillegg er det tatt med 
hendelser som er vurdert som særlig aktuelle for prosjektet. Oversikt over vurderte 
hendelser/situasjoner vist i risikovurderingen (vedlegg). 

Analyser og vurderinger skal omhandle det som er spesielt for aktuelt prosjekt, og skal ta for 
seg de risikoer som byggherren og de prosjekterende tar inn i prosjektet. Arbeider og 
operasjoner som er generelle (for eksempel arbeider i høyden mm), skal dekkes av 
entreprenørens internkontroll/ks-system og er ikke vurdert av byggherren og rådgivere som 
spesielle risikomomenter. 

Nr Beskrivelse Ja Nei Kommentar 

1 Arbeid nær installasjoner i 
grunnen 

 x  

2 Arbeid nær høyspentledninger 
og elektriske installasjoner 

x  Eksisterende infrastruktur 

3 Arbeid på steder med 
passerende trafikk 

 x  

4 Arbeid hvor personer kan bli 
utsatt for ras eller synke i 
gjørme 

 x  

5 Arbeid som medfører bruk av 
sprengstoff 

 x  

6 Arbeid i sjakter, underjordisk 
masseforflytning og arbeid i 
tunneler 

 x  

7 Arbeid som medfører fare for 
drukning 

 x  

8 Arbeid i senkekasser der 
luften er komprimert 

 x  
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Nr Beskrivelse Ja Nei Kommentar 

9 Arbeid som innebærer bruk av 
dykkerutstyr 

 x  

10 Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet ved 
fall eller av fallende 
gjenstander 

x  Bygging, arbeider i høyden. 

11 Arbeid som innebærer rivning 
av bærende konstruksjoner 

x  Sekundærbæring i taket. 

12 Arbeid med montering eller 
demontering av tunge 
elementer 

x  Bygging, arbeider i høyden 

13 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering for 
støv, gass, støy eller 
vibrasjoner 

x  Asbest i plater i himling. 
PAH i papp og diff. sperre. 

14 Arbeid som utsetter personer 
for kjemisk eller biologiske 
stoffer som kan medføre en 
belastning for sikkerhet, helse 
og arbeidsmiljø, eller som 
innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til 
helsekontroll 

 x  

15 Arbeid med ioniserende 
stråling som krever at det 
utpekes kontrollerte eller 
overvåkte soner 

 x  

16 Arbeid som innebærer brann- 
og eksplosjonsfare 

 x  

17 Arbeid med rydding 
anleggsområde, trase og 
riggplass 

 x  

18 Arbeid nær bolighus, annen 
arbeidsplass eller trafikkert 
område 

x  Veg, gangvei ved bygget. 

19 Materiellhåndtering x  Byggemateriell inkl. innløfting. 

 

5.5 Spesifikke tiltak basert på risikovurdering 

Gjennomgangen gir følgende hovedkonklusjoner: 
 

› Påvise eksisterende infrastruktur. 

› Frakoble strømførende ledninger og komponenter som skal rives. 

› Avsperring og skilting fra byggeområdet mot veg/gangveg. 

› Asbest og andre miljø- og helsefarlige stoffer må kartlegges  og behandles ihht. regelverk 

› Øvrige risikomoment iht. utførendes HMS- og Kvalitets system. 
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Før byggestart må det blant annet utarbeides: 
 

› Plan for plassering av kran og avfallskonteinere. 

› Avfallsplan. 

› Oversikt over miljø- og helsefarlige stoffer/produkter i forbindelse med riving. 

 
 
 

 

6. Avviksbehandling 
 
Iht. § 8d) skal det etableres rutiner for avviksbehandling. Med avvik menes endringer i planer, 
bygge- og anleggsmessige forhold, framdrift, arbeidsrekkefølge, sikringstiltak, eller andre 
forhold som kan påvirke sikkerhet, helse og arbeidsmiljø i bygge- og anleggsperioden. 
 
Avvik meldes til koordinator utførelse (KU). KU rapporterer til Byggherre (BH) og hoved bedrift 
(HB). I tillegg skal de virksomhetene som påvirkes av avviket varsles. 
 
KU skal sørge for at risiko knyttet til avviket blir vurdert og at behandling av avvikene blir utført. 
KU skal om nødvendig oppdatere SHA-plan og påse at framdriftsplan og sikringstiltak blir 
oppdatert. 
Melding og oppfølging av avvik skal dokumenteres skriftlig, og det skal framgå hvilke tiltak som 
skal utføres, hvem som har ansvaret for oppfølging og tidsfrist for lukking. 

 
 

7. Vedlegg 
 

7.1 Risikovurdering 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Side 9 av 12 

 

NR Uønsket hendelse / 

Fare / Utfordring 

Hvor Årsak 

- Hvordan kan denne type 

uønsket hendelse oppstå? 

Konsekvens K S Tiltak K 

etter 

tiltak 

S 

etter 

tiltak 

1 Arbeider nær 

installasjoner i grunnen 

 

Ikke aktuell        

2 Arbeider nært 

høyspentledninger og 

elektriske installasjoner 

Eksisterende infrastruktur Riving av eksisterende tak og 

vegger. 

Personskade som kan 

føre til varige men 

4 2 Påvise eksisterende 

infrastruktur 

Koble av strømførende 

ledninger og 

komponenter 

Entreprenørens HMS 

system. 

4 1 

3 Arbeider på steder med 

passerende trafikk  

Ikke aktuell        

4 Arbeider hvor 

arbeidstakere kan bli 

utsatt for ras eller synke i 

gjørme 

Ikke aktuelt        

5 Arbeider som innebærer 

bruk av sprengstoff 

Ikke aktuelt        

6 Arbeider i sjakter, 

underjordisk 

masseforflytning og 

arbeid i tuneller. 

Ikke aktuelt        
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NR Uønsket hendelse / 

Fare / Utfordring 

Hvor Årsak 

- Hvordan kan denne type 

uønsket hendelse oppstå? 

Konsekvens K S Tiltak K 

etter 

tiltak 

S 

etter 

tiltak 

7 Arbeider som innebærer 

fare for drukning 

Ikke aktuell        

8 Arbeider i senkekasser 

der luften er komprimert 

Ikke aktuelt        

9 Arbeider som innebærer 

bruk av dykkerutstyr 

Ikke aktuelt.        

10 Arbeider som innebærer 

at personer kan bli skadet 

av fallende gjenstander 

 

Riving og bygging, arbeider 

i høyden. 

Arbeider i forbindelse med riving 

av tak, vegger og vinduer. 

 

Personskade 4 2 Utførendes HMS- og 

KS plan. 

4 1 

11 Arbeider som innebærer 

riving av bærende 

konstruksjoner 

Sekundærbæring i taket. Arbeider i forbindelse med riving Personskade 4 2 Utførendes HMS- og 

KS plan. 

4 1 

12 Arbeider med montering 

eller demontering av 

tunge elementer. 

Riving og bygging, arbeider 

i høyden. 

Arbeider i forbindelse med riving 

av tak, vegger og vinduer. 

 

Personskade 4 2 Utførendes HMS- og 

KS plan. 

4 1 

13 Arbeider som innebærer 

fare for helseskadelig 

eksponering for støv, 

gass, støy eller 

vibrasjoner. 

Asbest i himling. 

PAH i papp og diff. sperre 

Arbeider i forbindelse med riving Personskade 5 3 Oversikt og 

kartlegging. 

Avfallsplan. 

4 2 
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NR Uønsket hendelse / 

Fare / Utfordring 

Hvor Årsak 

- Hvordan kan denne type 

uønsket hendelse oppstå? 

Konsekvens K S Tiltak K 

etter 

tiltak 

S 

etter 

tiltak 

14 Arbeider som utsetter 

personer for kjemiske 

eller biologiske stoffer, 

som krever helsekontroll  

Desinfisering etter 

sveising. 

Ikke aktuelt        

15 Arbeider med ioniserende 

stråling  

Sveising av rør. 

Ikke aktuelt        

16 Arbeid som innebærer 

brann og eksplosjonsfare. 

Varme arbeider 

Ikke aktuelt        

17 Arbeid med rydding 

anleggsområde, trase og 

riggplass 

Ikke aktuelt        

18 Arbeid nær bolighus, 

annen arbeidsplass eller 

trafikkert område 

Veg, gangveg ved bygget Transport og heising/kraning av 

byggemateriell og redskap samt 

riving i konteinere må hensynta at 

det kan være barn/ 

uoppmerksomme personer i 

området. 

Påkjørsel – 

personskade. 

Fall av hengende last. 

Hiving/kast av 

byggemateriell i 

konteiner fra tak. 

4 2 Ingen rygging uten 

hjelpemann 

Avsperring og skilting  

fra byggeområde mot 

veg/gangveg. 

Kranoppstilling. 

4 1 



 
 

Side 12 av 12 

 

NR Uønsket hendelse / 

Fare / Utfordring 

Hvor Årsak 

- Hvordan kan denne type 

uønsket hendelse oppstå? 

Konsekvens K S Tiltak K 

etter 

tiltak 

S 

etter 

tiltak 

19 Materiellhåndtering Riving og bygging Byggevirksomhet Personskade 4 2 All stabling i høyden 

skal sikres. 

 

Utførendes HMS- og 

KS plan. 

 

4 1 

 


