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Sammendrag:
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Sweco Norge AS har pa oppdrag fra Helgelandssykehuset HF utfart vurdering av stay i forbindelse med rehabilitering av fasaden

til sykehuset i Sandnessjeen.

Stay fra helikoptertrafikk vil vaere dimensjonerende mens bidrag fra vegtrafikk blir neglisjerbart i sammenhengen.

Felgende innendars grenseverdier for helikopterstay gjeres gjeldende:

o Loarmax65 dBisengerom og steyfelsomme lokaler.

Beregning viser at man for mest utsatte fasade, naermest helikopterlandingsplassen, kan forvente et innenders lydniva
tilsvarende den generelle grenseverdien (65 dB) forutsatt vinduskrav som angitt nedenfor. Dette antas & vaere worst case.

Stoytiltak:

e Nyevinduer og derer der man har fri sikt mot helikopterlandingsplassen skal ha lydreduksjon minimum Rw + Ci 38 dB
e  Dvrige nye vinduer og derer, hvor man ikke har fri sikt mot helikopterlandingsplassen, skal ha lydreduksjon minimum

Rw + Ctr 32 dB.
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1 Innledning
1.1 Generelt

Sweco Norge AS har pé oppdrag fra Helgelandssykehuset HF utfart vurdering av stay i forbindelse med
rehabilitering av fasaden til sykehuset i Sandnessjgen. Denne rapporten vurderer stayniva innenders fra vei- og
helikoptertrafikk for bygget som fér oppgradert fasade.

Stayniva vurderes mot relevante grenseverdier for bruken av bygget.

1.2 Situasjon

Landingsplass for helikopter befinner seg pa bakkeplan like ved sykehuset, se Figur 1.

e =
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2 Generelt om helikopterstay

Flytrafikk falger ikke faste baner i samme grad som samferdsel pa land. Det er relativt store nivAvariasjoner i
stayen og hver flypassering gir lang tilstedeveerelse av harbar lyd. Frekvensinnholdet er slik at stay fra fly kan
gjenkjennes selv om nivaene er lavere enn annen stay i omréadet.

P& helikopter gir rotordriften ulike effekter i staybildet ved landing, avgang og overflyging. Man vil kunne hare
kraftig impulsstay. «Rotorslag» kan oppsta nar rotorbladene treffer luftvirvelen fra bladet foran. Dette er mest
vanlig ved landingsbevegelse ved moderat hastighet og ved svingebevegelse.

De store nivavariasjonene henleder oppmerksomheten mot selve hendelsen. Denne kan gi savnforstyrrelse,
generellirritasjon og sjenanse. Klager pa helikopterstay er derfor vanligvis rettet mot selve hendelsene, nér og
hvor ofte de inntreffer.

| korte avstander vil ogsa vinden som rotorene skaper ha betydning. Denne vinden vil kunne skape
risting/vibrering i bygningsdeler, klirring i glass, inventar og lignende.

3 Regelverk og grenseverdier for stoy

3.1 Steyindikatorer

Falgende faglige uttrykk for stay blir brukt i denne rapporten:

Ly.a,24n, dagnmidlet lydtrykkniva, er gjennomsnittlig A-veid, tidsmidlet lydtrykkniva i desibel for et helt
degn. A-veid vil si at det er korrigert for grets frekvensfalsomhet.

Len, Stoyniva er et A-veid, tidsmidlet lydtrykkniva midlet over et dagn hvor staybidragene i
kveldsperioden (kl. 19-23) er gitt et tillegg pa 5 dB og steybidragene i nattperioden (kl. 23-07) er gitt
et tillegg pé 10 dB.

Lsar, maksimalniva er et A-veid lydniva malt med tidskonstant «fast» pa 125 ms som overskrides av
5% av hendelsene i lepet av en neermere angitt periode. Dvs. et statistisk maksimalniva.

Rw + Ci, — Laboratoriemalt trafikkstayreduksjonstall (dB). Beskrivelse av luftlydisolasjon for
fasadekonstruksjoner.

Fasadeisolasjon — | denne rapporten definert som forskjellen mellom utenders frittfelt stayniva og
innendars stayniva.

Frittfelt — Et omrade eller areal som ikke er pavirket av lydrefleksjoner fra bygningsfasader eller
lignende.

3.2 Stoyretningslinje T-1442

Anbefalte grenseverdier for stay fra vegtrafikk og luftfart i den nasjonale steyretningslinjen T-1442 [1] er vist i
Tabell 1. Steyretningslinjen er i utgangspunktet ikke juridisk bindende, og det er kommunens ansvar a sette
staygrenser/-bestemmelser i sin kommuneplan.
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3.3

Tabell 1: Utdrag fra T-1442 Tabell 2: Utendars grenser for stay fra vegtrafikk og luftfart ved planlegging av ny
virksomhet eller bebyggelse. Alle tall er «frittfelt» A-veid lydnivd. NB. Grenseverdier tilsvarer det som omtales som «gul

staysone»
Staykilde Steyniva pa uteareal og utenfor ~ Steyniva utenfor soverom, natt
vinduer til rom med stoyfalsomt (kl. 23-07*)
bruksformal
Veg Lden 55dB I—SAF 70 dB*
Luftfart Lgen 52 dB Lsps 80 dB*

*) Maksimalnivd. Forutsatt gjennomsnittlig mer enn 10 hendelser pr. natt

De anbefalte grenseverdiene gjelder i den beregningsheyden som er aktuell for den enkelte bygning.

Grenseverdier for innendars lydforhold

Plan- og bygningsloven med TEK17 [2] er utformet med kvalitative funksjonskrav, og det er utarbeidet en egen
Norsk Standard, NS 8175 [3] som gir ulike numeriske grenseverdier for boliger, kontorer, helsebygninger etc.

Grenseverdier for innendars lydniva i TEK17 for helsebygninger er gitt i NS 8175 ved lydklasse C:
Type omrade Malestarrelse Klasse C

| senge- eller beboerrom fra utendars
kilder

L dBA 30
| undersekelsesrom, behandlingsrom, eazen [dBA]
operasjonsstue, fra utendars kilder
| fellesareal, TV-stue fra utendars lydkilder Lpazan [dBA] 35
| senge- eller beboerrom fra utenders
; Lpsmass” [dBA] 45

kilder

*Forutsatt mer enn 10 hendelser over grenseverdi pr natt.

3.4

For helikoptertrafikk med f hendelser, men med haye staynivaer er det grenseverdien for maksimalt steyniva
som er relevant. Grenseverdien gjelder for 10 hendelser eller flere i nattperioden. En flybevegelse er & regne
som én hendelse.

Det er opplyst at man per i dag har cirka én landing hver annen dag i snitt. Det méa forventes en viss gkning néar
akuttfunksjonene i Mosjgen overfares til Sandnessjgen, men det er rimelig & forvente at man ikke vil ha sé
mange som 10 landinger nattestid i en normalsituasjon. Grenseverdier i NS8175 blir dermed ikke gjeldende for
helikopter.

Litteratur

Temaet med sjeldne stayhendelser er draftet i en nylig publisert artikkel om stay i sykehusplanlegging [3].
Artikkelen gir en oppsummering av flere lands faringer pa omradet. | artikkelen gis det falgende anbefalte
grenseverdier for helikopterstay innenders:

o L,armax65 dB i sengerom og stayfalsomme lokaler

o Lparmax55 dB i de mest kritiske rommene som nyfadtintensiv o.l.
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Artikkelen konkluderer med at lavere grenseverdier ikke lar seg oppfylle i praksis, og at steyniva fra sykehusets
egen virksomhet (samtaler, medisinsk utstyr, alarmer etc) ofte er hayere enn de overnevnte grenseverdiene.

Disse grenseverdiene er tidligere lagt til grunn for eksempelvis for prosjektering av Nye Rikshospitalet og Nye
Aker sykehus. Det er bestemt at den generelle grenseverdien (Lparmax65 dB) skal veere gjeldende for dette
prosjektet. Det bemerkes at kontorer, lab o0.l. 0gsa anses som stayfalsomme lokaler. Det vil veere mulig & oppna
den strengere grenseverdien (Lparmex 55 dB) ved bruk av varevindu, se avsnitt 5.

Det understrekes at for hay fasadeisolasjon kan gi opplevelsen av & “leve i en boble”, dvs. & vaere uten kontakt
fra omverden, da synlige stoykilder som veitrafikkstey knapt vil veere herbare.

4 Metode, forutsetninger og beregningsresultat

4.1

4.2

Konstruksjoner

Ettersom indre betongskive i eksisterende fasade beholdes vil denne sarge for at fasaden etter rehabilitering vil
gi god lydreduksjon. | utferte beregninger er det antatt at veggen isolert sett vil klare Ry, + Cy 50 dB.

Under denne forutsetningen vil vinduer og derer i fasaden bli dimensjonerende for samlet oppnaelig
lydreduksjon.
Utenders helikopterstay

Det er tatt utgangspunkt i Swecos tidligere vurderinger og malinger av helikopterstay for tilsvarende
situasjoner/prosjekter. Erfaringsdata viser god korrelasjon mellom beregning og maling og vurderes derfor &
veere et relevant grunnlag for videre prosjektering i fasaderehabiliteringsprosjektet.

Beregnet fasadeniva:

Figur 2 viser beregnet stayniva L, armax (inkludert refleksjoner fra fasade og terreng) langs fasaden nar
helikopteret er plassert midt pa landingsplassen.

#8106 48
: \". .

Figur 2: Beregnet lydniva ved fasade, Lp.ar.max inkludert refleksjoner fra fasade og terreng
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Beregnet innendars lydniva:

Med utgangspunkt i beregnet fasadeniva vist i forrige avsnitt er det foretatt en beregning av forventet
innendars lydnivé fra helikopter plassert midt pé landingsplass.

| beregningene er det forutsatt at veggen isolert sett holder Ry, + Gy 50 dB og vinduer holder Ry, + Ci 38 dB. Dette
er typisk de beste vinduer som tilbys fra leverandarer. Det er videre lagt inn 1 dB staykildekorreksjon og 2 dB
korreksjon for vindusstarrelser (etter Byggforsk 533.109).

Figur 3 viser beregningsresultat under disse forutsetninger; innvendig Lyrmax N1 helikopteret er plassert midt
pa landingsplassen.

Figur 3: Beregnet innendgrs lydniva, LpArmax

4.3 Utenders vegtrafikkstey

Det foreligger ikke detaljerte trafikktall i Nasjonal Vegdatabank (NVDB) for lokalveiene rundt sykehuset. Det
nzermeste man finner er Sevikveien som ifalge NVDB hadde ADT 4 000 med 12 % tunge kjeretay (2022-tall).

Med utgangspunkt i beregningen for helikopterstay, forutsatt vinduer som holder Ry, + Ci; 38 dB, er det beregnet
at strengeste innendars grenseverdi angitt i avsnitt 3.3 vil kunne overskrides nar utenders fasadenivé fra
vegtrafikk overstiger cirka 70 dBA. En «baklengsberegning» viser at dette tilsvarer ADT i starrelsesorden
15000 for vei nermest bygget, noe som ikke vil veere tilfelle i praksis.

Ut fra dette kan man sla fast at stay fra helikopter vil veere dimensjonerende mens bidrag fra veg blir
neglisjerbart i sammenhengen.
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5 Konklusjon - staytiltak

Som beregningen viser kan man for mest utsatte fasadehjerne, neermest helikopterlandingsplassen, forvente et
innendars lydnivé tilsvarende den generelle grenseverdien angitt i avsnitt 3.4 (65 dB). Dette antas & veere worst
case.

Ettersom helikopteret er en mobil kilde kan man tidvis forvente & oppleve noe hayere lydniva enn beregnet for
fasadene i litt starre avstand til landingsplassen.

Med bakgrunn i dette har man i samrad med tiltakshaver kommet frem til falgende lasning:

e Nyevinduer og darer der man har fri sikt mot helikopterlandingsplassen skal ha lydreduksjon minimum
Rw + Cy 38 dB, se grannmarkert omrade i Figur 4.

e [vrige nye vinduer og darer, hvor man ikke har fri sikt mot helikopterlandingsplassen, skal ha
lydreduksjon minimum Ry, + G, 32 dB.

v

Figur 4: Figuren angir fasader hvor lydkrav blir Rw + Ct 38 dB for nye vinduer og dgrer (grennmarkert). For
avrige fasader gjelder Rw + Ci 32 dB.

Tilinfo: Det vil veere mulig & redusere innvendig lydniva ytterligere ved bruk av varevindu plassert innenfor nye
vinduer med angitte lydkrav, men ut fra en helhetsvurdering ensker ikke tiltakshaver & inkludere dette i
fasaderehabiliteringsprosjektet (primeert ettersom det er relativt lite helikoptertrafikk/fa hendelser). Dette kan
eventuelt veere et mulig tiltak i ettertid ved behov.
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