
  

          
          

 
Smittevern   

 

Det vises til FHIs nettsider for oppdatert og utfyllende informasjon om utbrudd av 

smittsomme virus, og sykdommer.   

 

 

Renholdsrutiner 
Rengjøring og ev. desinfeksjon ved forurensing av oppkast, avføring, blod eller andre kroppsvæsker 
utføres ihht instruks som vedlegges ved kontraktsinngåelse 
 

• Bruk hansker ved rengjøring og desinfeksjon. 
 

• Eventuelt medisinsk utstyr som er forurenset håndteres av helsepersonell ved ankomst. 
Ledsagende personell har ansvar for å informere om dette. 
 

• Ved synlig forurensning skal det først tørkes opp så mye som mulig med f.eks. papirhåndklær. 
Deretter tørkes over med papirhåndkle godt fuktet med alkoholbasert desinfeksjonsmiddel 
med tensid. Anbefalt omkring 40-45% alkohol. 
Området bearbeides grundig flere ganger. La så område lufttørke.  
 

• Båre/sete, armlener, dørhåndtak som har vært i kontakt med pasient, og som ikke er synlig 
forurenset, tørkes over med en klut godt fuktet med alkoholbasert desinfeksjonsmiddel med 
tensid.  
 

• Brukte papirhåndklær legges i plastpose, og kastes som restavfall. 
  

• Behandling av tekstiler: 
Privattøy emballeres i plastpose og sendes med pasient hjem til vask. Institusjonstøy legges i 
plastsekk og håndteres i henhold til mottagende institusjons rutiner. 

 


