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0 Generelt 

Dette dokumentet utgjør prosjektets miljøoppfølgingsplan. Miljøoppfølgingsplanen 

inneholder konkrete tiltak som skal sikre at prosjektet medfører minst mulig belastning på 

naturressurser og det ytre miljø.  

Det er listet opp punkter som anses å være relevante for tiltaket. Alle punkter som er 

relevante for arbeidet som utføres skal være oppfylt, og entreprenøren vil bli bedt om å 

kunne dokumentere at samtlige punkter er oppfylt.  

01 Krav for alle typer arbeid 

1.0 Hvis mulig skal det velges løsninger, produkter og material som lar seg gjenbruke eller 

som stammer fra gjenbruk og resirkulering. Det skal ved rivning vurderes om 

materialer/utstyr kan leveres til ombruksstasjon i stedet for å saneres.  

1.1 Produkter, varer og tjenester som er miljømerket eller på annen måte kan 

dokumenteres å ha gode miljøprestasjoner, skal velges fremfor produkter som det ikke 

kan framskaffes slik dokumentasjon for. Eksempel på miljømerking fremgår i fanen 

merket veiledning. 

02 Tømrer- og snekkerarbeider 

2.0 All maling som benyttes skal ha Svanemerket, EU-Ecolabel eller Blå Engel 

2.1 All sparkel som benyttes skal ha Svanemerket. 

2.2 Alt lim som benyttes skal ha Svanemerket, Basta, Emicode (EC1 og EC1 Plus) eller 

M1. 

2.3 All fugemasse som benyttes skal ha Svanemerket, Basta, Emicode (EC1 og EC1 Plus) 

eller M1  

2.4 Det skal primært benyttes isolasjonsmateriell som er miljømerket, eks. Blå Engel. 

2.5 All linoleum som benyttes skal ha Svanemerket eller Blå Engel.  

2.6 Alle trefiberplater skal ha Svanemerket eller Blå Engel.  

03 Rørleggerarbeider 

3.0 Isolasjon cellegummi Skal ikke inneholde bromerte flammehemmere (HBCD, 

TBBPA) (flammehemmerne pentaokta og deka DE er forbudt) eller ftalater. 
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04 Elektriske arbeider, lys og lyspærer 

4.0 Det skal benyttes energibesparende armaturer hvor hverken lysarmatur eller lyskilde 

inneholder helse- og miljøskadelige stoffer som for eksempel kvikksølv, og bromerte 

flammehemmere. Eksempler på produkter som ikke skal benyttes er T5 lysstoffrør som 

inneholder kvikksølv, og halogen- og glødepærer. 

4.1 LED skal fortrinnvis benyttes som lyskilde. 

4.2 Det skal velges utstyr og komponenter som gir energieffektive løsninger med lavt 

egetforbruk og høy energivirkningsgrad. 

05 Avfallshåndtering på byggeplass 

5.0 Byggeavfallet skal sorteres i ulike fraksjoner. Samlet sorteringsgrad skal være minimum 

85 %. Sorteringsgrad skal kunne dokumenteres.  


