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1 Innledning 

1.1 Formålet med planen 

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) gjelder for prosjekt Kunstgressbane Lauvsnes. 

SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- 

eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er byggherres overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i 

prosjektet.  

Planen må ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og 

utførende parter. 

1.2 Orientering om prosjektet 

Ved Lauvsnes skole i Flatanger kommune skal det etableres ny kunstgressbane. Prosjektet omfatter 

forbelastning, grunnarbeider for etablering av ny kunstgressbane. Banen skal være 100 x 64 meter + 

sikkerhetssoner. Det skal legges avløpsledninger og drensledninger, etableres flombelysning, settes opp 

mur, fotskraperister, ballfangernett og gjerder. I tilknytning til banen skal det etableres ny innkjørsel og 

parkeringsplass. Området skal forbelastes for å minimere setninger i permanent situasjon.  

Denne entreprisen omfatter opparbeidelse av uttak av masser i Storlavika, transport av masser og utlegging 

av forbelastning. 

1.3 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen 

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen frem til oppstart av bygge- 

eller anleggsarbeidene. Koordinator for SHA i utførelsesfasen (KU) er dokumentansvarlig for planen i 

utførelsesfasen av prosjektet. 

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende 

aktiviteter som krever at planen utvikles videre. Oppdateringer av planen distribueres via e-post til alle 

involverte i prosjektet 

Tabell 1: Distribusjonsliste 

Navn Firma Rolle e-post 

Lars Morten Fløan Flatanger kommune Byggherre (BH) Lars-Morten.Floan@flatanger.kommune.no  

Lars Morten Fløan Flatanger kommune Byggherrens 

representant og PL 

Lars-Morten.Floan@flatanger.kommune.no  

Øystein Haug Norconsult Norge 

AS 

Koordinator 

prosjektering (KP) 

Oystein.haug@norconsult.com  

 

Byggherre skal sørge for at gjeldende versjon av SHA-planen skal være lett tilgjengelig på bygge- eller 

anleggsplassen.  

mailto:Lars-Morten.Floan@flatanger.kommune.no
mailto:Lars-Morten.Floan@flatanger.kommune.no
mailto:Oystein.haug@norconsult.com
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Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for å melde om dette 

til byggherre, se også beskrivelse i kapittel 5. 

Byggherre skal oppbevare planen i seks måneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet. 
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2  Organisering av prosjektet 

Et organisasjonskart som viser organisering og rollefordeling av SHA-arbeidet i prosjektet fremgår av  

vedlegg 1. 

Prosjektet gjennomføres som generalentreprise. 
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3 Fremdriftsplan 

Overordnet fremdrift for prosjektet fremgår av tilbudsgrunnlagets Del II. 

Planlagt oppstart av bygge- eller anleggsarbeidene er medio mars. Arbeidene er planlagt å pågå frem til  

01.05.2024.  

Den enkelte entreprenør har ansvar for å utarbeide og vedlikeholde en detaljert fremdriftsplan for egne 

arbeider i henhold til krav i kontrakten med byggherre. Fremdriftsplanen skal utarbeides før oppstart av egne 

arbeider, og gjeldende utgave av planen skal være tilgjengelig på bygge- eller anleggsplassen.  



Flatanger kommune – Ny kunstgressbane Lauvsnes – E101 Forbelastning 

 

Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 
Oppdragsnr.: 52309835    Dokumentnr.: 05    Versjon: D01 

  

2024-03-01  |  Side 8 av 11 x:\nor\oppdrag\levanger\523\09\52309835\5 arbeidsdokumenter\58 sha\vedlegg 3 sha-plan_forbelastning.docx 

 

4 Risikoforhold og spesifikke tiltak 

Fareidentifikasjon og risikovurdering er utført i prosjekteringsfasen. Det er ikke avdekket forhold som 

medfører spesiell risiko ut over det som er vanlig i denne type prosjekter.  

Anleggsarbeidet skal foregå i beferdet område i nært Lauvsnes skole. En av de største utfordringene 

sikkerhetsmessig blir å holde uvedkommende på trygg avstand fra utgravinger, maskiner, etc. 

Oversikt over gjennomførte risikovurderinger i prosjektet fremgår av tabellen under.  

Oversikt over identifiserte risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres fremgår av 

tabellen under. 

Tabell 2: Oversikt over prosjektets risikoforhold. 

Risikoforhold Tiltak Ansvar 

Arbeid som innebærer bruk av 

sprengstoff 
• Restriksjoner på tidspunkt 

for sprengning 

• Forhåndsbesiktigelse 

• Informasjon til f.eks. 

omliggende bedrifter 

• Restriksjoner på støy og 

rystelser, inkludert 

måleprogram og iverksetting 

av tiltak ved behov 

• Restriksjoner i nærliggende 

aktiviteter under sprengning 

og rensk (f.eks. trafikk, 

tilstedeværelse i 

bygninger/områder) 

• Ekstra tiltak til sprengnings- 

og salveplanlegging (f.eks. 

tredjepartskontroll, 

samhandlingsmøter med 

byggherre) 

Entreprenør 

Plassforhold og 

tilkomstmuligheter (ref. bhf §9) 

Vurdere organisering av rigg- og 

lagerområder f.eks.: 

• Trafikkavvikling 

(kjøreretning, snuplasser, 

parkering osv.) 

• Adkomst for myke trafikanter 

• Skille menneske og maskin 

Entreprenør 
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5 Rutiner for behandling av endringer av betydning for SHA 

Med endringer menes i denne sammenheng endringer i løsninger, planer, fremdrift, organisering, 

risikoreduserende tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan påvirke SHA for arbeidstakerne på bygge- 

eller anleggsplassen.  

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere byggherren om endringer i prosjektet som kan ha 

betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. Spesielle risikoforhold som er forårsaket av 

byggherren og/eller de prosjekterende valg og som ikke er beskrevet i SHA-planen skal også meldes som 

endringer til byggherren.  

Informasjon og melding om endring skal sendes byggherren ved KU. KU skal fortløpende: 

• Holde byggherren orientert om endringer knyttet til SHA-planen. 

• Følge opp at risiko som følge av endringer blir vurdert. 

• Sørge for at nødvendige risikoreduserende tiltak blir identifisert og besluttet. 

• Sørge for at SHA-planen oppdateres med hensyn på dette. 

Byggherren er ansvarlig for å beslutte tiltak som skal iverksettes. Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal 

holdes løpende informert om endringer i SHA-planen iht. kap. 1.4.  
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6 Vedlegg 

Vedlegg 1: Organisasjonskart 
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Vedlegg 1: Organsisasjonskart 

 

Byggherre

Flatanger kommune  

Lars Morten Fløan

Byggherrens representant

NN

Prosjekterende

Norconsult Norge AS

RIG

Kristian Aune

RIVeg

Øystein Haug

Utførende

Entreprenør

NN

Koordinator prosjektering (KP)

Norconsult Norge AS

Øystein Haug

Koordinator utførelse (KU)

NN


