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Kort sammendrag

Denne rapporten angir gjeldende lydtekniske krav og grenseverdier for nytt
omsorgssenter pa Andenes. Grenseverdiene i prosjektet refererer til TEK17 der NS
8175:2012, klasse C er preakseptert ytelse for akustikk. Rapporten gir forslag til aktuelle

lzsninger for & innfri grenseverdiene.

Se egen stayrapport for vurdering av stgy fra fly- og veitrafikk. Andenes OMS
Steyvurdering datert 18.10.2023.

Spesielle punkter i prosjektet:

- Planlagt lzsning med Hulldekker HD 265 i boligdelen med gulvvarme og HD 320
med trinnlyddempende belegg i kontordelen vil kunne innfri krav til luftlydisolasjon
og trinnlydniva i prosjektet. Se kapittel 2.1

- Lyd fra varelevering hensyntas med vinduer og dgrer med lydkrav i fasaden i
beboerrom mot ser. Se kapittel 5.2

- Utedel til kjglemaskiner ma ha lavt lydniva og/eller bygges inn med skjermvegger
for a gi tilfredsstillende lavt lydniva mot nabobebyggelsen pa nattestid. Se kapittel

5.3.
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Forord

Asplan Viak AS er engasjert av Andenes kommune som radgiver i akustikk, RIAku, for
utbygging av Andenes omsorgssenter i Andgy kommune. Mette Henriksen har veert

prosjektleder for Asplan Viak. Denne rapporten er skrevet av Marius Berg og gir premisser
akustikken.

Sandvika, 31.01.2024

Marius Berg Frode Knutsen
RIAku Kvalitetssikrer
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1. Regelverk og grenseverdier

1.1. Underlag for prosjektering

For prosjektering er det lagt til grunn felgende forskrifter, veiledninger og

anvisninger:

- TEK17

- Norsk standard NS 8175:2012
- Norsk standard NS 8176:2017
- T-1442:2021

Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven (TEK17) henviser til Norsk Standard NS
8175:2012 «Lydforhold i bygninger - Lydklassifisering av ulike bygningstyper», med
hensyn til tallfestede grenseverdier for ulike akustiske parametere. Klasse C er
preakseptert minimumslgsning i henhold til TEK17.

NS 8175 fikk en ny utgave i 2019, men TEK17 henviser fortsatt til 2012-utgaven mht.

gjeldende grenseverdier for lydforhold i bygg.
1.2. Gjeldende grenseverdier for Andenes omsorgssenter

1.2.1. Luftlydisolasjon

Laveste grenseverdier for luftlydisolasjon i boliger og kontorer i prosjektet er angitt i tabell

2-1.

Tabell 1-1: Utdrag fra NS 8175:2012, lydklasser for boliger og kontorer. Laveste grenseverdier for feltmalt

veid lydreduksjonstall R'w. For beboerrommene i prosjektet gjelder kravet til boliger i klasse C mht.
luftlydisolasjon.

IAY

) Klasse C
Type brukeromrade

R'w [dB]
Boliger
Mellom boenheter innbyrdes og mellom en boenhet og fellesareal/kommunikasjonsvei, som 55
fellesgang, svalgang, trapperom, trapp, o.l.
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darforbindelse

Mellom en boenhet og naerings- og servicevirksomhet, garasjeanlegg, o.l. 60
Kontorer

Mellom kontorer

Mellom kontor og fellesareal/kommunikasjonsvei, som fellesgang, korridor uten 37
derforbindelse

Mellom et vanlig kontor som foran, og kommunikasjonsvei som fellesgang/korridor o4
med darforbindelse®

Mellom mgterom og et annet rom/korridor uten dgrforbindelse 44
Mellom mgterom og kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor med dgrforbindelse 34
Mellom samtalerom, legekontor, kontor med behov for konfidensielle samtaler og et annet 48
rom, samt mgterom med videokonferanse uten darforbindelse

Mellom rom som foran, med behov for konfidensielle samtaler og korridor med 34

1.2.2. Trinnlydniva

Hoyeste grenseverdier for trinnlydniva i boligbygninger og kontorer i klasse C er angitt i

tabell 2-2.

Tabell 1-2: Utdrag fra NS 8175:2012: Lydklasser for boliger og kontorer. Hayeste grenseverdier for

trinnlydisolasjon. Kun aktuelle grenseverdier er inkludert.

Klasse C

T bruk ad

ype brukeromrade L'n.w [dB]
Boliger
Mellom boenheter
| en boenhet fra fellesareal/ kommunikasjonsvei, som fellesgang, svalgang, trapperom, 53
trapp o.l.
I en boenhet fra naerings- og service- virksomhet, garasjeanlegg, felles takterrasse o.l. 48
| en boenhet fra toalett, bad, bod o.l. samt fra balkong o.l. i en annen boenhet 58
Kontorer
Mellom kontorer
Mellom et kontor og meterom 63
I kontor fra kommunikasjonsvei, som fellesareal/fellesgang/korridor
I materom fra kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor 58
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1.2.3. Romakustikk, etterklangstid

Grenseverdier for midlere lydabsorpsjonsfaktor og hayeste etterklangstid i kontorer og

helsebygninger klasse C er angitt i tabell 2-3.

Tabell 1-3: Lydklasser for prosjektet. Kravene har referanse til kravene til helsebygninger, kontorer,

kommunikasjonsveier, trapperom, resepsjoner, foajeer, ventearealer, inngangspartier i NS 8175:2012.

Hoyeste grenseverdier for etterklangstid, T.

IAY

Type brukeromrade

Malestorrelse

Klasse C

Midlere lydabsorpsjonsfaktor

| fellesareal, Allrom
I arbeidslokaler
| resepsjon og annet henvendelsespunkt, foajé, venteareal, inngangsparti o.l.

| transportareal, korridor, svalgang, fellesgang o.l.

Ql

0,20

Hoyeste etterklangstid

| fellesareal, Allrom
| kontor, motelokale

| resepsjon og annet henvendelsespunkt, foajé, venteareal, inngangsparti o.l.

Th(s)

0,20 x h

I kommunikasjonsvei, som transportareal, korridor, fellesgang osv,

relatert til rommets hgyde

0,27 xh

| trapperom

1,0

1.2.4. Innenders lydniva fra tekniske installasjoner

Grenseverdier for hayeste innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner i kontorer og

boliger i lydklasse C er angitt i Tabell 1-4.

Tabell 1-4: Lydklasser for helsebygninger, kontorer, resepsjoner, kommunikasjonsveier og trapperom.
Hoyeste grenseverdier for innendgrs A-veid maksimalt lydtrykkniva, Lpar,max 0g Lpaeqr i brukstid.

Premisser akustikk

. Malestorrelse
Type brukeromrade Klasse C
[dB]
Boliger
| oppholds- og soverom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller LAt 30
i en annen bygning, samt kilder som drift og bruk avinnendars L 32
garasjeanlegg og felles parkeringsanlegg pARmax
| oppholds- og soverom fra tekniske installasjoner i naerings- og service- Loat 25
virksomhet i samme bygning Lo AFmax 27
Kontorer
4
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| kontor, fellesareal og materom fra tekniske installasjoner i samme bygning Loat 33

eller i annen bygning Lo AFmax 35

| videokonferanserom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller Loat 28

annen bygning Lp AFmax 30

Kommunikasjonsveier, resepsjoner og trapperom

| ) L . . Lpat 30
resepsjon og annet henvendelsespunkt, foajé, venteareal og inngangsparti

o.l. fra tekniske installasjoner i samme bygning eller annen bygning Lo AFmax 32

| L ) . . ' Lpat 38
trapperom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i annen

bygning Lp AFmax 40

a) | klasse A til C males 1/1-oktavbandnivaer, og det skal pavises at det ikke er spesielt forstyrrende
komponenter i stgyen. Bedgsmmelse utferes etter tillegg A ved a benytte RC-verdi = Lpat - 7 dB.

1.2.5. Innendears lydniva fra utenders lydkilder

Grenseverdier for innenders lydniva fra utenders lydkilder i kontorer og boliger er angitt i

tabell 5. Grenseverdien for A-veid maksimalt lydtrykkniva i tabellen gjelder steder med

stor trafikk eller annen aktivitet utendgrs om natten, det vil si 10 hendelser eller flere som

overskrider grenseverdien og ikke enkelthendelser.

Tabell 1-5: Lydklasser for boliger og kontorer. Hayeste grenseverdier for innendgrs A-veid ekvivalent

lydtrykkniva, Lpaeq, i brukstid.

. Malestarrelse
Type brukeromrade Klasse C
[dB]
Boliger
| oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder Lo.a24h 30
Lp,AFmax
I soverom fra utenders lydkilder 45
natt, kl. 23-07
| pleieinstitusjoner
| unqlerszkelsesrom, behandlingsrom, operasjonsstue, fra utenders Loa2eh 30
lydkilder
| fellesareal, TV-stue fra utenders lydkilder Lo 24h 35
| kontorer
| kontor og materom fra utenders lydkilder LoaT 35
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1.2.6. Lydniva pa uteoppholdsareal

Grenseverdier for hgyeste lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vinduer fra tekniske
installasjoner og fra utendars lydkilder ved boliger og kontorer i klasse C er angitt i tabell

2-6.

Tabell 1-6: Lydklasser for boliger. Utenders lydniva fra tekniske installasjoner.

IAY

i en annen bygning

. Malestorrelse
Type brukeromrade Klasse C
[dB]

Boliger
Lp,AF,max (d B)

Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske natt, k| .23-07 35

installasjoner i samme bygning og i en annen bygning kveld kI 19-23 40
dag, kI 07-19 45

Kontorer

Lydniva utenfor vindu fra tekniske installasjoner i samme bygning eller Lo max(dB) 45

flere ulike lydkilder skal ikke overskride angitt grenseverdi.

a) Steysonene er relatert Miljgverndepartementets retningslinje for behandling av stey i
arealplanlegging, T-1442, jf.3.1.15. Grenseverdiene for stgysonene for arealbruk er avhengig av
typen utendars lydkilde, jf. tabell 1 og 2 i retningslinjen. Lydnivaet fra en lydkilde eller samlet fra

Premisser akustikk
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2. Trinn- og luftlydisolasjon

| dette kapittelet blir aktuelle konstruksjonslasninger gjennomgatt med hensyn til luftlyd-
og trinnlydisolasjon.

2.1. Vertikal trinn- og luftlydisolasjon

2.1.1. Etasjeskillere i boligene

Dekker i boligdelen er per dags dato planlagt med hulldekker med 265 mm tykkelse. Over
hulldekkene det tenkt vannbaren gulvvarme. En mulig oppbygging med tanke pa lyd er
som falger, beskrevet ovenfra og ned:

- Parkett inkl. underlag

- Sparkelmasse med innstepte rer

- Trinnlydplate Canes Quadro-Takk, Weber Komfort Rasjonell eller tilsvarende
- Hulldekker - HD 265

Denne oppbyggingen vil innfri kravet til luftlydisolasjon mellom boenheter R',, = 55 dB og
kravet til trinnlyd L'»w < 53 dB.

2.1.2. Etasjeskillere i kontordelen

Dekker i kontordelen er per dags dato planlagt med hulldekker med 320 mm tykkelse.
320 mm hulldekker vil innfri alle grenseverdier til luftlydisolasjon mellom rommene i
kontordelen. Dersom det benyttes et trinnlyddempende belegg vil alle grenseverdier til
trinnlyd innfris. En mulig oppbygging med tanke pa lyd er som falger, beskrevet ovenfra
og ned:

- Trinnlyddempende belegg, eller belegg og separat dempende underlag
- HD 320

Det vil sannsynligvis veere tilstrekkelig med belegg som har trinnlyddemping AL, = 14 dB
for a innfri grenseverdiene inn mot rom med krav til trinnlyd. Trinnlyddempende belegg vil
kunne ivareta dette. Eventuelt kan det legges trinnlyddempende matter av kork etc. under

et fritt valgt gulvbelegg.

Premisser akustikk 7



asplan
viak

Premisser akustikk

2.2. Gulv pa grunnen - plan 1

Hvis det benyttes flytende sparkelgulv over gulv pa grunn i boenheter pa grunnen, vil
trinnlydnivaet og luftlydisolasjonen mellom leiligheter bli tilfredsstillende, dersom
sparkelgulvet splittes mot leilighetsskilleveggene.

Dersom gulvvarmergrene legges direkte i betonggulvet ned mot grunnen uten et ekstra
sparkelgulv i overkant blir det behov for & splitte gulv pa grunn mellom boenhetene i plan
1. Se eksempel i illustrasjonen i Figur 2-1 under.

TETTES TIL OK FERDIG GULV

ﬁZO/MED ELASTISK FUGEMASSE.
f—— =
Vit

RIS
KRR

TRINNLYDSPLATE,
ROCKWOOL, ETHAFOAM
ELLER TILSVARENDE

Figur 2-1. Dersom det ikke bygges opp et ekstra flytende sparkelgulv for gulvvarmerar, ma gulvet mellom
boenheter pa grunnen splittes gjennom betongen og trykkfast isolasjon.

2.3. Trinnlyd fra plassbygde bad

Plasstepte bad ma oppferes med trinnlydmatte for a innfri krav til trinnlyd fra bad. Dette er
spesielt viktig for bad i plan 2 og 3. For badene i plan 1, kan trinnlydkrav innfris ved splitt i
betonggulv pa grunnen, se Figur 2-1. Det er mulig a bruke tynne plast- eller
gummibaserte trinnlydmatter under sparkelmasse/avretting for & innfri kravene. Det gis
noen eksempler pa tynne trinnlydmatter under.

1. Weberfloor 4955 trinnlydmatte - 3 mm laminert trinnlydmatte med kjerne av
glassull (forhandles av Glava AS og andre)

2. Damtec Wave 3D 6/3 - 6 mm tykk trinnlydplate av skummet polyuretan (forhandles
av Christian Berner AS)

Eventuelt tilsvarende trinnlydplater beregnet for sparkel/avrettingsgulv. Mineralull kan
ogsa benyttes.

Trinnlyddempende sjikt brettes opp i randsonen mot vegg slik at overgulvmassen ligger
adskilt fra vegger og dekke.

IAY
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2.4. Trinnlyd fra trapper

Trappene bgr kobles frittstdende mot trappesjakten, dersom man skal innfri krav til trinnlyd
fra trappene mot staysensitive rom. Det er viktig at trappen enten opplagres pa elastiske
dempeklosser mot festepunkter i trappesjakten eller stgpes inn med elastiske
dybler/kassetter i sjakten som har tilstrekkelig trinnlyddemping. De fleste leverandgrer av
trappelasninger vil kunne tilby trappelesninger som har tilstrekkelig trinnlyddemping for
boligformal ved forespgarsel.

2.5. Horisontal luftlydisolasjon mellom boenheter

Internt i en boenhet er det normalt ikke krav til luftlydisolasjon i vegger. Det er imidlertid
krav til lydisolasjon mot naboleiligheter og felles kommunikasjonsvei/korridorer. . | vegger
med flere enn ett lag gips pa hver side kan ett av sjiktene byttes til andre typer plater med
ca. samme densitet og tykkelse f.eks. OSB, kryssfiner, tunge vatromsplater etc.

Tabell 2-1 viser en oversikt over veggkonstruksjoner som tilfredsstiller gjeldende krauv til
feltmalt luftlydisolasjon. | vegger med flere enn ett lag gips pa hver side kan ett av sjiktene
byttes til andre typer plater med ca. samme densitet og tykkelse f.eks. OSB, kryssfiner,
tunge vatromsplater etc.

Tabell 2-1 Forslag til oppbygging av skillevegger.

R'w Oppbygging av vegg Kommentar
4 S
. " . = = & 4 “
< : .
a X A 4 .
55dB € .M.8 & .2
Bolig vs. boli p LB L
olig vs. bolig N B S — 200 mm betong Ingen gjennomfaeringer i veggen
w = 4 .
<
Bolig vs. o - . " Minimum 200 mm massiv betong
fellesarealer 4, s ,; W
o . & '
d Tt
< : ? g
. ;9
. @ a
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L 213 mm gipsplate Ingen gjennomfaringer i veggen.

55dB
4 3 70 mm mineralull o .
Flanketransmisjon ma vurderes.
Bolig vs. bolig C‘>< AR Det mé& som regel brukes
[ Min. 20-30 mm luftspalte | flytende gulv og/eller nedsenket
. J , gipshimling.
BO|Ig VS. 70 mm mineralull
70 mm stalstender .
fellesarealer Min. 160 mm hulrom fylt med
T'— 213 mm gipsplate 140 mm mineralull.
| Min. 160 mm

2x13 mm gipsplate

Krav til VVS og EL med hensyn til
100 mm mineralul gjennomferinger.

100 mm stalstender Hulrom fyIIes med mineralull.

48 dB ! Flanketransmisjon ma vurderes.
2x13 mm gipsplate

Ytterste gipssjikt kan byttes med
12 mm kryssfinerplate pa hver
side

2x13 mm gipsplate

Krav til VVS og EL med hensyn til
70 mm mineralull gjennomfgringer_

70 mm stalstender .
Hulrom fylles med mineralull.

40 -44 dB P Flanketransmisjon ma vurderes.

Ytterste gipssjikt kan byttes med
12 mm kryssfinerplate pa hver
side

13 mm gipsplate

Krav til VVS og EL med hensyn til

70 mm mineralull gjennomfgringer.
IR ender Mineralull i hulrom.
30-37 dB
L 13 mm gipsplate

Ved gnske om kryssfineroverflate
ma det legges til en ekstra
gipsplate bak kryssfineren pa
hver side

Premisser akustikk 10
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| lette leilighetsskillevegger med krav til luftlydisolasjon R'w 55 dB frarddes bruk av innfelte

stikkontakter. Utenpaliggende kontakter kan eventuelt oppfares hvis det kun er ledningen
som er gjennomgaende og gjennomfaringen fugetettes. Sterre gjennomferinger
anbefales utfart over himling eller eventuelt bak kjgkkenskap.

2.6. Dgrlasning mellom boliger og fellesgang/svalgang

Godkjent Igsning bestar av
o Leilighetsder med lydklassifisert der R’y = 40 dB
e Dornr. 2 er en vanlig fastder/skyveder uten spesiell lydklassifisering enten direkte
innenfor entré eller mot bruksrom i leilighetene.

Til sammen gir kombinasjonen av de to derene tilfredsstillende luftlydisolasjon R’y = 55
dB.

2.7. Godkjent ytterveggsdetalj, T-kryss ved lette leilighetsskillevegger

| krysningen mellom lydskillevegger og yttervegg baer stenderne i yttervegg settes opp
som vist pa Tabell 2-2, slik oppnas god lydisolasjon i ytterveggen.

LA

Figur 2-2: Horisontalsnitt. Overgang mellom lett leilighetskillevegg R'w 55 dB og yttervegg.

Pa figuren er gipsplatene pa hver side av leilighetsskillet brutt. Trestenderne i ytterveggen
ligger pa utsiden av gipslagene i innerveggen og danner to barrierer med et lukket
hulrom i midten mellom leilighetene. De to stenderne sarger for at lyden blir dempet
vesentlig i ytterveggen mellom leiligheter.

Premisser akustikk 11
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2.8. Sayler i leilighetsskillevegger - i boligdelen

Soyler i lette leilighetskillevegger kan gi en lokal svekkelse i lydisolasjonen. Sgyler i
leilighetsskilleveggene, med krav til lydisolasjon R'w 55 dB, ber derfor utfares som vist pa
detaljtegningene under, med et lag mineralull mot stendere og platelag.

Figur 2-3: Horisontalsnitt. Forslag til lydisolering av sayler i R'w 55 dB-skillevegger mellom boenheter.

| vegger ma stendere og sviller avsluttes i avstand til sgylen. Gipsen fares kontinuerlig
forbi. Mineralull dyttes mellom sgyle og gips/stalprofiler. Samme konseptet kan brukes for
swyler i hjgrner med hjerneforsterkning og fuging der gipslagene mates slik at veggen blir
tett.

3. Etterklangstid

Krav til etterklangstid i de ulike rommene er gitt i NS 8175:2012 vist i Tabell 3-1 under krav
og grenseverdier-kapitlet. Lasningene er veiledende med hensikt i & innfri
grenseverdiene. Andre lgsninger kan benyttes, sa lenge de gir tilstrekkelig absorpsjon i

rommene.

Premisser akustikk 12
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Tabell 3-1: Oversikt over absorbentbehovet i rommene som omfattes av krav til etterklangstid iht. NS

8175:2012.
Krav
Rom Etterklangs- | Himling Veggabsorbent
tid (s)
Boligdelen
Klasse B absorbent, 20 mm
) mineralullplater i systemhimling, | utgangspunktet ikke ngdvendig
Korridorer 0,27 xh .
alternativt treullsement med 18+ med veggabsorbent.
mm mineralull i systemhimling
lkk dvendi d
Boliger Ikke krav til absorbenter i boliger e nedvendigme
veggabsorbent
Kontordelen
Mgterom, Klasse A absorbent - 40 mm
rapportrom, 0.2 xh mineralullplater eller 25/35 mm Ikke n@dvendig med
. 2 X
Spiserom treullsement med 50 mm veggabsorbent
ca. 10 - 25 m? mineralull
Klasse A absorbent - 40 mm Et veggareal, som tilsvarer over 12
) % av gulvarealet (5,4 m?), dekkes
Stort rapportrom, mineralullplater eller 25/35 mm i
0,2xh med absorpsjonsklasse B. F.eks. 40
ca.45 m? treullsement med 50 mm }
. mm mineralullplater. (kan ha trykk
mineralull
eller farger)
Klasse A absorbent - 40 mm Et veggareal, som tilsvarer over 12
. % av gulvarealet (14,8 m?), dekkes
Dagsenter / mineralullplater eller 25/35 mm i
. 0,2xh med absorpsjonsklasse B. F.eks. 40
storstue m/kjokken treullsement med 50 mm )
. mm mineralullplater. (kan ha trykk
mineralull
eller farger)
Cellekontor, Klasse C absorbent eller bedre i )
o ) Ikke nadvendig med
dagsenter 0,2xh himling. 20 mm mineralullplater,
) ) ) veggabsorbent
hvilerom, frisor treullsement eller lignende
Kl B absorbent, 20
. ésse absorber mm | utgangspunktet ikke ngdvendig
Korridorer 0,27 xh mineralullplater eller treullsement
. . . med veggabsorbent.
med overliggende isolasjon
Klasse C absorbent eller bedre i
repos og himling i toppetasje. | utgangangspunktet ikke
Trapperom 1s

F.eks. Treullsementplater med 18+
mm mineralull i overkant

nedvendig

Verdiene inkluderer normal mgblering for alle rom.
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4. Stoy fra tekniske installasjoner

4.1. Generelt om grenseverdiene til stay fra tekniske installasjoner

Med tekniske installasjoner menes bygningstekniske installasjoner (innenders eller
utenders) som ventilasjonsanlegg, heis, varmeanlegg, kjsleanlegg, vann- og
avlgpsinstallasjoner, sentralstgvsuger, varmepumper, aggregater og lignende
installasjoner som er nadvendig for bygningens drift.

Grenseverdiene gjelder summen av lydnivaet fra alle tekniske installasjoner som
bergrer den enkelte oppholdssonen.

Ansvaret for at grenseverdiene ivaretas pahviler entreprengr og underentreprengrer pa
ventilasjon.

4.2. Private ventilasjonsaggregater i boder

Leilighetene skal utstyres med egne ventilasjonsaggregat. Det anbefales at staysvake
aggregater velges ut og at opphenget far et elastisk mellomlegg mot veggen.
Tilstrekkelige lydfeller m& monteres i kanalene.

4.3. Tekniske rom - Rom 155 og 235

Rom 155 og 235 skal ha varmepumpe-installasjoner i tillegg til konvensjonelle
ventilasjonsaggregater. Varmepumpedelene er estimert til a8 ha hey lydeffekt.
Lydeffektnivaet fra tilsvarende installasjoner kan vaere opp mot Lw 84 dBA. Ved sa hgy
lydeffekt er kravet til luftlydisolasjon i skilleflaten mellom teknisk rom 155/235 og
naboboenheten satt til R'w 60 dB pa lydplanene. Fortrinnsvis benyttes tilstrekkelig antall
platelag for a fa hey flatevekt i veggen og hay lydisolasjon ned i lave frekvenser.

Varmepumper og ventilasjonsaggregater ma settes pa vibrasjonsisolatorer med hgy ytelse

med krav om minst 90 % vibrasjonsisoleringsgrad ved laveste rotasjonsfrekvens. | plan 1
ma gulvet mellom rom 155 og naboboenheten splittes.

4.4. Reservekraft-aggregat

Reservekraft-aggregat vil veere i drift ved to situasjoner.
1. Testkjering
2. Strembrudd

Premisser akustikk
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Strembrudd vil vaeere en unntakstilstand og ikke en del av ordinzer drift. Likevel er det viktig
at lydisolasjonen inn mot reservekraft-aggregatet blir hgy. Omradet har tidligere veert
utsatt for hyppige strembrudd. Det er viktig at lydnivaet utenders blir begrenset for a
redusere lydsmitten til naboboligene, samt egen fasade.

For & redusere lydnivaet fra reservekraft-aggregat ma det i praksis bygges et
dempekammer ut mot fasaden, som en to-trinns lasning. Et eksempel er illustrert pa
figuren under.

1\— eksosror

Figur 4-1: lllustrasjon eksempel pa akustisk dempekammer for reservekraft-aggregat.

4.5. Avlgpsrer - lyd fra saniteerinstallasjoner

Steynivaet fra avlgpsrer overskrider grenseverdien L, armax < 32 dB i svaert mange
boligprosjekter ved at det er utfert feil med direkte kontakt mellom avlgpsrer og andre
konstruksjoner. For a tilfredsstille kravene til stay fra avlgpsrer kreves det korrekt utfarelse
pa en rekke punkter:

1. Avlgpsrer ma fores i egne sjakter. Rer i forskjellige boliger over hverandre bar
alltid samles og feres i vertikale sjakter og aldri krysses horisontalt gjennom
lydskillevegger/dekker.

2. Det ma benyttes MA-rgr eller sveert staysvake plastrer, dvs. 2 eller 3 lags plastrer av
typen RAUPIANO Plus, Waven SiTech+ / Asto eller tilsvarende for & gi et lavt
lydniva fra vannturbulens.

3. Skarpe bend i avlgpsrgrene som kan skape stgy fra vannstremmen ma unngas.
Bend bar begrenses inne i leilighetene. Det ma benyttes 2 stk. 45 graders bend,
ikke 1 stk. 90 graders bend.
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4. Det kan ikke veere stapekontakt mellom avlgpsreret og betongen i etasjeskiller
eller i sjaktvegg. Her méa det legges elastisk mellomlegg i form av
mineralullisolasjon eller elastisk mansjett mellom rer og betong. Dette er det
viktigste punktet med tanke pa lyd. Hvis rgrene har kontakt med betongen
avstrales lyden fra rgrene i en stor utstrekning i bygget.

5. Detkan ikke vaere direkte kontakt mellom avlgpsrer og stenderverk / platelag i
lettvegger. Vibrasjonsisolerende klamring ma benyttes for a feste rerene. En
vibrasjonsisolerende klamring kan for eksempel vaere en stalklamring med
gummiskive pa innsiden mot reret, se Figur 4-1. Klamringen ma festes i en
betongvegg. Alternativt ma det oppferes en hjelpestender som ikke har kontakt
med gipslagene som man kan feste klamringene til.

6. Det ma benyttes 2 lag gips i sjaktveggen mot oppholdsrom, soverom og stue /
kjokken. Det ma som et minimum legges et lag med 50 mm mineralull langs en
langvegg i hulrommet.

Isolert
giennomfaring

Vibrasjonsisolert
fast klammer

Figur 4-1: Figur fra Byggforsk detaljblad 421.431. Tett, elastisk forbindelse mellom avlgpsrer og konstruksjon i
gjennomfering.

5. Ekstern stay

5.1. Fly- og veitrafikk
Se egen stayrapport for vurdering av stey fra fly- og veitrafikk. Stayrapporten beskriver at

det sannsynligvis ikke er behov for tiltak pa fasadeelementer i boligdelen for a innfri
grenseverdiene til innendgrs lydniva fra ordinzer trafikkstay og flystey.

5.2. Lyd fra mat- og varelevering

Omsorgssenteret har en egen vareleveringsinngang. Omsorgssenteret har ogsa et
storkjokken som skal forsyne andre deler av helsetjenesten i kommunen med mat. Inn- og
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utkjering av varer og mat vil gjeres med lastebiler. Stoy fra lastebiler og terrkjolere
medfaerer derfor et behov for tiltak mot stgy i de naermeste boligene.

| prosjektet trenger derfor falgende vinduer lydklassifisering Rw 43 dB.

Figur 5-1: lllustrasjon av hvilke vinduer og dgrer som trenger ekstra lydisolasjon for a skjerme mot stay fra
lastebiler og varelevering. De aktuelle boligene er merket med blatt.

5.3. Lyd fra utedel til kjglemaskin

Lyden fra utedel(er) til kjglemaskin(er) avgir stay til omgivelsene. Det er angitt krav til
grenseverdier for stayniva utenfor vindu i eget bygg og nabobygg fra denne typen
installasjoner. Grenseverdiene er vist i Tabell 1-6. Det er fgrst og fremst nabo-boligene
som far krav til utenders steyniva, der det strengeste kravet er et lydniva under 35 dBA pa
nattestid.

Det finnes to mulige lgsninger:

1. Kjslemaskinene kan sta uskjermet. En uskjermet Igsning vil kreve en mer
stillegdende maskin.

2. Kjelemaskinene kan bygges inn bak tette stayskjermvegger. Skjermveggene vil
enten kunne redusere lydnivaet mot naboene eller muliggjere bruk av en mer stayende
maskin.

Det er gjort beregninger for maks lydeffekt L., fra kjglemaskinen for lasningen med og
uten skjermvegger.
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1. Lesning uten skjermvegger

Kjslemaskin

Figur 5-2: Situasjon uten stgyskjermvegger. Kjalemaskinen star med fri sikt mot naermeste nabo. Refleksjoner

fra bakvegger og husvegger er inkludert.

Uten skjermvegger ma kjslemaskinen ha en oppgitt lydeffekt under Lw 69 dBA pa natt.
(Tilsvarer et labmalt lydniva L, pa ca. 38 dBA pa 10 meter i frittfelt, uten refleksjoner).
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2. Legsning med skjermvegger

i Kjolemaskin

Figur 5-3: Situasjon med steyskjermvegger. Kjglemaskinen kan na ikke ses fra nasermeste nabo. Refleksjoner fra
bakvegger og husvegger er inkludert.

Med stoyskjermvegger rundt kjslemaskinen. 2,5 meter haye vegger tillater et lydeffektniva
opp mot Lw 77 dBA. 3,0 meter haye skjermvegger tillater et lydeffekniva opp mot Lw 82
dBA.

(Tilsvarer et labmalt lydniva L, pa ca. 45 dBA og 50 dBA med skjermvegger med hgyde pa
henholdsvis 2,5 og 3,0 meter. Malt med 10 meters avstand fra kilden i frittfelt, uten
refleksjoner).
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VEDLEGG A: Akustikkfaglige ord og uttrykk

IAY

lydreduksjonstall

Begrep Benevning Forklaring
Lydabsorbenter deles inn i klasser fra A-E etter hvilken grad et
. materiale er lydabsorberende, der lydabsorbenter av klasse A
Absorpsjonsklasse ) ; .
gir best absorpsjon mens lydabsorbenter av klasse E gir
darligst absorpsjon. Ubenevnt parameter.
Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller vurdert med veiekurve A.
A-veid lydtrykkniva dBA Veiek‘urve A er en standardiseﬁ kurve (IEC 60651) som
etterlikner grets falsomhet for ulike frekvenser ved lavere og
midlere lydtrykkniva.
Ekvivalent lydtrykkniva LpacqT Gjennomsnittlig (energimidlet) lydniva for varierende stay over
/ tidsmidlet lydtrykkniva LoaT en bestemt tidsperiode T.
Tiden det tar for lydtrykknivaet & avta 60 dB etter at lydkilden er
Etterklangstid T stoppet. Angis i sekunder, (s). Angis ogsa noen ganger som T60
eller RT60 (Reverberation Time 60 dB).
. . Trinnlydnivaet beskriver en konstruksjons evne til a overfare lyd
Feltmalt veid , . ) ) ) ) .
. . . L'n,w fra fottrinn, dunking og liknende i bygninger. Jo lavere verdi
normalisert trinnlydniva . e .
desto bedre er konstruksjonens evne til & isolere mot trinnlyd.
Gjennomsnittlig (energimidlet) lydniva for varierende stay over
Ekvivalent stoyniva LpAeqr en bestemt tidsperiode T. Ekvivalentniva gjelder for en viss
tidsperiode T, f.eks. V2 time, 8 timer, 24 timer.
Lydoverfgring utenom den direkte skillekonstruksjonen.
Flanketransmisjon Forekommer ofte i knutepunkt mellom for eksempel vegger og
tak, overganger, gjennomfaringer og liknende.
Lydabsorpsjonsfaktor Absc?rpsjonsfaktor for et materiale. Ubenevnt parameter med
(alpha) a verdier mellom 0 og 1, der 1 betegner materialet som
P fullstendig absorberende og 0 som fullstendig reflekterende.
Maksimalt lydniva Lo ae Lp,AF,m?x er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant
«Fast» pad 125 ms.
Lydreduksjonstallet beskriver en konstruksjons evne til a isolere
Veid feltmalt , mot qutlydoverfzring (tale,ihrayttalerlyd F)g liknende) mellom to
R'w rom. Jo sterre verdi av veid lydreduksjonstall desto bedre er

konstruksjonens evne til & isolere mot luftlyd. Angis i desibel
(dB).
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