
Dokumenttype: Revideres av: Versjon: 
Mal Ringstad Anja Linett Iversen 3.0 

 Dokumentansvarlig: Godkjent dato: 
 Janssen Øystein 28.04.2023  

 

Tittel: SHA-Plan Utskriftsdato: 13.11.2023 Side 1 av 6 
 

 

 

SHA-Plan 
 

 

Prosjekt: Møllehjulet, Kvernhuset ungdomsskole 

Adresse: Kvernhusveien 1 

Kontraktsform: NS 8407 Totalentreprise 

 

 
 

 

 

Revisjonsnummer: Dato: Beskrivelse: Ansvarlig: 
A 
 
 

   

Innhold 

1.  Generelt (§7) ...................................................................................................................................... 2 

2. Bekjentgjøring og implementering ...................................................................................................... 3 

3.  Organisasjonskart (§8 a) ..................................................................................................................... 3 

4. Fremdriftsplan (§8 b) ........................................................................................................................... 4 

5. Risikovurdering .................................................................................................................................... 5 

6. Rutiner for avviksbehandling (§8 d) .................................................................................................... 6 

 

 



 

Tittel: SHA-Plan Utskriftsdato: 13.11.2023 Side 2 av 6 
 

1.  Generelt (§7) 
Formål med planen 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA-planen) utarbeides for å ivareta §7 i 

Byggherreforskriften. Planen skal bygge på risikoanalysen fra byggherre. Fordi hver arbeidsplass har 

sine spesielle sikkerhetsmessige utfordringer, vil det være behov for en spesifikk SHA-plan for hvert 

prosjekt. En kan og skal dermed ikke kopiere en plan fra et prosjekt og bruke den på et annet. Dette 

er også gjeldene for risikoanalysen. 

Før oppstart av bygge- og anleggsarbeider plikter byggherren å utarbeide en plan for sikkerhet, helse 

og arbeidsmiljø (SHA-plan) i henhold til «Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller 

anleggsplasser (byggherreforskriften)». Planen skal sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljø. I forskriftenes 

§8 a)-d) er krav til SHA-planen gitt, og denne plan viser videre til forskriftenes §8. 

Denne SHA-plan er sammen med entreprenørens HMS-plan for prosjektet en fullstendig plan for 

sikkerhet, helse, arbeidsmiljø og ytre miljø ved byggearbeider som gjennomføres i regi av virksomhet 

prosjektutvikling i Fredrikstad kommune. SHA-planen er et levende dokument som revideres ved 

endringer i fremdrift, risikoforhold eller annet som angår arbeidet med SHA. KU er ansvarlig for å 

videreformidle grunnlag til Byggherre for oppdatering av SHA-plan. 

Beskrivelse av prosjektet 

Møllehjulet er en eksisterende alternativ skole for ungdomstrinnet i Fredrikstad. Skolen er lokalisert 

og organisert i nær tilknytning til Kvernhuset ungdomsskole.  

Formålet med skolen er å gi et helhetlig spesialpedagogisk skoletilbud for elever med ulike og 

sammensatte utfordringer. 

Prosjektet svarer på behovet for en utvidelse av tilbudet slik at skolen kan ta imot inntil 16 elever og 

består av et nybygg på 375 m2 BRA i en etasje. Bygningskroppen er tenkt utført som en hybrid 

konstruksjon med bæresystem av tre, og stål, med gulv på grunn og kompakt flatt tak. Fasadene får 

stående trekledning stående med trespiler, tilpasset eksisterende skolebygg samt beliggenhet nær 

skogen. 

Målsetninger for SHA 

Byggherrens mål er at prosjektet gjennomføres uten skade på person eller miljø. H-Verdi 1 = 0.  

For å oppnå dette, skal det legges vekt på at bygge- og anleggsplassen blir planlagt, organisert og 

kontrollert iht. regler og intensjoner i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge og 

anleggsplasser, Byggherreforskriften (BHF). SHA-planen skal sammen med andre relevante lover og 

forskrifter sikre at hendelser som setter liv, helse eller sikkerhet i fare unngås, og at det ikke påføres 

belastning på miljø verken innenfor eller utenfor byggeplassen. 

 

Arbeidsforholdene skal systematisk vurderes, planlegges og følges opp for å redusere/unngå 

arbeidssituasjoner som kan medføre sykefravær, eler risiko for yrkesrelaterte sykdommer. 

Arbeidsmiljøet skal tilrettelegges og følges opp på en slik måte at alle arbeidstakere føler trygghet og 

får en positiv opplevelse fra arbeidssituasjonen. 

 

Ingen medarbeidere skal ha sykefravær forårsaket av forhold på arbeidsplassen. Byggherren 

oppfordrer alle involverte parter til å nå målet som beskrevet ovenfor. 



 

Tittel: SHA-Plan Utskriftsdato: 13.11.2023 Side 3 av 6 
 

2. Bekjentgjøring og implementering 
SHA-koordinator for prosjektering (KP) og utførelse (KU) i prosjekter er ansvarlige for å gjennomgå 

planen med de prosjekterende og de utførende. Entreprenøren skal oppbevare planen på 

byggeplassen i SHA/HMS-perm og digitalt. Den enkelte entreprenør er selv ansvarlig for å gjennomgå 

planen med sine ansatte og å sette seg inn i gjeldende SHA-prosedyrer. Alle som arbeider på anlegget 

skal ha deltatt på et informasjonsmøte før de starter å arbeide på området. 

Arbeidstakers plikter 

Som arbeidstaker  

o Skal du registrere deg daglig inn på byggeplassen 

o Skal du bidra til en trygg og sikker arbeidsplass. Ingen jobb haster så mye at den ikke kan 

gjøres sikkert – gjennomfør «Sikker Jobb Analyse» før oppstart hvis det anses som 

nødvendig. 

o Har du rett og plikt til å nekte å utføre arbeider som du mener er farlig. 

o Skal du ikke utføre arbeid uten godkjent opplæring – når det er ett krav. 

o Skal du rapportere uønskede hendelser til din leder og sørge for strakstiltak hvis nødvendig. 

o Skal du benytte nødvendig verneutstyr (minimum hjelm, hakestropp, briller, vernesko og 

synlighetsstøy). 

o Skal du bidra til at gangveier, stillaser, rømningsveier og arbeidsområder holdes ryddige. 

o Skal du alltid sørge for at noen vet hvor du arbeider på byggeplassen (Det er ikke lov å 

arbeide alene). 

3.  Organisasjonskart (§8 a) 
 

Rolle Foretak Kontaktperson Kontaktinformasjon 
Byggherre (BH) Fredrikstad 

Kommune 
Vidar Magnussen vima@fredrikstad.kommune.no 

Prosjektleder (PL) Fredrikstad 
Kommune 

Tron Egil Grov trogro@fredrikstad.kommune.no 

Byggherreombud 
(BHO) 

   

SHA-koordinator for 
prosjektering (KP): 

ASAS arkitektur 
AS 

Øyvind Sundli oyvind.sundli@as-as.no 

SHA-koordinator for 
utførelse (KU): 

   

Hoved bedrift:    
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4. Fremdriftsplan (§8 b) 
Byggherre skal utarbeide fremdriftsplan som vedlegg til denne SHA-plan før oppstart av arbeidene. 

Vedlagt fremdriftsplan skal til enhver tid være oppdatert og beskrive når og hvor de ulike 

arbeidsoperasjonene skal utføres. 

Ved utarbeidelse av fremdriftsplan må entreprenøren ta hensyn til de enkelte arbeidsoperasjoners 

tidsbehov slik at arbeider ikke forseres i en slik utstrekning at det vil kunne oppstå fare for sikkerhet, 

helse eller arbeidsmiljø. I fremdriftsplanen skal det være avsatt tilstrekkelig med tid til prosjektering 

og utførelse av de forskjellige arbeidsoperasjonene. Fremdriftsplanen skal ta hensyn til samordning 

av de forskjellige arbeidsoperasjonene. 

 Entreprenøren plikter å gjennomføre risikoanalyse og avdekke kritiske aktiviteter og behov for SJA, 

som videre implementeres i fremdriftsplanen 

 

  

Fredrikstad kommune BH

Prosjektleder

Byggherreombud/KU

Entreprenør

Prosjekteringsgruppe KP

(NS 8407)
Underentreprenører

Sideentreprenører/
rammeleverandører

Prosjekteringsgruppe KP

(NS 8405/NS 8407)
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5. Risikovurdering 
Tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare 

I tabellen under følger spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse. Det 

gjøres oppmerksom på at listen ikke er uttømmende. Tabellen revideres ved endret risikobilde. 

Fyll ut tabell. Punkter som ikke er relevante for prosjektet fjernes eller strykes fra planen. 

Nr. Arbeid som kan innebære fare Tiltak 

2. Arbeid nær høyspentledninger og elektriske 
installasjoner. 

Kabelpåvisning og aktsomhet i 
forbindelse med arbeider 

5. Arbeid som innebærer bruk av sprengstoff. 
 

Bergsprengning utføres av sertifisert 
personell iht. regelverk fra dsb. SJA 
gjennomføres før arbeid iverksettes 

10. Arbeid som innebærer at personer kan bli skadet 
ved fall eller av fallende gjenstander. 

Bruk av kran for heising av materialer 
og bygningsdeler. Sikre mot fall fra tak. 
SJA gjennomføres før arbeid 
iverksettes 

12. Arbeid med montering og demontering av tunge 
elementer. 

Montering av bærekonstruksjoner. SJA 
gjennomføres før arbeid iverksettes 

16. Arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare. 
 

Varme arbeider, sveising. SJA 
gjennomføres før arbeid iverksettes 

18.  Annet. 
 

Bygging nær skole i drift. Sikring med 
gjerde og adgangskontroll. Regulering 
av tidspunkt for transport av 
byggematerialer. Sørge for god 
informasjon til berørte parter. 

 

 

Spesifikke tiltak 

For identifiserte risikoforhold som ikke lot seg eliminere under planlegging og prosjektering, skal 

følgende spesifikke tiltak iverksettes i utførelsesfasen: 

Nr. Aktivitet/ 
Arbeidsoperasjon 

Fare/ uønsket hendelse Spesifikke tiltak 

1. Skole i drift ved 
byggeplass 

Uvedkommende på byggeplassen Sikring av byggeplass med gjerde 
og adgangskontroll. Sikker lagring 
og oppbevaring av utstyr, 
materiell og avfall. 
 

2. Transport til 
byggeplassen 

Konflikt med krav om trygg 
skolevei for elever 

Sikring av transportvei og 
regulering av tidspunkt for 
transport 

3. Skole i drift ved 
byggeplass 
 

Støyende arbeider og andre 
ulemper 
 

Sørge for god informasjon om 
byggeprosjektet til skole. Regulere 
tidspunkt for støyende arbeider 

4. Sprengning av 
byggegrunn og grøfter 
 

Personskade og skade på 
materiell og bygninger 

Bergsprengning utføres av 
sertifisert personell iht. regelverk 
fra dsb. Tidspunkt tilpasses, 
sikringstiltak, utarbeide 
sprengningsplan og varsling. SJA 
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5. Betongstøp, 
fundamenter /ringmur 
og gulv på grunn 

Montering av armering og andre 
spisse gjenstander 

Standardrutiner, anvisninger, 
ivareta støpehastighet, sikring, 
merking, bruk av verneutstyr 

6.  Bruk av mobilkran 
 

Tunge fallende gjenstander Standardrutiner, sikring, bruk av 
verneutstyr, avsperring av 
område. 

7. Montering av 
bærekonstruksjon og 
ventilasjonsanlegg 
 

Tunge fallende gjenstander Standardrutiner, sikring, bruk av 
verneutstyr, avsperring av 
område. 

8. Taktekking og sveising 
 

Brannfare Ivareta forskriftskrav. Sertifiserte 
utførende. Brannslukningsutstyr 
tilgjengelig 

9. Arbeider på tak Fare for fall fra høyde over 3,5 
meter 

Sikring med sele eller rekkverk. 

10. Arbeid nær høyspent 
og el. installasjoner 
 

Fare for elektrisk støt Kabelpåvisning, aktsomhet i 
forhold til eksisterende anlegg 

11. Felling av store trær 
 

Tunge fallende gjenstander Planlegge, varsle, sikre og sperre 
av tilstrekkelig område 

 

 

6. Rutiner for avviksbehandling (§8 d)  
o Avvik fra SHA-planen skal rapporteres på vedlagt avviksskjema, og sendes byggherren via 

koordinator for utførelse. 

o Risikoforhold som er forårsaket av byggherren og/eller de prosjekterendes valg, og som ikke 

er beskrevet i SHA-planen skal meldes som avvik til byggherren. 

o Koordinator for utførelse skal fortløpende holde byggherren orientert om avvik knyttet til 

SHA-planen og komme med anbefalinger om tiltak. 

o SHA-koordinator for utførelsen (KU) skal vedlikeholde og ajourføre SHA-planen med vedlegg 

underveis i selve byggeprosessen, slik at planen til enhver tid samsvarer med alle forhold 

som avviker fra utgangspunktet. 

o Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og nødvendige oppdateringer av SHA-planen. 

o Arbeidsgivere og enmannsbedrifter holdes løpende orientert om endringer i SHA-planen. 

 

Vedlegg 

o Avviksmelding 

o Fremdriftsplan 

o Risikomatrise for prosjekteringsfase 

o Risikomatrise for utførelsesfase 

 

http://riskmanagerny/Kvalitetsdokumentasjon/Mal%20Avviksmelding.docx

