
 

SHA-Plan 
ihht. forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplasser, Byggherreforskriften (BHF) og 

Arbeidsmiljøvernloven (AML). 
PROSJEKT:  
Byggearbeid for Sykehuset Telemark HF,  
 

BYGGEPLASSENS ADRESSE:  
Lokasjoner tilhørende Sykehuset Telemark HF  

TILTAKSHAVER, NAVN OG ADRESSE:  
Sykehuset Telemark HF 
v/ Eiendomsutviling 
Ulefossveien 55, 3710 Skien 
 

PROSJEKTLEDER, NAVN OG ADRESSE:  
Sykehuset Telemark HF 
v/ <prosjektleders navn> 
Ulefossveien 55, 3710 Skie 

HOVEDBEDRIFT (HB) ER ANSVARLIG SAMORDNER I 
HENHOLD TIL FLERE ARBEIDSGIVERE PÅ SAMME 
ARBEIDSPLASS. AML §2.2 
<Bedriftens navn>  

KOORDINATOR FOR ARBEIDSMILJØSPØRSMÅL UNDER 
GJENNOMFØRING AV PROSJEKTET.  
<KUs navn og adresse>  

 PROSJEKTETS ART:  
Vedlikeholdsarbeid for sykehuset Telemark HF  

 

Denne planen gjelder for arbeid ved alle sykehusets lokasjoner dersom det ikke er etablert en egen  
SHA-plan for det spesifikke prosjektet 
  
SHA-Plan:  

• Når flere entreprenører arbeider på samme prosjekt skal Prosjektleder (PL) avgjøre hvem 
som skal være Koordinator for utførelse (KU). Alle aktører informeres skriftlig om hvem 
som er KU.  

• Entreprenør/KU plikter å gjennomgå Sikkerhet, Helse og Arbeidsmiljø (SHA) planen med 
alle ansatte og eventuelle underleverandørers ansatte før arbeidet påbegynnes  

• Entreprenør/KU plikter å påse at retningslinjene i denne planen følges. 
• Alle skal bruke hjelm når det foregår arbeid over hodehøyde. Arbeidsområdet skal da sikres 

slik at uvedkommende ikke kommer inn i arbeidssonen  
• Alle skal bruke vernesko, og når maskiner brukes skal alle ha synlighetstøy  
• Alle som utfører arbeid for Sykehuset Telemark HF skal være utstyrt med Arbeidstilsynets 

identitetskort (grønt id kort) eller sykehusets interne ID kort  
• Alle utvendige arbeider skal være avgrenset med byggegjerde. Ved innvendige arbeider 

vurderes tiltak ut fra hva som skal utføres.  
• Ved risikofylte arbeidsoperasjoner skal sikker jobb analyse (SJA) gjennomføres av 

entreprenør før arbeidet starter og dokumenteres med tiltak  
• Førstehjelpsutstyr skal være tilstede på arbeidsplassen  
• Arbeid over 2 meter over avrettet plan, skal skje fra stillas eller lift. Ved bruk av stillas skal 

dette være montert og sikret i henhold til gjeldende bestemmelser.  
• Ved arbeid i grøfter dypere enn to meter skal denne sikres mot sammenrasing  
• Ved varme arbeider skal brannslokningsutstyr alltid være tilstede på arbeidsstedet og det 

henvises til instruks i sykehusets kvalitetssystem  
• Benyttes kjemiske stoffer, skal sikkerhetsdatabladene være gjennomgått med brukerne av 

stoffene og databladene skal oppbevares på arbeidsstedet  
• Transport og kjøring skal ikke forekomme utenfor kjørevei og følgemann skal være med, 

ved forflytting av større kjøretøy/maskiner utenfor byggegjerde  
• Støyende arbeider må avklares med prosjektleder før arbeidet starter  
• Trappekanter, utsparinger og dekkekanter skal være sikret med rekkverk eller tildekkes 

 
  
 

 

 


