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INNLEDNING 
 

Glåmdal Interkommunale Renovasjonsselskap IKS (GIR har besluttet å skifte ut tak og 

vegger på en eksisterende bygning ved Sør-Odal gjenvinningsstasjon på Hernesmoen. 

Bygget står inne på industriområdet og har varierende tilkomst fra ulike sider og har 

stor høyde.  

 

Som en del av kravene i kontrakten gjelder at det både i prosjektering og utførelse skal 

vektlegges SHA i alle ledd og faser. 

 

Arealet som det skal bygges på ligger på Sør-Odal gjenvinningsstasjon sitt 

eksisterende anleggsområde.  

Totalentreprenøren skal sørge for at alle som er involvert i prosjektet er kjent med 

byggherrens SHA-krav og målsetning. 

Totalentreprenøren skal i henhold til kontrakt utarbeide SHA-planer basert på 

risikoanalyser for alle fag og faser i prosjektet. 

Dette skal være dynamisk for at det til enhver tid skal være tilpasset situasjonen. 

 

Alle prosjekterende og utførende skal gjøre seg kjent med det som står i denne SHA-

planen og relevante lover og forskrifter. 

 

Dette dokument skal samtidig være et hjelpedokument til å ta de rette valgene og 

risikoanalysene som er nødvendig gjennom hele prosessen. 
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1.  MÅLSETTING 
 

Som nevnt i innledningen vil det gjennom hele prosessen bli satt fokus på at helse, miljø og 

sikkerhetsarbeidet skal komme tilsyne og implementeres hele veien. 

 

Gjeldende Byggherreforskrift med siste endringer gjeldende i fra 01.01.2022 kommer i all 

hovedsak til å være styrende for SHA-arbeidet i prosjektet. 

 

Byggherrens mål er at prosjektet skal gjennomføres uten skade på person eller miljø. 

SHA-arbeidet skal utøves slik at alle på plassen opplever arbeidsplassen som en trygg og 

sikker arbeidsplass. 

 

SHA-planen vil være et hovedinstrument i dette arbeidet. Den danner sammen med andre 

relevante lover og forskrifter et regelverk som alle deltakerne i prosjektet er forpliktet til å 

følge. 

Byggherren oppfordrer alle involverte parter til å bidra til å nå det målet som er beskrevet 

ovenfor. 

 

Oppdragsgiver legger stor vekt på at prosjekteringen hensyntar at det ved senere drift og 

vedlikehold blir minst mulig miljøbelastning. 

Prosjekteringsgruppen vil derfor måtte implementere helse, miljø og sikkerhet som en naturlig 

del av prosjekteringen. 

 

 

 

2. FORSKRIFTER OG ANDRE KRAVSDOKUMENTER 
 

Denne SHA-plan og Totalentreprenørens SHA-plan: 

 

2.1   Vesentlige lover: 
 

- Arbeidsmiljøloven 

- Forurensningsloven 

- Lov om vern mot brann, eksplosjon og ulykker med farlig stoff og om brannvesenets 

redningsoppgaver (brann- og eksplosjonsvernloven) 

 

2.2 Aktuelle forskrifter: 
 

- Byggherreforskriften, sist endret med virkning fra 01.01.22 

Merknad: Forhåndsmelding til Arbeidstilsynet, ref. § 10 er innsendt av 

byggherren 

- Internkontrollforskriften  

- Forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav 

(forskrift om utførelse av arbeid), spesielt § 17 Arbeid i høyden 
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3. ORGANISERING OG ROLLEFORDELING I  

         SHA-ARBEIDET 
 

Byggherre (BH):    Glåmdal Interkommunale Renovasjonsselskap  

      IKS (GIR) 

 

Byggherrens prosjektleder (BH-PL):  Anders Amundsen 

 

Koordinator for SHA     VTB AS 

i prosjekteringsfasen (KP):   v/Arne Hansen 

 

Koordinator for SHA    VTB AS 

i gjennomføringsfasen (KU):   v/Arne Hansen   

 

Hovedbedrift i hht    Totalentreprenør 

Arbeidsmiljøloven § 2-2, pkt 1   

 

Det skal i henhold til Byggherreforskriften §13 inngås en skriftlig avtale mellom byggherre 

og koordinatorene hvor det fremgår deres plikter og fullmakter. 

 

Som grunnlag og kontrakt av oppgavefordelingen av KP og KU-arbeidet skal det benyttes 

byggeblankett NS 8440 A og B eller tilsvarende. 

 

 

4. ENTREPRISEFORM 
 

 Prosjektet skal gjennomføres som en Totalentreprise som entrepriseform i hht NS 8407.  

 

 Dersom det benyttes underentreprenører skal Totalentreprenør være Generalentreprenør. 

 

 

5. GENERELLE KRAV TIL SHA-PLAN 
 

Totalentreprenøren skal videreutvikle SHA-planen i samarbeid med underentreprenører. 

SHA-plan skal være tid og fase-tilpasset, slik at denne fanger opp risikomomenter og 

nødvendige tiltak og handler basert på dynamiske risikoanalyser.  

SHA-planen skal vise tidspunkt for SHA-møter og vernerunder. Den skal gjøres kjent for alle 

i prosjekteringsfasen og senere i utførelsesfasen. 

Alle aktører (firmaer) skal signere på at SHA-planen er gjennomgått. 

 

 

 

6. PROSJEKTERINGSFASEN 

 
6.1 Generelle krav til prosjekterende 
 

Alle prosjekterende plikter å følge SHA-målsetningene innenfor egne arbeidsområder. 
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Alle skal gjøre seg kjent med kravene i styrende dokumenter og sørge for at disse blir 

implementert i prosjekteringsarbeidet. 

 

 

6.2 Øvrige SHA-målsetninger i prosjekteringsarbeidet: 
 

• Bidra til valg av løsninger som faller innenfor tidsplanen og kan koordineres uten 

spesielt risiko for andre arbeider som skal skje på byggeplassen. 

• SHA-koordinatoren for prosjektering skal påse at løsninger som velges er realistiske i 

forhold til tidsplanen og forutsetninger i de forskjellige arbeider. 

• Å bidra til at det velges ”sunne” bygningsmaterialer med moderate eller lavemiterende 

materialer. Substitusjonsplikten. 

• Bidrar til å skape positiv innvirkning på omgivelsene for de ansatte og besøkende på 

anlegget. 

• Legge til rette for at bygget kan driftes med minst mulig miljøbelastning. 

• Spesielt i tekniske anlegg velges systemer med minst mulig bruk av miljøskadelige 

stoffer. 

• Velge løsninger som forenkler vedlikehold og rengjøring daglig og periodisk, og som 

minimaliserer helserisiko ved utskifting og riving. 

 

 

6.3  Varsling og kontroll av løsninger og risiko 
 

Det påhviler de prosjekterende å varsle byggherren, dets representant, prosjektleder og KP om 

avvik eller særlige ting knyttet til SHA-aspekter. 

I prosjekteringsmøter og byggemøter skal SHA gjennomgås og medtas i referater.  

 

7. UTFØRELSESFASEN 
 

Det er et klart overordnet mål ved gjennomføringen (utførelsesfasen) at arbeidene planlegges 

og gjennomføres slik at det ikke oppstår skade på mennesker, liv og helse. 

 

7.1 Krav til Hovedbedrift 
 

Totalentreprenøren skal være Hovedbedrift dersom dette gjøres aktuelt i henhold til  

AML §2-2. 

Totalentreprenøren/Hovedbedriften skal samordne vernearbeidet på byggeplassen som bl.a.: 

 

▪ Fylle ut Samordningsskjemaet (Samordning av verne- og miljøarbeidet på arbeidsplass 

med flere arbeidsgivere, best.nr 504). Kopi skal settes på SHA-tavle. 

▪ Utarbeide plan for vernerunder. Disse skal settes på SHA-tavle. 

▪ Gjennomføre vernerunder. Føre verneprotokoll og distribuere protokollen til 

representerte virksomheter samt BH-KU. 

▪ Påse at avvik blir registrert, behandlet og eventuelt tiltak iverksettes. 

▪ Innhente dokumentasjon fra utførende virksomheter det vil si: 

Kopi av utført sakkyndig kontroll på utstyr der det er krav i forskrift Forskrift om 

utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 

utførelse av arbeid) ikrafttredelse 01.01.2013. 
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Kopi av kompetansebevis (stillasbyggere, varme arbeider, maskinførerbevis, kranfører 

etc). 

▪ Etablere stoffkartotek for alle kjemiske produkter som skal brukes på arbeidsplasen. 

▪ Påse at substitusjonsplikten blir ivaretatt, ref. Produktkontrolloven § 3A. 

▪ Påse at det til enhver tid foreligger en ajourført riggplan for byggeplassen.  

På riggplanen skal, i hensiktsmessig grad og detalj, angis brakker, plassering og antall 

avfallscontainere, kjøreareal for materialhåndtering, førstehjelpsutstyr, 

brannslukningsutstyr, SHA-dokumentasjon, byggegjerder, parkering. 

 

7.2 Krav til utførende virksomheter. 
 

De utførende skal også aktivt bidra til samarbeid og utarbeide realistiske tidsplaner  som 

hensyntar flere arters arbeider samtidig. 

De skal aktivt bidra til å utarbeide/revidere SHA-planen basert på Sikker Jobbanalyse (SJA). 

 

Ved planlegging og prissetting av egne arbeider, skal hver virksomhet sørge for at: 

 

• Framdrift ivaretar SHA-planens og myndighetenes krav til planlegging, 

gjennomføring og oppfølging av arbeidet med hensyn til sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø, og at tidskritiske arbeidsoperasjoner unngås. 

• Den tid som faktisk skal brukes på de forskjellige typer arbeid eller arbeidsfaser 

justeres på bakgrunn av arbeidets fremdrift. 

• At  SJA angis som egne aktiviteter på framdriftsplanene. 

 

7.3 Minimumskrav til risikomomenter 
 

7.3.1 Risikomomenter og tiltak 
 

Entreprenøren skal gjennomføre en risikoanalyse og dertil sikker jobbanalyser som ivaretar 

minimum aktivitetene i nedenforstående matrise. 

 
Nr Aktivitet/arbeidsoperasjon 

(farekilder) 

Uønsket hendelse Risikoreduserende tiltak 

1 Byggearbeid i nærheten av 

annen virksomhet 

Uvedkommende kommer seg 

inn på området og skader seg 

Byggeområdet må sikres med gjerder langt 

entreprisegrensen. Porter må låses også ved 

lessing/lossing 

Sperringer og lignende vurderes ift ambulanse og 

andre utrykningskjøretøyer, slik at disse ikke 

hindres i å komme fra til byggeplass 

 

2 Intern trafikk av personer og 

kjøretøy, eks rygging 

Påkjørsler av maskiner og utstyr 

og utskjøring på vei. Konflikt 

med annen aktivitet og personer 

Synlighetsmarkert arbeidstøy, sikkerhetsopplæring, 

bevisstgjøring av blindsoner, adskilte gangsoner. 

Merkede og adskilte kjøresoner, belysning, 

siktsoner. Kjørevakt ved rygging. 

 

3 Av og pålessing av varer 

med/fra lastebil 

mobil/heiskran 

Fall fra last fra lessing/lossing, 

samt høye løft med materialer. 

Sikre løft, avhukning skal utføres av sertifisert 

personell, avsperring av områder. 

Se over last sammen med sjåfør og gjennomgå 

losseanvisning/instruks.  

Område sperres av. 

 

4 Krav til fremdrift Person- og materialskade Jevnlige fremdriftsmøter med fokus på sikkerhet og 

aktiviteter som krever sikker jobbanalyse skal inn 

på planen. 
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5 Arbeid i høyden Fall av materialer og utstyr, 

samt personer fra høyde 

Planlegging av arbeidet slik at parallell arbeid 

unngås. Sperre av område. Stillasje med godkjent 

rekkverk. Benytte fallsikring. Ref. «Forskrift om 

utførelse av arbeid» § 17. 

 

6 Trafikk til og fra byggeplass, 

frakt av utstyr og materialer 

Person blir kjørt på med 

motorisert utstyr 

Planlegging og varsling av inn- og utkjøring så 

rygging unngås. Det skal være med hjelpemann ved 

eventuell rygging. 

  

 

 

7.3.2 Avstenging, adgang og registrering 
 

Totalentreprenøren skal sørge for tilstrekkelig avstenging av byggeplass og etablere et 

elektronisk registreringssystem med mulighet for logg og uthenting av oversiktslister. 

Oversiktslistene skal oppbevares i minimum 6 måneder. 

Systemet for innlogging og utlogging må ha en mulighet for å hente ut data til enhver tid over 

hvor mange og hvem som er inne på arbeidsplassen. Ref. Byggherreforskrifen §15. 

 

Alle som oppholder seg på arbeidsplassen skal kunne fremvise, lett synlig, HMS-kort 

eventuelt annet ID-kort.  

 

 

7.3.3 Brakker / sosialrom 
 

Det skal gjennom hele perioden finnes tilstrekkelig med oppvarmede brakker til hvile og 

spising, skifting samt toalett. Kan avtales at byggherren stiller dette til disposisjon. 

 

7.3.4 Beredskapsplan ved ulykker 
 

Det er utarbeidet beredskapsplan (farge ex. gul) for prosjektet som alle på plassen skal gjøres 

kjent med og som skal slås opp på godt synlige steder på byggeplassen, utvendig og 

innvendig. 

 

7.3.5 Avfallshåndtering 
 

Alt avfall skal ryddes, sorteres og deponeres i angitte containere og leveres til lovlig mottak. 

Statlige og kommunale retningslinjer skal følges ved sortering. 

Det påhviler hver entreprenør å skaffe til veie egnede beholdere/containere og besørge 

tømming og bytting av disse. 

Hver entreprenør skal foreta løpende opprydding av sitt eget avfall og bringe dette ut til 

containere. 

 

All levering av avfall skal dokumenteres fra godkjent mottak. 

 

Avfallet skal kildesorteres i minst følgende fraksjoner: 

 -Metaller  -Papp/papir 

 -Trevirke  -Glass 

 -Farlig avfall  -Restavfall (rest etter sortering) 
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Farlig avfall skal behandles særskilt. 

Som farlig avfall regnes alt som inneholder helse- eller miljøfarlige stoffer som kan gi skade 

på mennesker, dyr eller natur. 

 

Ved bruk av farlig avfall, eks lim, lakk, maling, skal det alltid forefinnes og gjøres kjent med 

produktinformasjon. Dette skal lagres i eget stoffkartotek. 

Stoffkartoteket skal være tilgjengelig for alle på plassen. 

 

7.3.6 Lagring, rydding og renhold, innemiljø 
 

Bygget skal holdes løpende ryddig og rengjort i forhold til byggeprosessen. 

 

Det blir stilt strenge krav til rent bygg i perioden og at transport og rømningsveier alltid skal 

holdes åpne. 

 

7.3.7 Førstehjelpsutstyr og brannslukningsutstyr 
 

Førstehjelpsutstyr og brannslukningsutstyr skal være lett tilgjengelig og merkes. 

 

 

7.3.8 Personlig verneutstyr 
 

Minimumskrav for personlig verneutstyr er som følger: 

▪ Hjelm og vernesko 

▪ Vernebriller/visir ved arbeid som medfører fare for sprut, gnist etc. 

▪ Maske/åndedrettsvern ved fare for eksponering av helsefarlig støv, kjemikalier etc. 

 

For øvrig tilpasses verneutstyr til arbeidsoppgavene. 

Ved varme arbeider gjelder spesielle sikkerhetsrutiner. 

Det skal sikres i høyden med sæler etc. 

 

 

7.3.9 Stillas, lift, kraner og maskiner 
 

Alt maskinelt utstyr skal sikres og frakobles strøm da dette ikke er i bruk. 

Totalentreprenøren skal til enhver tid besørge og kunne dokumentere at utstyret er i henhold 

til krav og forskrifter, samt vedlikeholdt og at kun sertifisert personell håndterer utstyret. 

Godkjenninger og instrukser skal utarbeides, implementeres og arkiveres i prosjektets SHA-

perm. 

 

7.3.10  Avviksbehandling 
 

Totalentreprenør/Hovedbedrift skal utarbeide rutiner for avviksbehandling i prosjektet. 

 

Følgende forhold skal avviksbehandles: 

▪ Nesten ulykker (RUH) 

▪ Skade som krever førstehjelpsbehanling og/eller legebehandling 

▪ Skade på ytre miljø (forurensning etc). 

▪ Brudd på sikkerhetsinstrukser ved utførelse av arbeidsoppgaver 
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▪ Manglende og/eller feil bruk av verneutstyr 

▪ Feil bruk av arbeidsutstyr 

▪ Feil/mangler på arbeidsutstyr og manglende godkjenning/kontroll av arbeidsutstyr 

 

Avviksskjema sendes BH/KU som påser at avvikene blir lukket og fører avviksprotokoll på 

prosjektet. 
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