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1. OVERORDNET MAL FOR HMS
Malsetting:
Det er byggherrens malsetning at SHA-planen skal angi krav til helse, arbeidsmiljg og
sikkerhet pa byggeplassen pa en oversiktlig mate. Det skal fokuseres pa SHA gjennom alle
stadier av prosjektet. Byggherren vil kreve at kravene integreres i hovedbedriftens
styringssystem for utfgrelse. For & sikre at prosjektet gjennomfgres med null skader pd
mennesker, eiendom, utstyr og miljg er det viktig & oppnad et samordnet SHA-arbeid pd
byggeplassen. Det ferdige bygget skal vaere tilrettelagt for et godt fysisk og psykososialt
arbeidsmiljg. SHA-planen er et levende dokument og skal oppdateres underveis.

Kort oppsummert er malene at prosjektet skal fullféres under fglgende forutsetninger:

o Det skal ikke oppstd skader pa publikum eller arbeidstakere som folge av prosjektets
aktiviteter. Det vil si at H-verdi, skader som medfgrer fraveer, skal veere 0 (H 1 =0).

o Uten skade pd utstyr eller mljg.

Prioritering av SHA i prosjektet skal ga foran tekniske, fremdriftsmessige eller
gkonomiske vurderinger, i den grad det synes & vaere en konflikt mellom ulike
interesser eller mélsettinger.

e Anlegget skal som et minimum tilfredsstille alle myndighetskrav til SHA under
utforelse, og det skal ikke gis palegg fra tilsynsmyndigheter (Arbeidstilsyn, Politi eller
andre)

e Ingen deltakere i prosjektet skal ha lgnns- og arbeidsvilkdr som er darligere enn
kravene i relevant tariffavtale.

Malene skal oppnds gjennom god planlegging, organisering og kontroll av byggeplassen, i
henhold til intensjoner og regler i BHF.

Bakgrunn:

Byggherren skal fgr opprettelse av bygge- eller anleggsplass lage en plan som sikrer et fullt
forsvarlig arbeidsmiljg i hht byggherreforskriften (BHF) §7. Denne planen, SHA-planen, skal
inneholde spesifikke tiltak som skal gjennomfgres for & eliminiere eller redusere risiko ved
blant annet arbeid som spesifisert i BHF §8 c). Planen inneholder ogsa krav til HB vedrgrende
kontroll og dokumentasjon av at gjeldende Ignns- og arbeidsvilkar oppfylles av alle deltakere
i prosjektet.

Planen gjelder for alle rddgivere og entreprengrer som Nordland Fylkekommune engasjerer i
prosjektet. Den gjelder for prosjekteringsfasen, som for byggefasen.

Forutsetninger:

Det forutsettes at et styringssystem sammen med administrative rutiner for byggearbeidene
utarbeides av hovedbedrift slik at krav beskrevet i SHA-planen ivaretas. SHA-planen angir
krav til administrative rutiner hos hovedbedrift. Planen skal opplyse om spesielt farefult
arbeid som skal utferes og om tiltak for 8 redusere risiko ved disse arbeidene.

Det forutsettes at alle aktgrer i prosjektet driver systematisk sikkerhetsarbeide i hht
Internkontrollforskriften og at dette er verifiserbart.

Totalentreprengren er hovedbedrift etter Arbeidsmiljgvernlovens § 2-2.

Totalentreprengren skal ha et system som viser at han arbeider proaktivt for ivaretakelse av
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg jf. CoVid-19.

Dokumentasjonskrav: Hvis situasjonen endres kreves seerlige tiltak knyttet til CoVid-19.
Totalentreprengren skal ivareta smitteverntiltak pd bygge- og anleggsplass i samsvar med
NHS C19001:2021 Rev.11. Dette skal veere inkludert i sin helhet i tilbudssum.

2. ORIENTERING OM PROSJEKTET
Prosjektet er lokalisert pa Kleiva VGS (Sortland kommune).
Nordland Fylkeskommune gnsker & ta i bruk eksisterende rom/arealer i et
administrasjonsbygg til undervisningslokaler. Tidligere har arealene vaert benyttet til
svgmmebasseng. Svgmmebassenget vil bli lagt igjen, og arealet vil bli delt opp i to
undervisningsrom. Det vil ogsa bli utfart rehabilitering ifm. nytt garderobeanlegg knyttet til

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom



| | Sortland VGS avd. Kleiva — Rehabiliteringsarbeider Side 4 av 9
& Nordland

-

SHA-plan

FYLKESKOMMUNE

Transport og infrastruktur
Bygg og eiendom

4.

undervisningsarealene. Det vil ogsa bli utfgrt fasademessige endringer ifm.
tilpasning/innsetting av vinduer.

ORGANISASION

Kfr. PA-bok for organiasjonsplan.

Koordinator for prosjektering (KP): Asplan Viak AS
Koordinator for prosjektering (KP):

(forprosjektfasen) Asplan Viak AS
Koordinator for utfgrelse (KU) er: Asplan Viak AS
Hovedbedrift (HB) er: Totalentreprengr:

Saksbehandler:

KP har utarbeidet grunnlaget for SHA-planen.

KU skal ajourholde planen og sg@rge for etablering av verneorganisasjon. KU innkaller jevnlige
sikkerhetsmgter, og har SHA/HMS som fast punkt pa alle byggemgter.

De enkelte firmaer skal utpeke sitt VO pa byggeplassen. Ett av VO skal velges til HVO. Dette
kan ikke veere bas eller andre fra ledelsen.

HB skal fgre lgpende kontroll med bl.a. verneinspeksjoner (vernerunder) en gang pr. uke. HB
og HVO deltar fast i vernerundene. Eventuelle andre UE/SE rapporterer fra sine vernerunder
direkte til HB.

For gvrig deltar etter behov sikkerhetsansvarlige og VO i de ulike firmaer.
KU deltar etter egen vurdering.

HB farer referat fra alle vernerundene og distribuerer disse til samtlige firma pa
byggeplassen. I byggemgter skal HMS vaere et fast punkt pa agendaen. Referat fra siste
vernerunde skal ligge som vedlegg til alle byggemgtereferat.

Byggherre
Nordland Fylkeskommune
v/ Michael Mikalsen

Byggherrens representant

I |
PROSJEKTERINGSFASEN UTFORELSESFASEN

SHA-koordinator (KP) SHA-koordinator (KU)
Asplan Viak AS Asplan Viak
v/ Roy Arne Paulsen v/ Ggran Skogvoll
Prosjekterende Utfarende
Asplan Viak AS Totalentreprengr
v/ NN
RENT BYGG

Alle arbeider skal produseres i henhold til RIF’s Rent Tgrt Bygg - handbok.

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom
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Totalentreprengr skal sgrge for og bekoste kravene til rent bygg. Underentreprengrene skal
innordne seg totalentreprengrens system for rent bygg.

For byggrenhold vises det til gjeldende utgave av RIF publikasjon «Rent, tgrt bygg», samt til
forebyggende helsevern i bygninger og byggdetaljblad nr 501.107 «Ren og ryddig
byggeproduksjon».

Videre skal entreprengrene etablere rutiner for fuktmaling for konstruksjoner lukkes. Dette
skal dokumenteres.

Det skal legges vekt pa @ unngad skadelig byggfukt. Spesielt gjelder dette uttgrking av
trematerialer og betong. Fuktinnholdet i slike konstruksjoner skal males fgr belegg monteres
eller konstruksjoner lukkes. Fuktinnholdet skal veere i samsvar med anbefalinger i NBI-blad
474.533 Uttgrking og kontrollmaling av byggfukt.

Organiske materialer skal ikke utsettes for fukt. Materialer som har veert utsatt for fuktighet
skal kasseres, og tillates ikke brukt i bygningen. Dette gjelder selv om materialene er tgrket
ut etter fuktpdkjenningen.Det er ikke tillatt & rgyke p& NFK sine eiendommer.

Det forutsettes at bade prosjekterende og entreprengrer har tilstrekkelig kjennskap til de
begreper og malsetninger som framkommer i RENT BYGG-handboken.

Redegjgrelse/produksjonsplan/rutiner for hvordan ovennevnte krav skal tilfredstilles skal
innga i SHA-plan revidert for byggefasen.

5. RIGGPLAN
Riggplan utarbeides i samarbeid mellom byggherren og totalentreprengren.

KU ajourholder riggplan ved eventuelle endringer.

6. FRAMDRIFT
Kfr. utlysning i Mercell. Det legges opp til kontrahering juni 2023 og overlevering av
arbeidene medio november 2023.

For gvrig iht. detaljert omforent framdriftsplan utarb. av totalentreprengren/ hovedbedrift.
SHA-planen ajourfgres pd dette punkt av KU etter behov.

7. FORHOLD PA BYGGEPLASSEN
For orientering om riggforhold etc. vises det til anbudsbefaring. I tillegg til de bestemmelser
om forhold pa byggeplassen som framgar her, gjelder fglgende sikkerhetsbestemmelser:

7.1 Arbeid alene
Av sikkerhetsmessige hensyn er det ikke tillatt at en person arbeider alene p& byggeplassen.

7.2 Fgrstehjelpsutstyr

Fgrstehjelpsutstyr er plassert i brakke/container til HB (totalentreprengr). Ved bruk av
fgrstehjelpsutstyr skal det meldes fra til HB/KU slik at forbrukt utstyr kan erstattes. HB har
ansvar for fgrstehjelpsutstyr.

7.3 Rgmningsveier
Naturlige remningsveier skal holdes ryddige. Rgmningsveier innendgrs skiltes i ngdvendig
grad. Overvakes av HB.

7.4 Sikring av arbeidsomr8det

Entreprengrene er generelt ansvarlig for 8 sikre eget arbeidsomrdde. og vedlikeholdes av TE.
Entreprengrene ma selv sgrge for blant annet rekkverk, avdekninger, avsperringer etc. slik
at risiko for fall-ulykker minimeres og omradet sikres. Ansvaret omfatter her etablering,
overvaking, vedlikehold og demontering.

Arbeidsomradet skal sikres mot at uvedkommende far adgang. Dette gjelder spesielt utenom
arbeidstiden.

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom
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Enhver som oppdager mangler i slike sikringstiltak, plikter 8 varsle ansvarlig entreprengr,
dvs. hovedbedrift (HB).

Den som av hensyn til en arbeidsoperasjon midlertidig ma fjerne slike sikringsanretninger,
plikter & reetablere disse umiddelbart etter at arbeidet er ferdig og aldri forlate stedet
usikret.

Dersom det er risiko for fall av materialer eller utstyr til underliggende areal, skal det sikres
mot slike fall eller avsperres.

7.5 Personlig verneutstyr

Samtlige medarbeidere skal som et minimum benytte hjelm, synlighetsklaer og vernefottgy
nar det utfgres arbeid som kan medfgre skade. Tilfeldig besgkende skal falge kravene som
stilles til handverkere.

@vrig personlig verneutstyr benyttes etter entreprengrenes egne interne regler
(internkontrollsystem).

Der hvor det er behov for slikt utstyr, er vedkommende ogsa ansvarlig for 8 pase at andre i
naerheten benytter slik beskyttelse - eller eventuelt avsperrer tilstrekkelig omrade.

Det gjgres generelt oppmerksom pa fare for skadelig stgv, soppvekst etc. ved ombyggings-
og rehabiliteringsoppdrag.

Dispensasjon fra palegg nevnt i dette punkt kan kun gis av KU.

7.6 Arbeider p§ tak etc.
Ved evt. arbeider pa tak skal takflater vaere sikret med rekkverk og/eller fallsikring.

7.7 Lagring
All lagring skal skje forsvarlig og sikres mot fall/velting som fglge av f.eks. uventet uveer.

Omradet for plassering av rigg vil bli anvist. Lagring pa stillas tillates ikke.

ARBEIDSOPERASJONER SPESIELT UTSATT FOR RISIKO

HB skal i samarbeid med evt. gvrige virksomheter identifisere risikoutsatte
arbeidsoperasjoner og utarbeide instrukser for gjennomfgringen av disse. Eksempler pa
dette er:

Arbeid i hgyden generelt

Arbeid p3 stillas

Bruk av sagende og skjaerende verktgy
Demontering og montering av vinduer

PN

Listen er ikke komplett og totalentreprengr og dens underentreprengrer og radgivere skal
etablere en prosjektspesifikk risikoanalyse, og de faremomenter som fremkommer der skal
handteres gjennom ngdvendige prosedyrer o.l. Her vises bl.a. til Byggherreforskriften.

HANDLINGSPLAN FOR ULYKKE

KU har ansvar for 8 vedlikeholde instruks (handlingsplan) ved ulykker. Planen skal slds opp
pd byggeplassen slik at den er synlig for alle (f.eks. i spisebrakker og alle kontorbrakker).
Handlingsplan framgar av vedlegg 5.

Den fgrste pa stedet skal gi forstehjelp og sgrge for varsling etter rutiner angitt i planen.
KRAV TIL RAPPORTERING
Alle skader, ulykker og nestenulykker skal uten ungdig opphold rapporteres skriftlig til HB og

KU som grunnlag for erfaring og korrigerende tiltak.

Ved avslutning av prosjektet skal entreprengren utarbeide samlet rapport til HB og KU vedr.
ovennevnte for sine arbeider.

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom
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12,

Forgvrig vises det til Handlingsplan for alvorlige ulykker, vedlegg 5.

OPPFOLGING OG AJOURFGRING
KU har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av planen i byggetiden.
Endringer refereres ogsa spesifikt i byggemgte.

Bilag som f.eks. framdriftsplan og riggplan revideres etter behov og kan distribueres separat.

Enhver har plikt til 8 melde fra til HB/KU om forhold han mener ikke er i overensstemmelse
med planen - eller som bgr behandles og inntas i planen.

HMS-ANSVAR GENERELT

Virksomhetene har selv hovedansvaret for sine egne ansatte. HB har ansvar for
samordningen, det vil bl.a. si forhold som den ene bedriften kan pafgre de ansatte i andre
virksomheter.

Virksomhetene skal pd forespgrsel dokumentere sine HMS-rutiner for myndigheter som BH,
PL, KU, HB og VO. HMS-handboka, jf HMS-forskriften, best.nr. 544 § 5, skal bl.a.
dokumentere:

e Verneprotokoller som bekrefter at kartlegging av arbeidsmiljget skjer regelmessig og at

representant fra bade arbeidsgiver og VO deltar.

Risikovurderinger av eget arbeidsmiljo (p& byggeplassen).

Planer med tidfestede tiltak for & utbedre farer og problemer (pa byggeplassen).

Rutiner for & avdekke og rette opp brudd pa HMS-lovgivningen (avvik).

HMS-datablad for helsefarlige produkter som virksomheten benytter pa byggeplassen, jf

Stoffkartotekforskriften, best.nr. 565 § 5, gruppe 1.

e Rutiner for informasjon om byggherrens SHA-plan, jf § 15, herunder endringer av
planen.

Spesielle oppgaver for HB:

e Plan for beredskap i tilfelle ulykker
e Overordnet beredskapsplan

o Tilstrekkelig ulykkesberedskap

e Info. om plan og beredskap

I tillegg skal det pd eget oppslag med kart over byggeplass angis:
Plassering av brannslukkere

Plassering av barer

Fagrstehjelpsutstyr

Hovedsikringer elektro

Stoppekran vann

Lensepumper

P& samme sted skal det legges ut skjema for melding av:
e Nestenulykker til byggherreombud
e Ulykker til arbeidstilsynet

Det understrekes at alle entreprengrene har ansvar for gjennomfgringen av SHA-
planen og egne HMS-rutiner.

Alle entreprengrene skal utfgre egenkontroll.

HB skal utgve kontroll av andre entreprengrer.

BH ved BHO foretar stikkkontroller av entreprengrenes arbeid med hensyn til HMS.

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom
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OVERSIKT OVER VEDLEGG :

Vedlegg

1
2
3:
4:
5.
6

Adresseliste (utarbeides av HB)

Riggplan (utarbeides av HB)

Framdriftsplan (utarbeides av HB)

Melding til Arbeidstilsynet (ref. HB sitt KS-system og Arbeidstilsynet)
Handlingsplan ved ulykker (Eksempel)

HMS-rutiner Entreprengr (utarbeides av HB)

Nordland Fylkeskommune — Bygg og eiendom
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Vedlegg 5

HANDLINGSPLAN VED ALVORLIG ULYKKE

FORSTE MANN PA STEDET

o Iverksett ngdvendig fgrstehjelp
e Tilkall ngdvendig hjelp

e Tilkall ambulanse

LEDELSESPERSON
En ledelsesperson pa stedet overtar organiseringen av hjelpearbeidet til profesjonell hjelp
ankommer. (ansvarshavende, formann, bas)

Pase at ngdvendig fgrstehjelp blir gitt
Varsle politi

Varsle Arbeidstilsynet

Beordre telefonvakt

Sikre ulykkesstedet

Varsle vedkommendes daglige leder
Varsle HMS-koordinator

Varsle Hovedbedrift

ANNEN VARSLING
e Varsling til pargrende skal kun foretas av politi, sykehus eller resp. daglig leder
e Kontakt med media skal ga via myndigheter, BH og daglig leder.

VIKTIGE TELEFONNR.: FORSTEHIJELP:
Ambulanse: 113 PUST:
- Sikre luftveiene

Politi / Redn.sentral: 112 - Benytt event. munn mot munn
Brann: 110

PULS - Kontroller om hjertet slar
Arbeidstilsynet: 815 48 222 - Benytt event. hjertekompressjon
Koordinator i utfgrelsesfasen
(KU): 958 55 337
Hovedbedrift: XXX XX XXX BLOD - Stans store blgdninger

Koordinator i prosjekteringsfasen (KP):

Roy Arne Paulsen 992 25 323
Byggherreombud:
Roy Arne Paulsen 992 25 323

Prosjektleder:
Michael Mikalsen 951 07 930

Nordland fylkeskommune, Bygg og eiendom
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ID nr. | Ref. til |Arbeid som kan innebaere fare for |Forhold / aktiviteter /arbeidsoperasjoner som ma vurderes i A/IA |Nzermere beskrivelse av fare. Referanse- [Tiltak i prosjektert Igsning Overfgrt
BHF [liv og helse prosjekteringsfasen Hva kan gé galt? Vurdering av faren. dokument til risiko-
§8c Kan faren prosjekteres bort? registeret
(1-17) J/N
1 1 Arbeid nzer installasjoner i grunnen
1.1 Ledninger, kabler, rgr, tanker, Vurder behov for kabel / rgr pavisning, forsiktig graving / A |Skade pa eksisterende kabel eller rgr. Entreprengr ma besgrge gravemelding og J
kummer osv. handgraving, tilstedevaerelse av LFS under arbeidet, etc. pavisning. Forsiktig graving.
1.2 Vil brudd pé ledninger/ kabler medfgre fare for anleggsarbeidere?| A |Potensielt skadelig, men det er ikke kjent at det skal Entreprengr sjekker dette under utfgrelse med J
evt. for andre? ga el-foringer i grunnen i aktuelle omrade. pavisning og lignende for G minimere sannsynlighet
| for skade.
1.3 Vurder om det er behov for & koble ut midlertidig omliggende A |Potensielt en fare, men det er ikke kjent at dette Entreprengr sjekker dette under utfgrelse med J
anlegg? Ma det etableres en stengeplan? Er dette kommunisert skal vaere en utfordring. pavisning og lignende for G minimere sannsynlighet
og samordnet? for skade.
14 Skal det graves naer ledninger under trykk? A |Potensielt en fare, men det er ikke kjent at dette Entreprengr sjekker dette under utfgrelse med J
skal veere en utfordring. pavisning og lignende for G minimere sannsynlighet
| for skade.
1.5 Andere risikoforhold?
2 2 Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner
2.1 Inkluderer bade ledninger i luft og |Er det luftspenn som utgjgr en fare? Eks. Kryssing av 1A N
i bakken samt trafo eller andre hgyspentlinjer, lavspentlinjer, naerhet til hgyspent (<30 m),
elektriske installasjoner. naerhet til eksisterende jernbane?
2.2 Er det behov for utkobling pa hele/ deler av omradet? IA N
2.3 Er det mulig & endre Igsning slik at nytt anlegg kan legges lengre 1A N
vekk fra eksisterende anlegg? Eller ma eksisterende ledning
legges om?
2.4 Er det behov for krav til hgyde- eller sidebegrensning pa 1A N
maskiner, tilstedevaerelse av LFS under arbeidet, etc.
2.5 Er det behov for a koble ut anlegg midlertidig? Ma det etableres 1A N
en stengeplan?
2.6 Er det behov for midlertidig eller permanent omlegging av 1A N
hgyspent eller elektriske installasjoner? Ma det etableres en
stengeplan?
2.7 Skal det jobbes pa eller nzer ved spenningssatte anlegg? 1A N
2.8 Andere risikoforhold?
3 3 Arbeid pa steder med passerende trafikk
31 Arbeid pd steder med passerende |Er det farer knyttet til eksisterende trafikkforhold (tog, trikk, 1A N
trafikk omfatter ogsa veier, g/s veier)?
3.2 anleggstrafikk. Trafikk inkluderer Er det behov for stenging/ omlegging av vei? Er det behov for 1A N
ogsd skinnegdende utstyr, gdende, sperring/ omregulering av trafikk?
syklende, bat/ ferje etc.
33 Er det fare som kunne vaert unngatt ved a benytte fysiske skiller 1A N
mellom farlige omrader som trafikk etc.?
3.4 Taler eksisterende veier, bruer, kryssing av spor etc., belastningen| /A N
fra anleggstrafikk?
35 Planlegges anleggstrafikk langs trafikkerte veier, skoleveier, 1A N

gjennom boligomrader/bystrgk?




3.6 Vurder om utkjgring pa offentlig vei er sikker, f.eks. 90 grader pa. | /A

3.7 Er det behov for tiltak knyttet til anleggstrafikken mht. 1A
lysregulering, parkeringsplasser, skilting, belysning osv.? Evt.
behov for vaktmann permanent eller i perioder?

3.8 Er det behov for a anlegge midlertidig anleggsvei? Blir bredde, 1A
stabilitet, snuplasser, stigning, kurvatur, sikring etc. ivaretatt?

3.9 Skal arbeidet paga i vann/sjg/ elv med passerende skips- og IA
battrafikk? Ma det vurderes tiltak knyttet til dette?

3.10 Andere risikoforhold?
4 4a |Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras
4.1 Med ras menes masse som Er det behov for naermere undersgkelser av geologiske forhold 1A
forflytter seg raskt (jord, leire, (bergkvalitet/ svakhetssoner/ grunnforhold) for & avdekke fare for|
stein). Raset kan bade vaere ras?
4.2 fordrsaket av selve arbeidet eller |Er det behov for & utfgre sikringsarbeid knyttet til prosjekterte IA
som fglge av den geografiske Igsninger? Medfgrer dette behov for ekstra tiltak?
plasseringen der arbeidet skal

4.3 utfgres. Er det behov for a sikre med nett, bolter, sprgytebetong, IA
kalksementstabilisering etc.?

4.4 Er det risiko knyttet til graving tett inntil eksisterende bygg? Eks. 1A
fare for undergraving?

4.5 Skal det utfgres peling eller spunting som kan utgjgre en seerlig 1A
fare?

4.6 Utgjor graveskraninger en risiko for utrasing? Er det behov for a 1A
sikre graveskraninger og byggegrop med spunt, peling, sprayting
etc.?

4.7 Skal det graves grofter? Er det vurdert dybden pa disse groftene? | A |Det skal graves og graftes for nye ledninger i Entreprengr ma vurdere masser og metoder. Rgr
Er grunnforhold vurdert? Hvordan sikres grgftene mot ras/ grunnen i og ved eksisterende bygg. Undergraving som skal ligge frostfritt kan kompenseres med
kollaps? Evt. vurdere behov for grgftekasser. av andre konstruksjoner og installasjoner. isolering om frostfri dybde ikke oppnds.

4.8 Vil byggegropens dybde kreve egne sikringstiltak? 1A

4.9 Er det plass nok ved greft/ byggegrop til lagring? Skal det 1A
mellomlagres masser naer apne grofter/ byggegrop?

4.10 Vil spesielle vaerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder 1A
veerutsatthet, flom/overvann, ras.
411 Andere risikoforhold?
4b  |Arbeid hvor arbeidstakere kan synke i gjgrme
4.12 Med gjgrme menes det arbeid i Er grunnforholdene kartlagt mht. forekomst av leire, 1A
vannholdige masser som kan grunnvannsspeil etc.?
4.13 medfgre vanskeligheter knyttet til (Er det fare for flom/ overvann? IA
blant annet rémning og stabilitet i
4.14 groft/ byggegrop. Er det farer knyttet til kryssing av elv, arbeid langs elvebredden 1A
etc.?
4.15 Vil spesielle veerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder 1A
veerutsatthet, flom/overvann, ras.
4.16 Vurdere tiltak for utpumping, og evt. beredskapstiltak. 1A




4.17 Vurdere behov for krav til luke i tak pa anleggsmaskin for 1A
rgmming.
4.18 Andere risikoforhold?
5 Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff
5.1 Arbeid med sprengstoff er regulert |Skal det utfgres sprengningsarbeid som utgjgr en seerlig risiko 1A
i andre forskrifter gitt av DSB. | pga. nerliggende bygninger og/ eller infrastruktur? Vurder
forhold til prosjektering gjelder alternative metoder og tiltak (pigging, krafse etc.).

5.2 det d vurdere og gjgre Medfgrer sprengningsarbeidet behov for sperring/ omregulering | /A

oppmerksom pd spesielle forhold |av trafikk (bil/ buss/ fotgjengere)?

5.3 som skyldes f. eks lokalisering, M3 det gjgres tiltak rundt informasjon til omliggende bedrifter/ | 1A

restriksjoner knyttet til husstander/ skoler? Er det restriksjoner p& nar
gjennomfgringstid, mulig sprengningsarbeidet kan paga?

5.4 p&virkning pa tilstgtende Er det utfgrt sprengningsarbeid i omradet tidligere? Mulig fare for| /A

anlegg/virksomheter. 4 patreffe forsagere (gjenstaende, udetonert sprengstoff).

5.5 Er det gjort geotekniske vurderinger av fjellet som indikerer fare | /A
for ras/ utglidning/ oppsprekking etc.?

5.6 Er det behov for anleggsventilasjon hvis sprengningsarbeidet 1A
foregar inne i fjell? Er det behov for & hindre stgvspredning til
omrader i drift/ teknisk utstyr etc.?

5.7 Andere risikoforhold?

6 Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler

6.1 Med arbeid i sjakter menes ogsd  |Er det farer knyttet til tunneldriving (lange og mange tunneler 1A

tekniske sjakter og heissjakter. gker risikoen)? Valg av drivemetode?

6.2 Underjordisk masseforflytning kan |Er det vurdert behov og mulighet for egne rgmningsveier? IA

veere uttransport av masser ved

6.3 utgraving av kjeller, senking av. I\ji/ qet bli planlagt avstengning/sikring av apne sjakter? Hvordan | /A

terreng etc. Arbeid i tunneler kan sjakter sikres ved arbeid pa nivaer i sjakt?
inkluderer ogsd arbeid i - - — -

6.4 . L Medfgrer arbeidet begrensinger for samtidig arbeid? 1A

eksisterende tunneler og driving

6.5 av nye tunneler. Er det behov for ekstra tiltak knyttet til mannskapsregistrering, 1A
kommunikasjonsutstyr, varsling ved hendelser?

6.6 Ma det settes krav til type utstyr som kan benyttes, , f eks 1A
dieseldrevne maskiner?

6.7 Er det behov for a legge til rette for snuplasser ved 1A
massetransport?

6.8 Ma det settes av plass til og spesifiseres krav til dimensjonering av| /A
redningscontainer?

6.9 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal A |Maskinelt arbeid innomhus. Eksos. Det ma utvises forsiktighet av entreprengr.
bygget sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser Eventuell eksos ma handteres og ledes ut av bygget.
transporteres ut? SIA.

6.10 Medfgrer arbeidet fare for mangel pa oksygen eller fare for 1A
eksponering for farlige gasser?

6.11 Er det vurdert fare for stgveksplosjoner eller tilsvarende? 1A

6.12 Andere risikoforhold?

7 Arbeid som innebzerer fare for drukning
7.1 Dette kan veere arbeid naer/ ved Er det fare knyttet til arbeid ved vann eller over vann? Vurder 1A

sj@, elv, basseng, vannmagasiner
etc. Fare for drukning kan ogsd

aktuelle tiltak (lettbat, redningsvest, leider, fangline, rekkverk
etc.).




7.2 oppstd ved arbeid nzer trykksatte |Skal det jobbes fra lekter eller flate? Er det behov for sikring av IA
ledninger som ved ledningsbrudd |anleggsmaskiner?
kan oversvgmme grgfter, kulvert -
7.3 etc Er det fare knyttet til at byggegrop og/ eller groft kan fylles med 1A
’ vann?
7.4 Kan brudd pa ledninger skape forhold som utgj@r en risiko for 1A
drukning?
7.5 Er det fare knyttet til arbeid med brofundamenter i vann? 1A
7.6 Vil veerforhold pavirke arbeid naer ved vann? F.eks. endring i 1A
strgmforhold, is, hgy vannstand.
7.7 Andere risikoforhold?
8 8 Arbeid i senkekasser der luften er komprimert
8.1 Dette gjelder arbeid under vann, [Skal senkekasser brukes ved konstruksjon eller reparasjoner av 1A
men uten bruk av dykkerutstyr. kai eller bropilarer, til vedlikehold innen sjgfart og
Arbeidet foregar i en luft- eller offshorenaeringen, eller ved tunelldrift eller vedlikehold av
pustegassfylt midlertidig vannkraftverk?
«konstruksjon». Det kan vaere en
kofferdam, et habitat, senkekasse,
eller annet.
8.2 Andere risikoforhold?
9 9 Arbeid som innebarer bruk av dykkerutstyr
9.1 Arbeidsoperasjoner som Kan behovet for dykking elimineres eller reduseres? F.eks. kan 1A
inspeksjoner av rgrledninger og lodd monteres pa ledning fgr den senkes etc.
9.2 @vrig utstyr, vurderl:ng av ) Er det stedlige forhold som sikt, strgm, bglger og vaerforhold, 1A
unde‘rvannstrase, ?/stand til skipstrafikk kan utgjgre en fare for dykkeoperasjoner?
9.3 vekting av rgrledning etc. Andere risikoforhold?
10 10a |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall
10.1 Fall er den vanligste drsaken til Er arbeid i hgyden ngdvendig eller kan det minimeres? Kan A |Arbeid som skal skje i hgyden i omrdder hvor det F.eks etablere nytt dekke far en starter med riving
dgdsfall og ulykker pa arbeider og installasjoner som er planlagt i hgyden flyttes til skal etableres nytt dekke er ugunstig mtp fall. av himlinger etc. Arbeidet kan da skje fra f.eks
byggearbeidsplasser, og arbeid i |bakkeniva? rullestillas fra et og samme plan.
10.2 hgyden gker risikoen for fall. Det  |vil byggets utforming innebaere spesielle utfordringer mht. sikring| /4
er viktig G prosjektere slik at mest |ved arbeid i hgyden? Skal det legges opp til permanent sikring
mulig arbeid kan utfgres uten bruk|som ogsa kan benyttes i anleggsperioden?
10.3 av stiger og helst pé bakkenivd. Er bygging av permanente atkomstveier som trapper, planlagt 1A
Arbeid som kan medfgre fare for  |tidlig i byggeprosessen?
10.4 fall inkluderer ogsa arbeid nzer Lgsninger for kantsikring pa tak: Er det muligheter for 1A
grofter og/ eller byggegrop. prefabrikkerte innfestningslgsninger for kantsikring?
10.5 Kan fasader, balkonger, etc. prefabrikkeres for a redusere arbeid i| /A
hgyden og pa dekkekanter?
10.6 Kan risiko knyttet til montering av rekkverk pa balkonger og 1A
trapper elimineres ved pamontering pa bakkeniva fgr montasje?
10.7 Er det planlagt permanente rekkverk pa taket? Kan innfestingav | /A
rekkverk ogsa benyttes for midlertidig sikring i anleggsperioden?
10.8 Skal det monteres teknisk utstyr pa taket? Er det mulig & 1A

installere dette minimum 2 m fra kanten?




10.9 Er det tatt hgyde for tilstrekkelig plass for og tilkomst til stillas/ A |Gulvibasseng er skratt. hayden mellom Entreprengr ma vurdere sin utfgrelse/lgsning opp

arbeidsplattformer, lift, kran mm? Er underlaget egnet? eksisterende gulv og nytt dekke er stedvis kort, slik mot slike forhold (f.eks SJA) og gjere tiltak deretter
at demontering forskaling/understgttelse naermest (f.eks fallsikring). Det tillates at materialer som ikke
ikke er mulig. Teknisk rom ventilasjon har kun vil ratne kan sta igjen der det ikke er plass for G
adkomst via en dgr og fallhgyden er forholdsvis hgy demontere denne.
etter riving av eksisterende tredekke.

10.10 Er det fare ved montering i tak? Er det mulig a benytte lift for 1A
arbeidet? Eks ventilasjon, belysning, sprinkler, rgykluker etc.

10.11 Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med 1A
montasje eller drift og vedlikehold? Kan festepunkter ogsa
benyttes i anleggsperioden?

10.12 Er det mulig 3 redusere antallet eller stgrrelsen av utsparinger? Er| A |Store utsparinger gnskes G holdes pé et minimum. Adkomst til underside nytt dekke skal kun skje via
det mulig & unnga store gjennomgaende apninger gjennom Mindre utsparinger til rgr, slukrenner og lignende trapp/utsparing i teknisk rom ventilasjon. Mindre
etasjene? kan gi skader som f.eks skade pd ankel dersom disse utsparinger kan kjernebores i etterkant av stap.

ikke er sikret.

10.13 Innebeerer plassering av utsparinger en fare som krever tiltak? A |Rullestillas, jekketralle, arvid-vogn og lignende kan Eksponerte utsparinger ma sikres inntil trapp,
Vurder behov for kjgrbar tildekning av utsparinger eller kjare i/over utsparinger. sluker, rér m.m er montert.
beskyttelse mot overkjgring. Bgr det beskrives sikring av
apninger?

10.14 Vil utformingen av terrenget utgjgre en fare (hgye skjeeringer 1A
etc.)? Fare for maskinvelt i bratt / ulendt terreng?

10.15 Er det prosjektert med bgyde armeringsjern (HMS-krok)? Sjekk A |Fall pa armering uten HMS-krok kan bli fatalt. Totalentreprengr ma sikre at slike ulykker unngds.
bgyelister. Alternativ til HMS-krok er f.eks verneskinne eller

vernehylse, og at dette monteres fortlgpende.

10.16 Er det mulig a ha sa tett senteravstand pa armering slik at nettet | A |[Skade kan oppstd om man trdkker gjennom Totalentreprengr sikrer oppfyllelse av dette i sin
kan gas pa uten & trakke i gijennom? dpninger i armeringa. prosjektering.

10.17 Vil det vaere vektbegrensning pa konstruksjoner i forhold til 1A
planlagt arbeid? F. eks arbeid pa tak

10.18 Er det vanskelig tilgjengelige flater hvor overflatebehandling kan A |Det er ugunstig om utstyr, himling og tekniske Totalentreprengr ma koordinere arbeidene slik at
ferdigstilles fgr montering? f@ringer i himling monteres fgr overflatebehandling, arbeidene kan skje rasjonelt sé langt det lar seg

spesielt i himling. gjore.

10.19 Andere risikoforhold?

10b |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet av fallende gjenstander
10.19 Dette inkluderer arbeid bade ved |Er det ngdvendig med tiltak for a sikre stabiliteten i 1A
Igfteoperasjoner og der arbeidet |byggeperioden? Eks. midlertidig avstiving av konstruksjoner.
utfgres naer grofter/ byggegrop — - — - —

10.20 med fare for at utstyr raser ut. Er det trangt pa anlegget slik at personer ma guide ved A |Dersom det skal benyttes Igsning for nytt dekke Entreprengr star fritt til G velge type betongdekke.
innheising? Er det plass i grgft/ byggegrop uten a sta under med hulldekker, lecaplank eller lignende er det Typiske dekkeelementer og monteringsmetode ma
hengende last? tunge elementer som ikke kan sjaues og heises pa ivaretas og totalentreprengr og dens radgivere.

plass pa konvensjonelt vis.

10.21 Foregar det samtidig drift i tilstétende omrader som begrenser 1A
bruk av kran/ Ipft?

10.22 M3 det etableres midlertidig sikring knyttet til Igft? A |Lgft av eventuelle tunge betongelementer. Dersom totalentreprengren velger betongelementer
ma metodene og dimensjoneringen vaere
tilgjengelig for kontroll i etterkant ved behov.

10.23 Er det behov for & beskrive tiltak knyttet til fallende gjenstanderi | /A

terreng, for eksempel steiner, bygningsdeler, maskiner etc.




10.24 Andere risikoforhold?
11 11 (Arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner
11.1 Dette inkluderer kun riving av Er sikker riving planlagt og beskrevet inkludert rekkefglge? A |Vinduer skal slGs sammen til en stgrre port. Noe Entreprengr ma vurdere og prosjektere ngdvendige
beerende konstruksjoner - generell |Blir gjenvaerende bygningsdeler stabile under og etter riving? Er betongbeaering vil forsvinne. Noe eksisterende stalutvekslinger, midlertidige avstivninger og
riving hdndteres under pkt. 10 og |det behov for & etablere midlertidig sikring? betonggulv skal fjernes. lignende.
11.2 pkt. 12. Skal det graves tett inntil eksisterende installasjoner/ bygninger? | A |Det skal graves for nye ledninger i grunnen inntil Eksisterende installasjoner og bygningsdeler ma
Er det fare for at stabilitet pavirkes? eksisterende bygninger/installasjoner som kan ikke skades eller undergraves uten at dette sikres
skades. eller kan settes i stand igjen.
11.3 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal 1A
bygget sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser
transporteres ut?
11.4 Kan maskinelt utstyr anvendes under rivingen? Er det fare knyttet| A [Det ma vises spesiell aktsomhet ved bruk av Apning i yttervegg for port kan brukes til inn- og
til handtering av masser? Er det tilkomst for slikt utstyr? maskiner innomhus. uttransport av maskiner og masser. Ventilering.
Verneutstyr. SJA. Omfang baerende konstruksjoner
som skal rives anses som svaert begrenset.
11.5 Andere risikoforhold?
12 12  |Arbeid med montering eller demontering av tunge elementer
121 Arbeidstilsynet har utarbeidet en |Er det farer knyttet til plassering av kran? Er det plass til 1A
veiledning knyttet til hva som er  |byggekran? Er det behov for & beskrive sikker fundamentering av
"tunge" elementer. Generelt skal |kran?
12.2 all héndtering vurderes med Hvordan transporteres tunge installasjonsenheter inn i IA
hensyn pa mulig tilkomst, bygningen?
mu/ighetfor monter'ing/ Leveres utstyret med lpftegrer?
12.3 demonte'?rmg, “”‘"“f’g ved Er det risiko knyttet til plassering og stgrrelse pa tekniske 1A
reparasjoner, hva mé man ha med installasjoner? Medfgrer dette fgringer knyttet til fremdrift og
seg av utstyr for G demontere etc. .
i rekkefglge for tilkkomst?
Dette punktet inkluderer ogsd - - — — -
12.4 komplekse Igft eller samlgft med Er det n¢(':|vend|g mced tiltak fo.r 3 sikre stabiliteten i ' 1A
to eller flere kraner. byggeperioden? Ma det beskrives rekkefglge for montering og
avstivning av konstruksjon under bygging?
12.5 Prosjekteres passende fester for Igfteanordninger, staging og 1A
beskyttelsesordninger som kan anvendes i monteringsarbeid?
12.6 Vil byggets utforming og plassering innebaere spesielle krav til 1A
tilkomst og lgft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i
forhold til plassering, betong, stal, glass)
12.7 Brukes tunge bygningselementer? Hvilke? (eks. prefab.. 1A
elementer, teglbolker, trebjelker, armeringsnett, mv.)
12.8 Er prefab.elementer blitt prosjektert med festepunkter for Igfting | /A
(og evt.. ogsa for beskyttelsesutstyr)?
129 Er det elementer som er vanskelig tilgjengelige som bgr IA
ferdigstilles fgr montasje?
12.10 Andere risikoforhold? A |Generelt hvis det planlegges med bruk av tunge Anordninger for G handtere tunge elementer ma

elementer ma farer forbundet med kraning, Igfting,
Igfteanordninger og lignende hensyntas spesielt.
Det er ikke mulig G krane inn og montere elementer
pd tradisjonelt vis.

prosjekteres. SIA med involverte parter under
utfarelse.




13 13  |Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass, stgy eller vibrasjoner
13.1 Dette omfatter ogsd mulig Kan det veere fare for eksponering for kvarts- eller asbestholdig 1A N
eksponering for asbest. Punktet stgv ved tunnel-arbeid? Er det behov for geotekniske
retter seg mot tiltak UTOVER undersgkelser i forkant?
13.2 generelleforhgld som arbeidsgiver Er bygninger / installasjoner som er fglsomme for rystelser 1A N
skal ivareta gjennom valg av
i . kartlagt.
korrekt og ngdvendig personlig

13.3 verneutstyr. Innebaerer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner| A |Eksponering ifm helseskadelige og miljgfarlige Se miljgkartleggingsrapport. Egnet verneutstyr ma |J
som medfgrer fare for eksponering av helseskadelig stgv, rivemasser. brukes. Kvalifisert personell der det kreves.
herunder helse- og miljgfarlige stoffer i rivemasser?

13.4 Er det fare knyttet til sveising som kan reduseres ved at det 1A N
prosjekteres andre konstruksjoner?

13.5 Kan sveising i trange rom unngas? Hvis nei, hvorfor ikke? 1A N

136 Er det mulig a prosjektere ngdvendige hulltaking for stgping fora | /A N
unnga pigging og betongskjaering?

13.7 Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved | /A N
pigging og hulltaking? Er det plass nok?

13.8 Skal det brukes maskiner og utstyr innendgrs som kan bidra til A |Det er ikke gnskelig med eksos i bygget, spesielt Dersom det brukes utstyr og maskiner som J
helsefarlig stgv, eksos? Er det etablert krav til ventilasjon? Kan etter rivefasen. genererer eksos ma dette ivaretas og transporteres
elektrisk drevet utstyr benyttes for 8 unnga eksos? ut av bygget. Vasking av overflater for

malebehandling.

139 Vil hensynet til naboer/ fglsomme brukere pévirke fremdrift eller | /A N
sette strengere krav til giennomfgring av arbeidet?

13.10 Skal det jobbes neer anlegg i drift som kan pavirke krav til tiltak, 1A N
fremdrift eller samordning?

13.11 Skal det utfgres arbeider som innebzerer seerlig kraftig A |Rivingsarbeid kan medfgre eksponering for stgy. Entreprengren md ivareta tiltak ifm stayende J
stgyeksponering? (f.eks. metallarbeider i store betonghaller). arbeid. Det vil veere drift i bygget forgvrig av skolen,

for mye ulemper kan gjgre at arbeidet bgr legges
utenom skolens dpningstider.

13.12 Ved VA sanering; inneholder rgrene asbest? A |Eksponering for asbest. Risikoen for helseskade Se miljgsaneringsbeskrivelse. Asbest kan forarsake |J
oppstadr forst ndr Igse asbestfibre opptrer i form av alvorlige sykdommer. Det er avdekket noe asbest i
stgv som kan pustes inn. prosjektet, og ma handteres kun av kvalifisert

personell. Asbest bgr fjernes tidlig i prosjektet slik at
omrddet kan defineres som asbest-fritt.

13.13 Er det fare for eksponering for radongass under tunnelarbeid 1A N
og/eller ved handtering av slike masser som krever tiltak?

13.14 Andere risikoforhold?

14 14 |Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medfgre en belastning
for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, eller som innebzerer et lov/forskriftskrav til helsekontroll

141 Stoffer som er farlige ved Er det planlagt brukt materialer og/ eller kjemikalier som krever 1A N

inndnding og hudkontakt eller kan |spesielle tiltak ved utfgrelsen?
gi allergi eller overfglsomhet
14.2 y ; . Skal epoksy eller andre hardplaster benyttes? Krever dette ekstra [ /A N
finnes i flere byggematerialer, eks. | N N N N
epoksy og fugeskum med t|IFak knyttet t|'I anleggsventilasjon? Er det F|Ist¢ter1de lokaler i
. o drift? Bgr arbeidet utfgres uten andre arbeidere tilstede
isocyanat. Fare knyttet til slike i X X .
materigler md vere kjent for de (nattestid), for eksempel ved maling av industrigulv?
14.3 Finnes det alternative produkter, metoder eller konstruksjoner? 1A N

prosjekterende. Det er krav om at

risiko skal reduseres gjennom at




14.4 arlige stoffer/kjemi'l;alier byttes |Skal fugeskum benyttes? Finnes det alternativer? 1A N
14.5 ut med slike som kan héndteres Innebaerer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner| A |Utover asbest er det blant annet funnet sink over Se miljgsaneringsbeskrivelse. Egnet verneutstyr ma |J
sikkert stoffer / kjemikalier som er |[som medfgrer fare, herunder helse- og miljgfarlige stoffer i grense for farlig avfall. benyttes. Ivaretakelse gjgres av riveentreprengr.
mindre helseskadelige, mindre rivemasser? (ivaretas normalt ved krav til miljgkartlegging)
brann- og eksplosjonsfarlige og
14.6 mindre skadelige for ytre miljg Er det forurensninger i grunnen som kan utgjgre IA N
(substitusjonsplikten). Ved riving  |eksponeringsfare?
14.7 og andre inngrep i eksisterende Vil valg av planter utgjgre en helsefare, for eksempel 1A N
konstruksjoner der det allergireaksjoner eller etseskader?
forekommer asbest eller PCB, er - -
14.8 . . Vil det veere fare for eksponering for 1A N
det ngdvendig med ekstra tiltak. i . L
allergifremkallende/helsefarlig vegetasjon i anleggsfase?
14.9 Skal det jobbes neer biologiske anlegg i drift (renseanlegg, 1A N
avigpsrer etc.) som medfgrer fare for eksponering? Er det behov
for vaksinasjon og/eller ekstra tiltak?
14.10 Skal det jobbes pa steder med seerlig farlige smittestoffer, som 1A N
f.eks. pa eller nzer ved isolat (sykehus) eller lignende? Er det
behov for vaksinasjon og/eller ekstra tiltak?
14.11 Andere risikoforhold?
15 15 |Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte eller overvikede soner
15.1 loniserende strdling brukes f.eks. |Skal det gjennomfgres rgntgenkontroll under anleggsperioden? 1A N
innen rgntgen. Strdlingen har nok |Er det behov for avsperring og/eller samordning med gvrige
hgy energi til G fordrsake akutte |aktiviteter?
15.2 stréleskader og senskader. Andre risikoforhold?
16 16 |Arbeid som innebzerer brann- eller eksplosjonsfare
16.1 Varmt arbeid som sveising, bruk  |Er det spesiell brannfare i byggeperioden som krever tiltak? For A |Tilstgtende flgyer og etasjene over grensesnittet til Ved varme arbeider kan f.eks brannvakt veere tiltak |J
av vinkelsliper, bruk av dpen eksempel varmt arbeid i naerheten av sveert brennbart materiale. denne kontrakten er i vanlig drift av skolen. Det er entreprengren ma ivareta under utfgrelse.
flamme ikke kjent spesielle varme arbeider utover bruk av
verktgy som f.eks vinkelkutter.
16.2 Skal det kobles ut eksisterende brannsvarlingsanlegg i A |Brannvarsling ma ivaretas av bygget siden deler av RIBr i prosjektet kan gi fgringer for entreprengren  |J
anleggsperioden som krever kompenserende tiltak? Spesielt bygget fortsatt skal vaere i bruk i byggefassen. pa tiltak.
viktig der deler av bygget er i drift.
16.3 Er det spesiell fare forbundet med rgmning som bgr gijennomgds?| A [R@mningsveier som fortsatt skal vaere i drift ma Hvordan arbeidet er planlagt og merking av J
Er det behov for midlertidig skilting og/eller omlegging av opprettholde sin funksjon i byggetiden. r@mningsveier ma gjennomgds slik at
rgmningsveier? orienteringsplaner ma oppdateres ved behov.
R@mningsveier ma veere frie. Se rapport utarbeidet
av RIBr.
16.4 Er det utfordringer knyttet til atkomst for brannbil til bygget eller | /A N
anlegget og plassering av brannkummer som krever tiltak i
|byggeperioden?
16.5 Er det farer knyttet til sveising eller annet varmt arbeid som kan 1A N
reduseres ved at det prosjekteres andre Igsninger som ikke krever
sveising pa stedet?
16.6 Andere risikoforhold?
17 17 |[Ergonomi
17.1 Det ma vurderes om de Er det tilstrekkelig arbeidsplass mellom terreng (for eksempel 1A N

prosjekterte Igsningene i
tilstrekkelig grad tar hensyn til
bade installasjon under oppfgring,

skjeering) og bygg eller konstruksjon? Vurder om det er plass til
stillas, stag, spuntputer og forsterkninger, transportveier, mv. Ref.

NS 3420-F.




17.3

17.4

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

17.13

17.15

17.16

17.17

drift, vedlikehold, utskifting etc. -
og at det er tilstrekkelig fysisk
plass til G utfgre dette.

Vil byggets utforming og plassering innebzere spesielle krav til
tilkomst og Igft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i
forhold til plassering, betong, stal, glass)

Tunge elementer og tekniske anlegg (aggregat
f.eks) ma kunne Igftes og monteres forsvarlig eller
med egnede hjelpeanordninger. Tilkomst til tekniske
anlegg, lgpekatt og lignende som skal driftes og
vedlikeholdes i bruksfasen ma veere tilgjengelig.

Entreprengr ma sikre at tilkomst er enkelt
tilgjengelig for G drifte anlegget. Hjelpeanordninger
for tunge Igft ma veere slik at skader unngds, ogsa
hvis uhellet skulle veere ute.

Er det fare knyttet til plassering og st@rrelse pa tekniske
installasjoner?

Samordnes prosjektering av baeresystem og installasjoner for &
unnga pigging og betongskjeering? Er det mulig a prosjektere
ngdvendige hulltaking fgr stgping?

Prosjekteres innstgpte ankerskinner for montering av
installasjoner og evt. i driftsfase?

Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved
pigging og hulltaking? Er det plass nok?

Er det blitt undersgkt om passende hjelpemidler kan anvendes for|
transport og Igft av elementene? For eksempel vinduer,
branndgrer.

Er armeringsjern /nett delt opp i dimensjoner (lengde og
diameter) som gjgr det mulig @ handtere manuelt? Fare knyttet til
tunge Ipft. Sjekk vekt pa dimensjonen.

Lukkede bgyler i bjelker fgrer gjerne til at man ma tre
lengdearmeringen. Ved store dimensjoner blir dette tungt arbeid.
Vurder om det kan brukes apne bgyler eller prefabrikkerte bjelker
som heises pa plass.

Muring med tunge steiner og blokker kan gi uheldige belastninger
og skal normalt ikke foreskrives. Dette gjelder muring med tunge
mursteiner (> 3 kg) med enhandsgrep og med tunge murblokker
(> 10 kg) med tohandsgrep. Er det beskrevet bruk av murstein
med stgrre vekt enn anbefalt? Hvordan mures de?

Manuell handtering av 1200 mm gipsplater gir normalt uheldig
belastning. Gipsplater bredere enn 900 mm bgr ikke anvendes
om det er mulig 8 unnga. Er det mulig & bruke 900 mm
gipsplater?

1200 mm brede gipsplater er uheldig G handtere for
en person.

Entreprengren stdr fritt til G velge bredde pa gips.
1200mm brede plater bgr dog hdndteres av to
personer.

Vil det vaere tunge vinduer, balkongdgrer, fasadeelementer o.l.
som kan utgjgre en risiko /vaere vanskelige & montere? Planlegges
det ved prosjektering deling av vinduer og glasspartier for 3 lette
arbeidet med transport og montering?

Vinduer er vanligvis store og tunge, derfor ma det tilrettelegges
for & bruke Igftehjelpemidler under montering. Hvordan er
montering av vinduer planlagt?

Er det tilstrekkelig tilkomst for bruk av monteringsvogn?

Kan vinduer og fasadeelementer monteres innenfra?

Montering av tunge vinduer.

Det er god adkomst rundt bygget for a sikre enkel
lossing av materiell neerme montasjested utvendig
eller for G transportere dette via f.eks
vindusdpninger til vinduer som skal rives. Det er ikke
prosjektert med store vinduer som gir unormalt
mye vekt @ hdndtere for et arbeidslag.

Er det prosjektert kryperom pa loft eller under bygningen? Kan
det planlegges med andre Igsninger?

Legges rgr og kanaler i vanskelig tilgjengelige rom? Under gulv,
ved takfot? Kan det planlegges med andre Igsninger?

Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid, min. 2,2 m
takhgyde og tilstrekkelige plass til & utfgre arbeidet?
Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene.

Det er ikke ubegrenset med plass overalt til tekniske
installasjoner i eksisterende bygg. Under 2,2m
takhgyde bgr sa langt som mulig unngds.

Totalentreprengr ma prosjektere og koordinere
tekniske installasjoner, behov for kryssing av
installasjoner til mest egnet sted og lignende.




17.18 Installasjoner skal plasseres slik at |Er det vurdert om antall boringer i tak kan minskes? 1A N
17.19 de kan monteres pd en sikker og  |Kan el-uttak monteres i brysthgyde i stedet for ved gulv? IA N
17.20 komfortabel méte. Spesielt skal - [Er belysningsramaturene lette 8 montere? Hvordan? IA N
17.21 arbeid med hender over Er det planlagt med omfattende rgr- og ledningsdragning i tak? IA N
skulderhﬂydz? efller under Kan det planlegges med andre Igsninger?
17.22 knehqyde mlnl{nergs da det kan Hvordan er atkomsten og arbeidsstillingen ved montering, evt. A |Installasjoner skal tilpasses eksisterende bygg. Det Totalentreprengr og dens underentreprengrer ma  |J
fore ”{ b‘elastnmgslldet/ser. ?me utskifting av installasjoner? ma legges opp til Igsninger som sikrer greiest mulig levere gode ergonomiske Igsninger.
kan pavirkes ved prosjekteringen ergonomi ved utfarelse.
for eksempel ved valg av - -
17.23 . . . Er det planlagt med montering av tyngre enheter i tak? Kan det 1A N
installasjoner og deres plassering .
og monteringsmetode. planlegges med andre Igsninger?
17.25 Innebaerer plassering av / tilgjengeligheten til stengeventiler og 1A N
komponenter for innregulering en fare?
17.26 Andere risikoforhold?
18 Farer knyttet til klima og vaerforhold (vindforhold, nedbgr, kulde, varme og lysforhold)?
18.1 For enkelte aktiviteter kan Vurder om vindforhold, nedbgr, kulde, sng og is, varme og A |Ytterfasaden vil mdtte vaere dpen mot det fri en Ut fra arstid og sikker byggeplass ma entreprengren |/
veerforhold/ sesongavhengigheter |lysforhold kan veere en fare. periode ifm rivnings- og monteringsarbeidene. ta dette i betraktning med evt tildekking eller
gke risiko ved gjennomfgring. lignende.
18.2 Er det mulig 3 eliminere fare pga. vaer og vind ved tak over tak 1A N
Igsning?
18.3 Vil veerforhold gi fgringer for nar arbeidet kan/ skal utfgres? Ma 1A N
arbeidet gjennomfgres i en bestemt periode av aret eller velges
alternative byggemetoder for at risikoen skal vaere akseptabel?
18.4 Andere risikoforhold?
19 §5c |Er det satt av tilstrekkelig tid til utfgrelse av de forskjellige arbeidsoperasjonene?
19.1 Samtidighet og sammenfallende |Ved utarbeidelse av fremdriftsplaner og faseplaner for utfgrelse: | A |Feil planlagt fremdrift, eller manglende Entreprengr skal utarbeide en samlet plan som J
aktiviteter i tid kan gke risiko Vurder spesielt utbyggingsrekkefglge, samtidighet, framdriftsplanlegging, kan forarsake uheldige sikrer trygg utfgrelse. Byggherre ma sette av
under utfgrelse. trafikkavvikling, personelltilkomst. forhold pd byggeplass, som blant annet samtidige minnelig utfgrelsestid til prosjektet. Byggherre bgr
arbeider pa et lite areal, urasjonell drift, ugunstige vektlegge gjennomfgringsplanen til entreprengren i
arbeidsstillinger, vanskelig tilkomst, arbeid gjgres i anbudsfasen.
feil rekkefslge m.m.
19.2 Unngas samtidige arbeider pa begrenset areal, eks. i tunneler 1A N
eller bygg?
19.3 Samordnes rekkefglgen av monteringen med gvrige arbeider slik | /A N
at risikoen minimeres? Hvordan?
19.4 Er fremdriften, (tid & rekkefglge) for 1A N
grunnarbeider/fundamentering vurdert iht. sikkerhetsavstander
til utstyr, grensesnitt til andre prosjekterende, omgivelser,
samtidige arbeider?
19.5 Andere risikoforhold?
20 | §9 e, g |Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter
20.1 Tidligfase: Vurder om areal ma avsettes i offentlige arealplaner til | /A N
riggomrader, anleggsveier og beredskapsplass.
20.2 §9%e Vurder om det er tilstrekkelig plass til riggomrade med A |Det ma sikres tilstrekkelig plass for riggomradet. Se avsatt riggplass i anbudsgrunnlaget. BH ma J

brakkerigg, parkering og mellomlagring av materialer, maskiner
og utstyr i alle faser.

Entreprengr ma holde omradet ryddig og
oversiktlig.

avsette tilstrekkelige arealer uten at dette kommer i
konflikt med drift av skolen. Entreprengr ma
planlegge omradet i en riggplan.




20.3 Er riggomradene og logistikk planlagt slik at behovet for manuell | /A N
handtering av materialer reduseres?

20.4 §9d Vurder logistikk og trafikkavviklingen internt pa anleggsomradet: | A |Det md sikres at byggearbeidene og den normale Avsperring og skilting gjgres av entreprengr. J
Er det sikker atkomst og sikre ferdselsveier? Muligheter for & skoledriften er adskilt fra hverandre. Ngdvendig Ryggekamera. Dirigering/hjelpesmann.
skille anleggstrafikk og persontrafikk? Parkering og snuplasser? areal for lastebiler til mangvrering ma ivaretas.

20.5 §9d Vurder tilkomstmulighet for personer og arbeidsutstyr til alle rigg-| /A N
, lager- og arbeidsomrader, samt til arbeidsplattformer.

20.6 §9a Er det planlagt tiltak for & hindre at uvedkommende far adgang til| A [Apninger inn til arbeidsomrédet via eksisterende Entreprengr sikrer arbeidsomrddet slik at J
bygge- og anleggsomradet? Muligheter for avgrensing av dgrer eller apninger ifm riving og uvedkommende ikke har adgang eller uforvarende
anleggsomradet? ombyggingsarbeidene ma holdes kontroll pa. | forviller seg inn dit.

20.7 Andere risikoforhold?

21 Grensesnitt mot 3. person
21.1 §9b |Geografisk plassering av bygg/ Foregar det annen virksomhet pa eller i naerheten av bygge-eller | A [Skoledrift foregér i omrédet og De kommende arbeidene ma informeres om til J
anlegg kan medfgre at fare for anleggsplassen som det ma tas hensyn til? F.eks. jernbane i drift, skoleadministrasjonen har tilhold i samme bygg brukerne av skolen.
tredjeperson ma inkluderes i trafikkerte veier, skoler, barnehager, industri, andre prosjekter i som byggearbeidene skal foregad.
vurderingene. samme omrade.

21.2 Vurder om det er forhold i omgivelsene som kan utgjgre en fare 1A N
for bygge- eller anleggsarbeidene.

21.3 Andere risikoforhold?

22 Midlertidige konstruksjoner

22.1 Sikkerhetstunnel, ramper, vei, Vurder sikkerheten ved bygging og riving av midlertidige 1A N

sikringsgjerder, brakker, reis, konstruksjoner

222 stillas, etc. Er det ngdvendig med tiltak for & sikre stabilitet under bygging IA N
eller riving i alle faser?

223 Er det vurdert om det er behov for 3. partskontroll av midlertidige| /A N
konstruksjoner?

22.4 Andere risikoforhold?

23 Annet farefullt arbeid i anleggs/byggefasen

231 Er det vurdert farer knyttet til 3 bygge videre pa eksisterende 1A N
konstruksjoner / del av eksisterende bygg?

23.2 Er det vurdert farer knyttet til arbeid pa bygg eller anlegg i drift? | /A N

23.3 Andere risikoforhold?

ID nr. Farefylt arbeid i driftsfasen Det skal vaere mulig G drifte og vedlikeholde bygget og anlegget |A/IA |Aktivitet / arbeidsoperasjon Referanse |Kommentar Referanse
med installasjoner pé en sikker mdte. dokument dokument

DV1 §12 |Tilkomst til tekniske installasjoner

DV1.1 Er det mulig 8 komme til tekniske installasjoner pa en sikker og A |Drift av anlegget/installasjoner bgr vare tilrettelagt Totalentreprengr og dens underentreprengrer sikrer |J
hensiktsmessig mate for & gijennomfgre ngdvendig vedlikehold, for G kunne skje enkelt og forsvarlig uten G kunne at aggregat, tavler og lignende prosjekteres og
reparasjoner og utskiftinger? skape uheldige situasjoner. utfgres pa en slik mate at tilgjengeligheten i
driftsfasen er god.
DV1.2 Er vedlikehold/inspeksjon av tekniske installasjoner mulig utend | /A N

stoppe togtrafikk, veitrafikk eller utsette 3.person for farlige
forhold?




DV1.3 Er det tilstrekkelig plass for a utfgre arbeid og bruke tiltenkt A |Det bgr veere tilstrekkelig plass for é utfare arbeid Avklares av entreprengr i prosjekteringsfasen.
arbeidsutstyr? Sjekk hgyde, bredde i tilkomstveier og ved og bruke arbeidsutstyr som er ngdvendig. Lokale tilpasninger kan vaere aktuelt siden det er et
arbeidsplasser. eksisterende bygg som ombygges til nye formal.

DV1.4 Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid stahgyde (min. A |Det bgr veere tilstrekkelig plass for é utfare arbeid Avklares av entreprengr i prosjekteringsfasen.
2,1 m) og tilstrekkelige arbeidsplass (normalt minst 0,6 x 0,9 x 2,1 og bruke arbeidsutstyr som er ngdvendig. Lokale tilpasninger kan vaere aktuelt siden det er et
m)? eksisterende bygg som ombygges til nye formdl.

DV1.5 Andere risikoforhold?

DV2 §12 |Renhold

DV2.1 Er det planlagt sikker tilkomst for vedlikehold og rengjgring av 1A
vinduer?

Kan vinduer prosjekteres slik at de kan vaskes fra innsiden uten
bruk av stige?

DV2.2 Vil byggets utforming innebaere spesielle utfordringer mht. 1A
vedlikehold av fasader i driftsfasen? Er det planlagt sikker tilkomst
for vedlikehold og rengjgring av fasader?

DV2.3 Er det fare forbundet med renhold som kunne veert unngatt ved 1A
andre Igsninger? Vurder valg av materialer og renholdsmetoder,
utforming og plassering mht. renhold, tilkomst, plass til lagring av

DvV2.4 Andere risikoforhold?

DV3 Tilkomst for arbeid pa tak

DV3.1 Er det sikker tilkomst for vedlikehold av tak og utstyr pa taket, 1A
inkludert takvinduer og glasstak? Er adkomst til taket via trapp/
leider?

DV3.2 Er det planlagt sikker tilkomst til sluk pa tak og takrenner? 1A

DV3.3 Er det prosjektert taksikring for vedlikehold? 1A
Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med drift]
og vedlikehold?

DV3.4 Andere risikoforhold?

Dv4 §12 |Tilkomst til utstyr montert i hgyden

Dv4.1 Er det behov for tilkomst til utstyr montert i taket/ hgyden under | /A
drift (regulering, justering, inspeksjon, vedlikehold)? Er det behov
for permanent tilkomst? Er det plass for bruk av lift / stillas?

DV4.2 Andere risikoforhold?

DV5 §12 [Annet farefullt arbeid i / under fremtidig drift og vedlikehold

A = Aktuelt, IA = Ikke aktuelt
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1.1 Vurder behov for kabel / rgr pavisning, forsiktig
Arbeid nzer installasjoner i grunnen graving / handgraving, tilstedevaerelse av LFS under  |Skade p eksisterende kabel eller rgr. Ugnskede lekkasjer. Stgt. 2 3 6 Entreprengr m3 besgrge gravemelding og pavisning. Forsiktig graving. entreprengr | 2 | 1 2
arbeidet, etc.
Potensielt skadeli det er ikke kjent at
12 . . . . Vil brudd pa ledninger/ kabler medfgre fare for otensie .S 2 e,lg' mgn eter ‘_ © gent a Entreprengr sjekker dette under utfgrelse med pavisning og lignende for &
Arbeid nzer installasjoner i grunnen . det skal ga el-foringer i grunnen i aktuelle  |Stgt. Kloakk. 2 3 6 - ¥ entreprengr | 2 | 1 2
anleggsarbeidere? evt. for andre? omrde minimere sannsynlighet for skade.
13 Vurder om det er behov for 4 koble ut midlertidig § o Tiltak skal vaere gjort slik at skader pa . L X .
. X o c Potensielt en fare, men det er ikke kjent at N i Entreprengr sjekker dette under utfgrelse med pavisning og lignende for
Arbeid naer installasjoner i grunnen omliggende anlegg? Ma det etableres en stengeplan? N personer og bygg ikke skjer dersom en er 2 3 6 - . entreprengr 2 1 2
8 dette skal veere en utfordring. " § T aerss minimere sannsynlighet for skade.
Er dette kommunisert og samordnet? uheldig og skader installasjoner i grunnen.
Potensielt en fare, det er ikke kjent at . Enti jekker dett der utfgrel: d pavisni i de for &
14 Arbeid neer installasjoner i grunnen Skal det graves nzer ledninger under trykk? otensielt en fare, men ev erikke genta Lekkasjer og vannskader. 2 3 6 n r‘eprenwr sjekker dette under utfrelse med pavisning og lignende for a entreprengr 2 1 2
dette skal vaere en utfordring. for skade.
4.7 Skal det graves grgfter? Er det vurdert dybden pa Det skal graves og graftes for nye ledninger
Arbeid hvor arbeidstakere kan bi utsatt for ras disse groftene? Er grunnforhold vurdert? Hvordan i grunnen i og ved eksisterende byeg. Undergraving av fundamenter. 3 B Entreprenar m vurdere masser og metoder. Ror som skal ligge frostiitt kan entreprenar | 2 | 2 a
sikres graftene mot ras/ kollaps? Evt. vurdere behov |Undergraving av andre konstruksjoner og kompenseres med isolering om frostfri dybde ikke oppnas.
for groftekasser. i ji
Skal det utfy beid under eksists de bygg?
6:9 | Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid | |-, det utfres arbeid under eksisterende bygg ) . Eksosforgiftning. Skade pa eksisterende Det ma utvises forsiktighet av entreprengr. Eventuell eksos ma handteres og
Hvordan skal bygget sikres i anleggsperioden? Maskinelt arbeid innomhus. Eksos. . >race 3 4 entreprengr | 2 | 3 6
tunneler konstruksjoner. Vibrasjoner, stgv og stay. ledes ut av bygget. SIA.
Hvordan skal masser transporteres ut?
Det 6m hgydeforskjell mell
101 Er arbeid i hgyden ngdvendig eller kan det Arbeid som skal skje i hgyden i omrader eter nmrmere' ™ hydel m? gefl meflom L _ 5
X . . o ¢ 5 " topp og bunn pa det hgyeste i de F.eks etablere nytt dekke fgr en starter med riving av himlinger etc. Arbeidet
Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall  [minimeres? Kan arbeider og installasjoner som er hvor det skal etableres nytt dekke er N 2 4 8 . . entreprengr 2 2 4
Janlagt 1 hayden fittes tl bakkeniva? agunstig mtp fal omradene hvor det skal stgpes nytt dekke. kan da skje fra f.eks rullestillas fra et og samme plan.
P j : 55 hoye fall vil veere fatale.
109 Gulv i basseng er skratt. hgyden mellom
eksisterende gulv og nytt dekke er stedvis |Ustabile stillaser. Arbeid i trange omrader.
kort, slik at d teri Arbeid i h a . Fare f It . " "
Er det tatt hgyde for tilstrekkelig plass for og tilkomst ©! Sf at demontering . r e ‘_ #@ye 0g sma rom. Fare ,Or veltav Entreprengr ma vurdere sin utfgrelse/Igsning opp mot slike forhold (f.eks SIA)
. . : e ¢ iy forskaling/understgttelse nzermest ikke er |stillas. Lite oksygen. Klaustrofobisk. epren e ¢ N e
Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall  |til stillas/ arbeidsplattformer, lift, kran mm? Er N N . N 3 3 9 og gjore tiltak deretter (f.eks fallsikring). Det tillates at materialer som ikke vil |entreprengr 2 2 4
mulig. Teknisk rom ventilasjon har kun Konsentrert stgv. Vanskelig adkomst o :
underlaget egnet? N - ratne kan sté igjen der det ikke er plass for 8 demontere denne.
adkomst via en dgr og fallhgyden er utlgser ofte risikofylte mangvrer hvor en
forholdsvis hgy etter riving av eksisterende |er darlig sikret mot fall.
tredekke.
10.1 Store utsparinger gnskes & holdes pa et
2 Er det mulig 4 redusere antallet eller stgrrelsen av Mindre utsparinger til rgr, . X - . . o o
[Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall ~|utsparinger? Er det mulig & unng3 store slukrenner og lignende kan gi skader som | 21 | Utsparinger eller ankelvridninger kan 3 2 6 Adkomst til underside nytt dekke skal kun skje via trapp/utsparing iteknisk |\ (o |5 | 5 g
N N .. N N A o gi skader med fraveer. rom ventilasjon. Mindre utsparinger kan kjernebores i etterkant av stgp.
giennomgaende Apninger gjiennom etasjene? f.eks skade pa ankel dersom disse ikke er
sikret.
10.1 Innebzerer plassering av utsparinger en fare som Hindringer pa gulvet kan velte utstyr med
kr tiltak? Vurder behov for kjgrbar tildekni Rullestillas, jekketralle, arvid- hjul eller ben. Fallhgyden t ikke . " P
3 Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall rever‘ e urder behov for kjgrbar ,‘ ve ning av v“ estifas, Je ) © r? e, arvi V‘"?" % Jul efler ben. . av @yden re"ger.l © 3 2 6 Eksponerte utsparinger ma sikres inntil trapp, sluker, rgr m.m er montert. entreprengr 1 2 2
utsparinger eller beskyttelse mot overkjgring. Br det [lignende kan kjgre i/over utsparinger. vaere stor for 4 gi en stor skade pa
beskrives sikring av apninger? personell eller utstyr.
Utildekt/ubeskyttet tikkend
101 N N " Er det prosjektert med bgyde armeringsjern (HMS- Fall pa armering uten HMS-krok kan bli ! e_ /ubes yt et oppstikkende Totalentreprengr mé sikre at slike ulykker unngas. Alternativ til HMS-krok er
5 |Arbeid som innebzerer at personer kan bli skadet ved fall ' ! armering kan spidde en person som faller 2 4 8 ¥ RIB/entr. 2|2 4
krok)? Sjekk boyelister. fatalt. . ) f.eks verneskinne eller vernehylse, og at dette monteres fortigpende.
p3 eller snubler over armeringa.
10.1 i i j
¢ [arbeid som innebaerer at personer kan bl skadet ved fal Z",kd :: :e‘:‘t'egti:: ;::z: :Z:Z::;Zd\ :jii;";:;"g 2;:‘[’:;:{"[ :fr:ﬁn:: man traker glennom |,y ine i fot, fal 4 2 8 Totalentreprengr sikrer oppfyllelse av dette i sin prosjektering. RIB 22| &
10.1 Det er ugunstig om utstyr, himling o Ugunstige og kreative arbeidsstillinger for
8 . . " Er det vanskelig tilgjengelige flater hvor N 8 . 8 S vy ' 8 o8 4 fa utfert arbeidet kan medfgre fall, T¢ P ma koordinere arbeidene slik at arbeidene kan skje rasjonelt
Arbeid som innebzerer at personer kan bli skadet ved fall . e . tekniske fgringer i himling monteres fgr ° 3 2 6 N entreprengr | 2 | 1 2
overflatebehandling kan ferdigstilles for montering? . o strekkskader o.l. Kvalitet pa sluttprodukt sa langt det lar seg gjgre.
overflatebehandling, spesielt i himling. srade
kan bli darlig.
10.2 Dersom det skal benyttes Igsning for nytt
0 | Arbeid som innebzerer at personer kan bli skadet av Er det trangt pa anlegget sik at personer mé guide  |dekke med hulldekker, lecaplank eller Entreprengr star fritt til 4 velge type betongdekke. Typiske dekkeelementer og
) ved innheising? Er det plass i groft/ byggegrop uten & lignende er det tunge elementer som ikke |Klemskader. Skade pé bygg. 3 4 ) . - RIB/entr. 2 4 8
fallende gjenstander " N mo! ma ivaretas og D og dens radgivere.
std under hengende last? kan sjaues og heises pa plass pad
[konvensjonelt vis.
10.2 |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet av Dersom totalentrep velger ma og
g I lgft ' . . .
2 |fallende gienstander Ma det etableres midlertidig sikring knyttet til Igft Lgft av eventuelle tunge betongelementer. |Fallende tunge gjenstander. 3 5 dimensjoneringen vaere tilgjengelig for kontroll | etterkant ved behov. RIB/entr. 2 4 8
Det skal f ledni i
1.2 N N L N Skal det graves tett inntil eksisterende installasjoner/ | . S al graves for nye ? m"g,e”gm'vmen og i mé ikke skades eller undergraves
Arbeid som innebzerer riving av baerende konstruksjoner c o iy inntil bygninger 3 4 Ny ; o RIB/entr. 2|2 4
bygninger? Er det fare for at stabilitet pavirkes? uten at dette sikres eller kan settes i stand igjen.
som kan skades.
naf ) » ) Kan maskinelt utstyr anvendes under rivingen? Er det |\ L oo ool aktsomhet ved bruk av |Klemskader. Skade p3 byge. Vibrasjoner, Apning i yttervegg for port kan brukes til inn- o uttransport av maskiner og
Arbeid som innebzerer riving av baerende konstruksjoner  [fare knyttet til handtering av masser? Er det tilkomst navis 2 4 8 masser. Ventilering. Verneutstyr. SJA. Omfang baerende konstruksjoner som  [entreprengr | 2 | 3 6
N maskiner innomhus. stgv og stoy. N
for slikt utstyr? skal rives anses som svzert begrenset.
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Arsak 1] » g
e " £ < - o — ©
Ga igiennom hendelsesforlgpet til den o0 g B £T 5
ugnskede hendelsen og beskriv hva som kan s > . * o9 % " &8 |
*  |Fare/aktivitet/arbeidsoperasjon * Ugnsket hendelse * d _ Gl 2 ] 2 Forslag til tiltak for & for og av 20 = = L 22 g @
- . L ) . |vaere &rsak(er) til at en slik hendelse kan Konsekvens £ c = = > @ = €53 T 2
£ [identifiser aktiviteter og farer aktuelle for Beskriv hver enkelt ugnsket hendelse som kan oppsta ° £ S £ hendelsen, & a| 8| 2 R # &
2 [analyseobjektet/prosjektet. knyttet til den enkelte fare/aktivitet. (it Beskilorseserssnllisisnas ey 3 ;; 3 d ifikke (risikoredi de) tiltak * 2 E|l s i SER £
a2 y: j pros;jt 3 Y/ . [ et et e ey 5 H g vs. spesifikke (risikoreduserende) tiltal é s ;; g 3 52 E
med sannsynligheten for at hendelsen kan b} = = N 85 T
oppsta. 3 > 3
0 0
12.1 Generelt hvis det planlegges med bruk av
0 tunge elementer ma farer forbundet med
Arbeid med montering eller demontering av tunge o kraning, lgfting, I¢fteanordninger oy . Anordninger for & handtere tunge elementer ma prosjekteres. SIA med
8 8 8 Andre risikoforhold? . 8, lofting, . 8 g Klemskader. Fallende gjenstander. 3 4 . 8 8 pros) entreprengr 2 4 8
elementer lignende hensyntas spesielt. Det er ikke involverte parter under utfgrelse.
mulig & krane inn og montere elementer pa
tradisjonelt vis.
13.3 riving av bygg /
Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering |konstruksjoner som medfgrer fare for eksponering av |Eksponering ifm helseskadelige og Alvorlige sykdommer og senskader. A B Se miljgkar t. Egnet verneutstyr m brukes. Kvalifisert personel | | 3
for stav, gass, stay eller vibrasjoner helseskadelig stav, herunder helse- og miljgfarlige  [miljgfarlige rivemasser. Allergiske reaksjoner. der det kreves. P
stoffer i rivemasser?
138 Skal det brukes maskiner og utstyr innendgrs som kan
Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering |bidra til helsefarlig stgv, eksos? Er det etablert krav til | Det er ikke gnskelig med eksos i bygget, Eksosforgiftning. Stgvforurensning. Stay 3 3 3 Dersom det brukes utstyr og maskiner som genererer eksos ma dette ivaretas ||\ | o | a
for stav, gass, stay eller vibrasjoner ventilasjon? Kan elektrisk drevet utstyr benyttes for 4 |spesielt etter rivefasen. og vibrasjoner. 0g transporteres ut av bygget. Vasking av overflater fgr malebehandling. P
unnga eksos?
A " : . N Skal det utfgres arbeider som innebzerer szerlij . . : P . Entreprengren mé ivareta tiltak ifm stgyende arbeid. Det vil veere drift i bygget
131 Arbeid som innebaerer fare for helseskadelig eksponering ) . ) g_ Rivingsarbeid kan medfgre eksponering for |Stay, stgv og vibrasjoner for arbeidere og p v . . V88
1 refor kraftig stayeksponering? (f.eks. metallarbeider i store 3 2 6 forgvrig av skolen, for mye ulemper kan gjgre at arbeidet bgr legges utenom |entreprengr | 2 | 2 4
for stgv, gass, stgy eller vibrasjoner stay. skolens brukere. N N
aller). skolens 3
13.1 Eksponering for asbest. Risikoen for Se miljgsaneringsbeskrivelse. Asbest kan forarsake alvorlige sykdommer. Det
Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering - helseskade oppstar fgrst nar lgse Asbest kan gi alvorlige sykdommer of er avdekket noe asbest i prosjektet, og ma handteres kun av kvalifisert
2 o 8 eksp 8 |vedva sanering; inneholder rgrene asbest? ) PP va 8 g€ 5V . 4 4 ) P I. o © . " 2 N entreprengr 1 4 4
for stav, gass, stay eller vibrasjoner asbestfibre opptrer i form av stgv som kan |senskader (kreft, asbestose). personell. Asbest bar fiernes tidlig i prosjektet slik at omradet kan defineres
pustes inn. som asbest-fritt.
Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller riving av by
145 p de ! i e veg / _|Tungmetaller kan gi blodmangel, - . s
stoffer som kan medfgre en belastning for sikkerhet, helse |konstruksjoner som medfgrer fare, herunder helse-  |Utover asbest er det blant annet funnet sink ! Se g . Egnet yr ma benyttes.
5 o . ) - . o ) . fordgyelsesplager og avmagring samt 4 4 . N entreprengr 1 4 4
og eller som et lov/forskriftskrav |og miljgfarlige stoffer i (ivaretas normalt [over grense for farlig avfall. o8 X gigres av riveentreprengr.
. I . forstyrrelser i hjernen, i lever og nyrer.
til helsekontroll ved krav til miljgkartlegging)
16.1 Tilstgtende flpyer og etasjene over
Er det spesiell brannfare i byggeperioden som krever |grensesnittet til denne kontrakten er i
N N N N P V88 vp R N . N N N Brann eller tillgp til brann. Lukt og Ved varme arbeider kan f.eks brannvakt vaere tiltak entreprengren mé ivareta
Arbeid som innebzerer brann- eller eksplosjonsfare tiltak? For eksempel varmt arbeid i naerheten av vanlig drift av skolen. Det er ikke kjent 2 5 entreprengr | 1 | 4 4
N b : roykskader. under utfgrelse.
sveert brennbart materiale. spesielle varme arbeider utover bruk av
verktgy som f.eks vinkelkutter.
Brann som ikke varsles dersom all
162 Skal det kobles ut eksisterende brannsvarlingsanlegg i [Brannvarsling ma ivaretas av bygget siden brannvarsling er frakoblet. Falsk
Arbeid som innebaerer brann- eller ioden som krever tiltak? |deler av bygget fortsatt skal vare i bruk i s ) o . 2 3 6 RIBr i prosjektet kan gi fgringer for entreprengren pa tiltak. entreprengr 1 3 3
spesielt viktig der deler av bygget er i drift. byggefassen brannalarm dersom tiltak i riveomradet
ielt vikti v idrift. X
p g YvEE VEg! ikke er gjort.
Det ma ikke vaere tvil om hvilken vei
163 Er det spesiell fare forbundet med rgmning som bgr N 5 . N . Hvordan arbeidet er planlagt og merking av rgmningsveier ma gjennomgés slik
X . . ! -6 [OMINE o7 Rgmningsveier som fortsatt skal vaere i drift |rgmming skal forega ved en eventuell danar > i
Arbeid som innebaerer brann- eller eksplosjonsfare giennomgas? Er det behov for midlertidig skilting . . L . y y . . 3 4 at orienter ma opp ved behov. mé veere frie. |Drift/BH/entr.| 2 2 4
| ¢ " ma opprettholde sin funksjon i byggetiden. [brann. Gjelder spesielt siden bygget delvis '
og/eller omlegging av rgmningsveier? er i drift. Se rapport utarbeidet av RIBr.
17.2 Tunge elementer og tekniske anlegg
. " M aggregat f.eks) ma kunne Igftes of
Vil byggets utforming og plassering innebaere (aggreg ) N 8 . N . . .
Y o ¢ monteres forsvarlig eller med egnede . X Entreprengr m sikre at tilkomst er enkelt tilgjengelig for 4 drifte anlegget.
N spesielle krav til tilkomst og Igft ved montasje? N N N N B Ugunstige og uergonomiske N N . " . L
Ergonomi ? . y hjelpeanordninger. Tilkomst til tekniske SHIEE O 2 3 6 Hjelpeanordninger for tunge Ipft ma vaere slik at skader unngas, ogsa hvis KP/KUfentr. | 2 | 2 4
(vurder stgrrelse pa element i forhold til plassering, . arbeidsstillinger.
hetong, &4, glass) anlegg, Igpekatt og lignende som skal uhellet skulle vere ute.
8, stal, & driftes og vedlikeholdes i bruksfasen m3
vaere ti i
17.1 Manuell handtering av 1200 mm gipsplater gir Plater med bredde 1200 mm er
1 ergonomi normalt uheldig belastning. Gipsplater bredere enn {1200 mm brede gipsplater er uheldig & uhandterlige og tunge, og gir ungdvendig 3 B Entreprengren star frit tl 4 velge bredde pa gips. 1200mm brede platerbor | | | 2
i
® 900 mm br ikke anvendes om det er mulig & unnga. |handtere for en person. slitasje med fare for langvarige plager ved dog handteres av to personer. P
Er det mulig 4 bruke 900 mm gipsplater? slikt arbeid over tid.
173'1 Vinduer er vanligvis store og tunge, derfor mé det
tilrettelegges for & bruke Igftehjelpemidler under Vinduer ma lagres riktig for & unngé at
lirettelegg uke loftehjelpemidler u indu gres riktig for 3 unng Det er god adkomst rundt bygget for & sikre enkel lossing av materiell naerme
montering. Hvordan er montering av vinduer dem velter. Tunge vinduer mé handteres 5 N N N N P
X X X N montasjested utvendig eller for 4 transportere dette via f.eks vindusapninger
Ergonomi planlagt? Montering av tunge vinduer. av flere enn en person. Ved montering ma 3 3 9 nen N ? ' > N RIB/entr. 2|1 2
: o ! " ! til vinduer som skal rives. Det er ikke prosjektert med store vinduer som gir
Er det tilstrekkelig tilkomst for bruk av det sikres at vinduet ikke faller ut av L .
! esat unormalt mye vekt & handtere for et arbeidslag.
monteringsvogn? smyget inntil det er montert fast.
Kan vinduer og fasadeelementer monteres innenfra?
17.1 Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid, min. |Det er ikke ubegrenset med plass overalt til i
N N T L N R N For lav takhgyde. Vanskelig & bygge og . N . N N N
7 X 2,2 m takhgyde og tilstrekkelige plass til 4 utfgre tekniske installasjoner i eksisterende bygg. ¢ . > Totalentreprengr mé prosjektere og koordinere tekniske installasjoner, behov
Ergonomi . N vedlikeholde dersom det blir for dérlig 3 2 6 ) . . ) ) KP/KU/entr. 2 2 4
arbeidet? Under 2,2m takhgyde bgr sa langt som s for kryssing av installasjoner til mest egnet sted og lignende.
Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene. | mulig unngss. plass.
17.2 skal tilpasses
Hvordan er atkomsten og arbeidsstillingen ved Ugunstige og uergonomiske T D og dens D ma levere gode
2 Ergonomi . . 8 . . 8 bygg. Det mé legges opp til Igsninger som 8 . gv _g 8 2 3 6 N 8 8 entreprengr 2 2 4
montering, evt. utskifting av installasjoner? & 2 4 ° arbeidsstillinger. Igsninger.
sikrer greiest mulig ergonomi ved utfgrelse.
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oppsta. 3 > 3
0 0
Ytterfasaden vil matte vaere d&pen mot det
181 Farer knyttet til klima og veerforhold (vindforhold, nedbgr, [Vurder om vindforhold, nedbgr, kulde, sng og is, i en periode ifm rivnings- o P Fuktighet inn i konstruksjonen. Tilfgring av| 4 2 8 Ut fra arstid og sikker byggeplass ma entreprengren ta dette i betraktning med entreprengr 2 1 2
kulde, varme og lysforhold)? varme og lysforhold kan vaere en fare. pe " 8508 kulde eller kald luft. Gjennomtrekk (stov). evt tildekking eller lignende. P
monteringsarbeidene.
19.1 Feil planlagt fremdrift, eller manglende
Ved utarbeidelse av fremdriftsplaner og faseplaner  |framdriftsplanlegging, kan forarsake
1 det satt av tilstrekkelig id il utfarelse av de forskiellige |1 UtTOTelse: uheldige forhold pa byggeplass, som blant | Darlig fremdriftsplanlegging og Entreprengr skal utarbeide en samlet plan som sikrer trygg utfgrelse.
v ti ig tid til u v i
rbeidoperasionene? s 4l 1\/irder spesielt utbyggingsrekkefglge, samtidighet, |annet samtidige arbeider p et lite areal, |koordinering gir ofte at HMS 4 5 Byggherre m3 sette av minnelig utfgrelsestid til prosjektet. Byggherre bgr BH/entr. 2| a 8
i ?
peras) trafikkavvikling, personelltilkomst. urasjonell drift, ugunstige arbeidsstillinger, [nedprioriteres fremfor gkonomiske motiv. vektlegge gj til entrep i
vanskelig tilkomst, arbeid gjgres i feil
rekkefglge m.m.
20.2 Vurder om det er tilstrekkelig plass til riggomrade | Det ma sikres tilstrekkelig plass for Uoversiktig trafikkawviki Se avsatt riggplass | anbudsgrunnlaget. BH ma avsette tilstrekkelige arealer
Rigg- og lageromrader: Plassforhold og ti med brakkerigg, parkering og ing av i adet. Entrep: ma holde Rot/avfall . e = 4 3 uten at dette kommer i konflikt med drift av skolen. Entreprengr ma planlegge [Drift/BH/entr. | 3 | 2 6
vfall.
materialer, maskiner og utstyr i alle faser. omradet ryddig og oversiktlig. omradet i en riggplan.
204 Vurder logistikk og trafikkavviklingen internt pa Det ma sikres at byggearbeidene og den
. " . anleggsomradet: Er det sikker atkomst og sikre normale skoledriften er adskilt fra Pakjgrsel. Blindsoner. Skade pa folk of Avsperring og skilting gjgres av entreprengr. Ryggekamera.
Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter 88 . P 8 " . I J P 8 3 4 . _p . 8 vg 88l P Veg entreprengr 2 2 4
? for & skille . areal for lastebiler til |utstyr. Dirigering/hjelpesmann.
persontrafikk? Parkering og mangvrering ma ivaretas.
Apninger inn til arbeidsomradet via
206 Er det planlagt tiltak for & hindre at uvedkommende efsistsre"de Gomor cllor sominor fim iving |Personell som ke tilnarer byggeplassen Entrepren sikrer sdet sk at ke har adgan
Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter |far adgang til bygge- og anleggsomradet? Muligheter ! eller apning 8 ler ukjent med verneutstyr som kreves og 3 3 9 P ar adet B8 lontreprenar | 2 | 2 | 4
N og ombyggingsarbeidene ma holdes kontroll [~ | - i eller uforvarende forviller seg inn dit.
for avgrensing av anleggsomradet? 0. hvilken risiko dem kan mgte pa. Tyveri.
211 Foregar det annen virksomhet pa eller i nzerheten av
bygge- eller anleggsplassen som det m4 tas hensyn | Skoledrift foregar i omradet og Ulemper for skoledrifta med trafikk, stgv,
Grensesnitt mot 3. person til? F.eks. jernbane i drift, trafikkerte veier, skoler, |skoleadministrasjonen har tilhold i samme |stgy etc. Elever skal ikke innenfor 3 2 6 De kommende arbeidene ma informeres om til brukerne av skolen. Drift/BH/entr.| 2 | 1 2
barnehager, industri, andre prosjekter i samme bygg som byggearbeidene skal forega. byggeomradet.
omrade.
Drift av anlegget/installasjoner bgr vaere
V1. Er det mulig & komme tiltekniske installasjoner ps en [ 1 % ° Hi’fé iw‘e Sk,'e e"ke“: . T prengr og dens underentrep sikrer at aggregat, tavler og
1 |ilkomst til tekniske installasjoner sikker og ig mate for 4 gj agt for a ) 8 Uheldig ergonomiske arbeidsstillinger. 2 3 6 lignende prosjekteres og utfares pa en slik mate at tilgjengeligheten i Kp/KU/entr. | 2 | 2 4
. ) forsvarlig uten 4 kunne skape uheldige !
og - driftsfasen er god.
DVI1. Er det tilstrekkelig plass for  utfgre arbeid og bruke |Det bgr vaere tilstrekkelig plass for & utfare nvidares a © orosjekteri Lokale ti can vare
vi v p i %
3 |Tilkomst til tekniske installasjoner tiltenkt arbeidsutstyr? Sjekk hgyde, bredde i arbeid og bruke arbeidsutstyr som er Uheldig ergonomiske arbeidsstillinger. 2 3 6 N prosl N KP/KUfentr. | 2 | 2 4
B B " aktuelt siden det er et eksisterende bygg som ombygges til nye formal.
veier og ved . ngd
DV1. Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid . .
Det bgr veere tilstrekkelig plass for & utfgre
a | o ) stahoyde (min. 2,1 m) og tilstrekkelige arbeidsplass bar vazre tilstrekkelig p uttol , ) . [Avklares av entreprengr i prosjekteril Lokale ti kan vaere
Tilkomst til tekniske installasjoner N arbeid og bruke arbeidsutstyr som er Uheldig ergonomiske arbeidsstillinger. 2 3 6 ) y ) N KP/KU/entr. 2 2 4
(normalt minst 0,6 x 0,9 x 2,1 m)? odvend: aktuelt siden det er et eksisterende bygg som ombygges til nye formal.
ivendig.
Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene. 8
* Informasjonen i stiernemerkede kolonner anbefales overfgrt til restrisikorapport og SHA-planen.
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VurderingsKkriterier:

Vurderingskriterier ma avklares i samrad med byggherre. Tabell 1- 4 er eksempler basert pa NS5814.

Tabell 1 - Sannsynlighetsklasse

Klasse

Beskrivelse

Beskrivelse Statsbygg

1. Usannsynlig

Sjeldnere enn en gang per 10 ar

Aldri hgrt om lignende hendelser, vil mest
sannsynlig ikke skje i tidsperioden

2. Lite sannsynlig

1 gang hvert 5- 10 ar

Har hgrt om lignende hendelser, men det vil
neppe skje i tidsperioden

Har veert registrert i sammenlignbare

3. Mulig 1 gang hvert 1- 5 ar prosjekter, vil kunne skje en gang i hele
tidsperioden
4. Sannsynlig 1- 10 ganger hvert ar Vil kunne skje noen ganger i prosjektet

5. Nesten sikkert

Mer enn 10 ganger i aret

Forventes a skje flere ganger i prosjektet

Tabell 2 - Konsekvensklasser

Klasse

Mennesker

1. Sveert liten
konsekvens

Skade med enkel fgrstehjelp og uten fraveer

2. Liten konsekvens

Skade som krever enkel behandling og fraveer
inntil 3 dager

3. Middels konsekvens

Alvorlig skade som krever omfattende
behandling og med fraveer over 3 dager

4. Stor konsekvens

Alvorlig personskade med mulig varig mén

5. Sveert stor

konsekvens

Dgdsfall




Risikomatrise

Tabell 3 -

Risikomatrise Konsekvens —>
1. Sveert 2. Liten 3. Middels |4. Stor 5. Sveert stor
liten

9

5. Nesten sikkert

4. Sannsynlig

3. Mulig

2. Lite sannsynlig
1. Usannsynlig

Sannsynlighet

AkseptKkriterter, risikoreduserende/avbgtende tiltak

Akseptabel risiko - avbgtende tiltak er ikke ngdvendig, men bgr
iverksettes hvis det er enkle/ lite kostbare tiltak. Ma overvakes for
a unnga at risiko gker.

Mld(%ﬂls)5-9 Akseptabel risiko, men avbgtende tiltak bgr vurderes.

Uakseptabel risiko - avbgtende tiltak er ngdvendig. Alternative
lgsninger utarbeides, risikoreduserende tiltak beskrives.
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