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Trendelag
fylkeskommune

1. Distribusjon, lagring og revidering av
SHA-plan
SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Det er
SHA-koordinator som har ansvaret for utarbeiding og ajourfgring av SHA-planen. Alle
involverte parter har plikt til @ melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Revidering av SHA-planen:

Revisjonshistorikk er vist pa planens forside.

Distribusjonsliste:

- Distribueres i prosjekthotell
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Trendelag
fylkeskommune

2. Innledning

Dette er en samlekontrakt for oppgradering av stayskjermer i Trandelag. Den inneholder
rehabilitering av 5 stayskjermer i Trendelag fra Verdal i nord til Kyrksaetergra i sor.

Arbeide vil besta i riving av eksisterende skjerm/gjerde og etablering av ny stayskjerm.
Oppdraget inneholder bade plassstapte betongfundament og prefabrikkerte
betongelementer med vingefundamenter. Det skal ogsa etableres/flyttes en liten stgyvoll.

Mal
Byggherren setter krav til at HMS settes hgyere enn kvalitet, framdrift og skonomi.

Trendelag fylkeskommune har som byggherre det mal at all virksomhet skal gjennomfares
uten at mennesker, materiell og miljg paferes skade. For denne kontrakten er det satt
folgende mal:

e H1-verdi (Fravaersskadefrekvens): 0

e H2-verdi (Personskadefrekvens): O

e F-verdi (Fravarsfrekvens): 0

e N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 1000

Andre prosjektmal:
Aktiv rapportering av ugnskede hendelser fra entreprengr og byggherre.

Gjennomfgringen av prosjektet skal skape bevissthet til arbeidet som gjennomfgres og
trafikantene skal opptre forsvarlig gjennom og ved arbeidsplassen. Godt forarbeid skal sgrge
for best mulig sikkerhet for arbeiderene og trafikanter.

3. Organisasjon

Byggherre: Trgndelag fylkeskommune

Rolle Navn

Prosjekteier Endre Rudolfsen
Prosjektleder Anne-Grethe Jenssen
SHA-koordinator Nikolai B. Hailo
Koordinator prosjektering (KP) | Lars W. Ness
Koordinator utfgrelse (KU) Nikolai B. Hailo
Byggeleder Nikolai B. Hailo
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Trendelag
fylkeskommune

Hovedbedrift med samordningsansvar

Rolle

Navn

Prosjektleder

Leder (navn) for
samordningsansvaret

Anleggsleder/bas

Verneombud

Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten

‘ HMS reg 365 benyttes
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Trendelag
fylkeskommune

4. Organisasjonskart

Endre Rudolfsen
Prosjekteier

Byggherre

Anne-Grethe Jenssen
Prosjektleder

Byggherre

Lars Wiseth Ness

Nikolai B. Hailo

Prosjekteri |
rosjekteringsleder Byggeleder

Koordinator prosjektering

KP) Koordinator utferlse (KU)

Entreprenor

Hovedbedrift/Arbeidsgiver

Underentreprengr/innleie

Se RF 504-skjema for
fullstendig liste

Under-
underentreprengr/innleie

Se RF 504-skjema for
fullstendig liste

Rad tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljgloven. NB: Rollen som koordinator er &
anse som kontaktpersoner hos byggherre. Juridisk person er Trondelag fylkeskommune som
byggherre (rettssubjekt)

Bla tekst: Entrepriseforhold
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5. Fremdriftsplan

Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen / Byggherrens fremdriftsplan

Trendelag
fylkeskommune

Nr

Beskrivelse

Dato

Byggestart

(Delmal, viktige milepaler osv.)

Overtakelse fra entreprengr

Sett inn flere rader ved behov

Detaljerte fremdriftsplaner Entreprengrens fremdriftsplan

| prosjekthotell nar dette etableres.
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6. Spesifikke tiltak

SHA-plan: TSV Trendelag 2022

PROSJEKTBESKRIVELSE:
PROSJEKT: |Stayskjerm 2023 FORMAL:
STED: |Trendelag FEPNETLED ,cr g
DATO: |24.10.2022 _3,.‘_ g_
UTARBEIDET AV :|Per Gevik, Lars Ness, Nikolai Hailo GRUNNLAG: % %
PRIORITETSLISTE BESKRIVELSE R=Kx$S SPESIFIKKE RISIKOREDUSERENDE TILTAK ANSVAR FRIST OK [ dato? 33
2.3 Montering - Fallende last | elementer kan falle ned under laft. 50 Etablering av sikkerhetssone under left. Ent far loft
6.5 Passerende frafikk - Sikre en trygg pasasje for passerende
Personer blir pakjort av 50 Ent undler hele
maskiner eller biler aniegget
7.4 Arbeidsvarsling - ulykke kontrollere at arbeidsvarsling er etter plan gjevnlig.
mellom myke og harde 50 Ent. under hele
trafikanter anlegget
7.5 Arbeidsvarsling - Pga. arbeidsomradet blir GSV for smal og ved montering av Serge for a arbeide bak Bufferbil ved oppsetting av arbeidsvarsling.
Personer blir pakjort av arbeidsvarling 50 Ent. undler hele
maskiner eller biler aniegget
1.8 Graving - Ras Ras i utgravningsgropa, ikke slakke nok graveskraninger. 20 sorge for a felge graveskraninger oppgitt i tegning. Ent undler hele
anlegget.
4.7 Arbeid nzere instalasjoner | Graving naer kabler Utferes av kvalifisert persjonell, kabel pavining.
i grunn. - Kontakt med 20 Ent under hele
stremferende ledninger. . anlegget.
5.2 Armering/steyping - Faller mot eller oppa armeringsender Sette pa plast hetter pa utstikkende armeringsender. Under
skader seg pa spisse 30 Ent.
armeringsender. armering
2.1 Montering - Skade pa 3. |Utenforstaende roter seg inn i anleggsomradet og blir skadet =1 serge for at avgrensing av anleggsomradet er tydelig. Ent under hele
part i anleggsomradet i anlegget.
3.3 Trefelling - Fallende last | Tre kan falle ned under laft og nar de felles. 20 Etablering av sikkerhetssone under laft og felling. Ent far laft og
] under felling.
6.6 Passerende trafikk - Sikre en trygg pasasje for passerende
Utstyr blir pakjer av maskiner 20 Ent. under hele
eller biler anlegget
1.1 Graving - Skade pa 3. Utenforstaende roter seg inn i anleggsomréadet og blir skadet
part i anleggsomradet
2 9 Montering - Klemskade _ |ved montering av elementer kan kroppsdeler komme i klem.
3.9 Trefelling - Klemskade Ved hantering av tre og utsyr
5.9 Armering/steyping - klemmer fingre eller kroppsdeler ved montering
Klemskade
3.1 Trefelling - Skade pa 3. | Utenforstdende roter seg inn i anleggsomradet og blir skadet
part i anleggsomradet
7.6 Arbeidsvarsling - Utstyr
blir pakjar av maskiner eller
biler
7.9 Arbeidsvarsling - Klemmmer seg ved montering av forskjellige
Klemskade arbeidsvarslingsutstyr.
5.1 Armering/steyping - Utenforstaende roter seg inn i anleggsomradet og blir skadet
Skade pa 3. parti
anleggsomradet
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Trendelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

7. Rutiner for avviksbehandling (endring og
oppdatering av SHA-planen)

Endringer kan tas i byggemgater eller andre mgter som er relatert til kontrakten. Endringer
ma referatfares og oppdateres og i tabell «Revidering av SHA-planen» pa side 3 i denne
planen.

Falgende endringer medferer oppdatering i SHA-plan:

- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye forhold som krever spesielle tiltak

Entreprengrens plikter

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal straks melde til byggherren nar det avdekkes
endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det
oppstar vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal entreprengr/sideentreprengr
straks melde byggherren, og framlegge konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som
bidrar til a lukke avviket-/ene,

Entreprengren/sideentreprengr skal umiddelbart orientere sine ansatte og
underentreprengrer om endringer i SHA-planen.

Byggherres plikter

Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drefte forslag til lgsninger far
beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlapende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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Trendelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

8. Vedlegg til SHA-plan: Varslingsplan

Tallene 1-4 i varslingsplanen pa neste side viser i hvilken rekkefglge varslingen skal skje. Dersom
byggeleder ikke nds ma man varsle neste ledd i varslingsplanen.

Varslingsplan ma tilpasses det enkelte prosjekt. Rede bokser skal ikke fjernes.

Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nesten-ulykker og farlige forhold).
Varslingsplan ma henges opp pa naturlige plasser, som HMS-tavler og prosjektkontor.

V1S
VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. | varslingsplan er det laget to varslingslinjer til VTS.
Primaert skal den som oppdager hendelsen informere VTS. Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.

Arbeidstilsynet og politi

Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige personskader eller
dgdsfall i forbindelse med arbeid.

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Selv om hendelser ikke medfgrer personskader bgr man alltid vurdere a kontakte bade politi og
Arbeidstilsyn. Det kan vaere relevant for nevnte etater a ha kunnskap om hendelsen. Det kan ogsa
vaere noen som har observert hendelsen og kontakter offentlige etater.

Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner ved bergarbeid.

Stremulykker:
Ved strgmulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for samfunnssikkerhet og

beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-
stromskader/.

Alvorlige strgmulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00 (sentralbord) eller til
DSB vakt pa telefon 482 12 000.

Oppfelging av K4-K5 hendelser
Byggherre skal fglge Prosedyre Byggherrens oppfglging av kritiske hendelser.
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Trendelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Dersom kontakt ikke oppnas,
kontakt neste ledd!

Entreprengr

HMS varslings

Vedkommende som
farst far kjennskap
til alvorlig hendelse

Entreprengrens
varslingssystem

Entreprengrens representant:

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113

Arbeidstilsynet

731997 00

etter kl.1530:
https://www.arbeidstilsynet.no/ko
ntakt-oss/kontor/arbeidstilsynet-

"

HMS-radgiver:
Vigdis Haugen
TIf. 91310082

Ved streamulykker skal
Prosjektleder elektro
varsles:

Anne Grethe Skevik
TIf. 481 59 650

Byggeleder:
Nikolai B. Hgilo
959 98 235

v

Prosjektleder:
Anne-Grethe Jenssen
91112 337

v

Prosjekteier:
Endre Rudolfsen
TIf. 911 84 399

v

Kommunikasjonsradgiver:
Havard Zeiner
TIf. 982 52 178

Seksjonsleder:
Endre Rudolfsen
TIf. 911 84 399

v

v

midt-norge/

DSB:

(Ved sprengningsulykker og el-
skader)

33 41 25 00/48 21 20 00

VTS: 175 /23237870

VTS skal alltid varsles ved alvorlige
ulykker i tilknytning til
trafikkavvikling

Brannvesenet 110 Ved akutt
forurensning eller fare for dette

Fylkesdirektar
Carl-Jakob Midttun
TIf. 976 36 633

Heltrukket red linje: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.

Vegdirektor:

Jo Bernt Branstad: TIf. 934 64 773
Konstituert Seksjonsleder Strategi og
utvikling:

Torben Jensen TIf 95704193

Statsforvalterens avdeling
for Milje og Klima
TIf: 74168000

Heltrukket grgnn linje: Varslingslinje til entreprengrens egen organisasjon og byggeleder.
Heltrukket bla linje: Ordinzr varslingslinje i byggherreorganisasjonen.
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