
Tilløp høydehopp, r = 20 m

Tilløp stavhopp, l = 45 m

Tilløp lengde/tresteg, l = 53 m
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Asfalt

Indre kurve: 106,343m

Indre kantstein vest: 92,224m

Indre kurve: 106,343m

Indre kantstein øst: 92,224m

Ytre kantstein vest: 157,398m

Ytre kantstein øst: 92,224m

Kantstein ytre kurve nord: 101,500m

Ytre kurve sør: 100,701m

Kantstein: 20,124m

Kantstein: 20,124m

Sømna  Stadion - Kantstein 


