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1. INNLEDNING 

1.1. FORMÅL MED SHA-PLANEN 

Denne SHA-planen er en overordnet plan for ivaretakelse av byggherrens plikter iht. Byggherreforskriften, 

og skal gjelde for alle aktørene i gjennomføringen av prosjektet.  

1.2. OPPDATERING OG DISTRIBUSJON AV SHA–PLANEN 

SHA-planen vil være et levende dokument som oppdateres løpende ved behov.  

Den enkelte arbeidsgiver skal informeres om SHA-planen i prosjektets møtefora. Hver arbeidsgiver skal 

videreformidle relevant informasjon til verneombud og andre relevante personer i eget firma.  

Arbeidstakere og verneombud informeres om de tiltak som treffes med hensyn til deres sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø gjennom introduksjon før oppstart og løpende i henhold til bedriftens 

HMS/internkontrollsystem.  

SHA-planen skal være lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere på bygge- eller anleggsplassen. 

Andre berørte parter vil bli informert om SHA-planen gjennom informasjonsskriv, og eventuelt i egne møter 

dersom dette vurderes å være hensiktsmessig.  

SHA-planen vil forløpende oppdateres ved endringer som har betydning for sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø. 
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Distribusjonsliste  

Funksjon  Firma Kontakt person e-post 

Byggherre (BH) Bjerkreim 

kommune 

Kristian Nomedal  

Prosjektleder for 

BH 

WSP Norge AS Arve Hov  

Koordinator 

Prosjektering (KP) 

WSP Norge AS Andreas Støle  

Koordinator 

Utførende (KU) 

TBA   

Hovedbedrift (HB) TBA   

Verneombud    

 

 

1.3. ORIENTERING OM PROSJEKTET 

Prosjektet omfatter etablering av ca 5200 kvm BTA helsesenter med omkringliggende uteområder. Det skal 

inneholde 38 insitutplasser og 8 omsorgsboliger med heldøgns bemanning. Det nye omsorgssenteret skal 

videre inneholde funksjoner som dagsenter/kafé, aktivitetslokaler, trenings- og rehabiliteringsfasiliteter, 

produksjonskjøkken og vaskeri.   

Uteområdet skal opparbeides med tanke på aktuelle brukergrupper med sansehage og muligheter for ulike 

utendørsaktiviteter. Bygget skal ha en inviterende utforming med rasjonell og driftseffektiv utnytting.    

Tomten er i dag ubebygget med unntak av et enkelt bygg som benyttes av nærliggende barnehage til lek og 

oppbevaring av utstyr. Den er registrert som fulldyrka mark, som brukes som beite. 

Nærliggende bebyggelse består foruten barnehagen av næringsbebyggelse, hovedsakelig industri og 

lagerbygg, inkludert brannstasjon og bilopphuggeri. Tomta grenser til boligfeltet «Hunnadalen». Øvre del av 

feltet er nå under utbygging, resten (nærmest planområdet) foreløpig ikke utbygd. 

1.4. MÅL FOR PROSJEKTET  

Det er en klar målsetting om at alt arbeid utføres på en slik måte at sikkerhet, helse og arbeidsmiljø for de 

involverte blir ivaretatt på en betryggende måte slik at prosjektet gjennomføres uten skade på person, og 

at det sikres et godt arbeidsmiljø under bygging og i ferdig bygg. 

 

 



 

 2.1 Bjerkreim_Helsesenter_SHAplan Side 6 av 13 

2. ORGANISERING (BHF§ 8A) 
Organisering av prosjektet fremgår av organisasjonskart under.  

Funksjon Firma Kontaktperson E post Tlf mobil 

Prosjektansvarlig  

Byggherre 

Bjerkreim 

kommune 

Kristian 

Nomedal 

  

Prosjektleder for BH WSP Norge 

AS 

Arve Hov   

Byggeleder ENT     

Hovedbedrift med 

samordningsansvar 

    

SHA-koordinator 

prosjektering 

WSP Norge 

AS 

Andreas Støle   

SHA-koordinator 

utførelse  

    

Verneombud     
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2.1. ORGANISASJONSKART SHA  

Tekst om valgt entreprise: 

Generalentreprise 

 

 

 

 

Styringsgruppe 
Bjerkreim 
kommune

Bjerkreim kommune
v/Kristian Nomedal

Byggherre

Prosjektansvarlig

WSP Norge AS v/Arve 
Hov

Byggherrens rep. 
Prosjektleder

WSP Norge AS v/Arve 
Hov

Prosjekteringsleder

Prosjekterings-gruppe:

ARK: Bølgeblikk
RIB: COWI

RIE: Norconsult
RIV: Norconsult

RIBr: Ignist
RIVA: Prosjektil

LARK: Curve Studio

og flere

Firma v/Navn

Generalentreprenør

UE UE UE

Byggeleder 
Generalentreprenør

Systemintegrator

WSP Norge AS 
v/ Andreas Støle

KP

Firma v/Navn

KU

Rød tekst: Rolle iht. byggherreforskriften/Aml. 

Blå tekst: Entrepriseforhold - Utførelsesentreprise 

Sort tekst: Navn på firma/person 
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3. FREMDRIFTSPLAN (BHF§ 8B) 
Fremdriftsplanene skal være tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere på bygge-/anleggsplassen. 

3.1. HOVEDFREMDRIFTSPLAN I UTFØRELSESFASEN (VIKTIGE MILEPÆLER) 

Nr Beskrivelse Frist 

1 Byggestart 01.07.2023 

2 (Delmål, viktige milepæler osv.)  

3 Ferdigstillelse, oppstart prøvedrift 01.12.2024 

4 Overtakelse fra entreprenør 01.12.2024 

 

3.2. DETALJERT FREMDRIFTSPLAN  

Oppdaterte fremdriftsplaner for prosjektet vil bli utarbeidet av entreprenør. Disse skal vise hvilke 

aktiviteter som skal foregå i ulike områder for de neste 2, 3 eller 4 ukene. De detaljerte fremdriftsplanene 

blir oppslått på anleggskontorene og oppslagstavlen(e) på byggeplassen. Fremdriftsplanen skal tydelig vise 

når identifiserte, risikofylte arbeider skal pågå og når planlagte Sikker-Jobb-Analyser skal gjennomføres. 

 

 

 

4. RISIKO/ SPESIFIKKE TILTAK (BHF § 8C) 
Den enkelte arbeidsgiver skal innarbeide og følge opp relevante tiltak i virksomhetens system for 

internkontroll. Innarbeidelsen skal dokumenteres. 

Spesifikke tiltak for arbeidsoperasjoner med uakseptabelt risikonivå som ikke kan elimineres, eller 

reduseres gjennom planlegging, prosjektering, eller valg av løsninger og som ikke ivaretas i spesifikke 

forskriftskrav, arbeidsinstrukser og sikkerhetsbestemmelser for prosjektet er gitt i tabellen under. 
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nr Aktivitet/farekilde Fare/uønsket 
hendelse 

Spesifikke tiltak Referansedokument Ansvarlig for 
tiltaket 

1. Arbeid nær installasjoner 
i grunnen 

Brudd på kabel, 
ledning eller rør kan gi 
skader på materiel, 
utstyr og person 

Entreprenør bestiller kabelpåvisning 
RIB-beskrivelse 

 
ENT 

2. arbeid nær 
høyspentledninger og 
elektriske installasjoner 

Kortslutning fra kabler  Kabelpåvisning 
 
Alle strømførende kabler henges opp eller 
beskyttes.  

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

ENT 

3. arbeid på steder med 
passerende trafikk 
 
Inn og uttransport til 
byggeplass 
 
Trafikkforhold fra 
Skjævelandsvegen 
 
Arbeid ved vei ved 
etablering av ny VA-
ledning 

Påkjørsel av arbeidere, 
materiell eller 3. 
person 
 
Påkjørsel av arbeidere 
ved arbeid på VA  

Spesifikk krav for trafikkavvikling til prosjektet.  
 
Rutine for inn- og uttransport 
Avsperring for transportområde 
Unngå rygging. Bruk av ryggemann. Alle på 
byggeplassen skal bruke synlighetstøy 
 
Holde innkjørsel til byggeplass og bhg adskilt 
 
Klart skille mellom arbeidere og vei, ved arbeid på 
VA. 

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

 
 

 
VA-beskrivelse for sikring 

grøft 

ENT 

4. arbeid hvor 
arbeidstakere kan bli 
utsatt for ras eller synke i 
gjørme 
 
Byggegrop - 4 meter 
under terreng i baksiden 
mot nord 

Ras eller dårlig 
drenering   

Graveplan - forsvarlig helning eller avstivning 

RIB – bygg og grunnarbeider 
 

 
 
 

RIB 

5. arbeid som innebærer 
bruk av sprengstoff 

Avhenger av 
grunnundersøkelser 

  
 ENT 

6. arbeid i sjakter, 
underjordisk 

 Ikke aktuelt   
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masseforflytning og 
arbeid i tunneler 

7. arbeid som innebærer 
fare for drukning 

 Ikke aktuelt   
  

8. arbeid i senkekasser der 
luften er komprimert 

 Ikke aktuelt   
  

9. arbeid som innebærer 
bruk av dykkerutstyr 

 Ikke aktuelt   
  

10a. arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet 
ved fall  
 
 

Fall fra høyder kan gi 
personskade 

Fallsikring ved stropping/sikring av utstyr som skal 
heises fra plan over 2 meter. 
 

 
Generell beskrivelse - Rigg 

og drift 
 
 

Arbeidstilsynets temaside 

ENT 

10b. Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet 
av fallende gjenstander 

Skader på personell og 
materiell  

Lagring på containertak ikke tillatt 
Åpninger og sjakter skal sikres. 

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

ENT 

11. arbeid som innebærer 
riving av bærende 
konstruksjoner 

Ikke aktuelt 
 
 

 
  

12. arbeid med montering og 
demontering av tunge 
elementer 
 
Inneheising av tungt 
materiell, VA og 
massivtreelementer 

Elementer kan velte, 
falle eller gi 
klemskader 
 
 

Stropping og løfting utføres av personell med 
dokumentert opplæring for løfteredskap.  
 
Alle som deltar i arbeidsoperasjonen skal kunne 
kommunisere på samme språk.  
 
Ved heising/løfting av gjenstander bør berørt areal 
sperres av midlertidig. 
 
Det skal i størst mulig grad benyttes dor, kubein og 
andre forlengere under tilpassing for unngå 
klemskader.  
 

 
 
 

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

ENT 
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13. arbeid som innebærer 
fare for helseskadelig 
eksponering for støv, 
gass, støy eller 
vibrasjoner 

Helseskadelige stoffer 
skal unngås 

 
 
Substitisjonsplikten 

 
Generell beskrivelse - Rigg 

og drift 
ENT 

14. arbeid som utsetter 
personer for kjemiske 
eller biologiske stoffer 
som kan medføre en 
belastning for sikkerhet, 
helse og arbeidsmiljø 
eller som innebærer et 
lov- eller forskriftsfestet 
krav til helsekontroll 

 Ikke aktuelt 
 

  

 ENT 

15. arbeid med ioniserende 
stråling som krever at 
det utpekes kontrollerte 
eller overvåkede soner 

Ikke aktuelt    

 ENT 

16. arbeid som innebærer 
brann- og 
eksplosjonsfare 

Brann i bygning 
 
 

Riggplan skal vise lagring av brennbare materialer 
på byggplass. 
 
Tilfredsstillende rømningsveier og markering av 
disse i bygningen. Disse gjennomgås på 
vernerunder.  
 
Oppstillingsplass for brannbil merkes på riggplan 

 ENT 

17. arbeid som innebærer 
fare for helseskadelig 
ergonomiske 
belastninger. 

  Bruk av ergonimisk verktøy. 
 
Planlegge arbeidet som sikrer varierte 
arbeidsstillinger. Ta pauser ved ergonomisk 
belastende arbeid  

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

ENT 

18. Språk 
 
Misforståelser og 

Personskade kan 
oppstå 

Alt personell skal gjennomgå SHA-opplæring. 
Entreprenør skal stille med tolk ved behov 

 
Generell beskrivelse - Rigg 

og drift 
ENT 
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feilbehandlinger pga 
språkbarrierer  

19. Grensesnitt mot 3. 
person 
 
Barnehage og andre 
interessenter 

Uvedkommende 
kommer seg inn  

Kommunikasjon med 3. part 
 
Byggeplassen skal sikres med byggegjerder.  
 
Det skal være tydelige skilt ved alle innganger til 
byggeplassen med nødvendig HMS-informasjon.  

 
 

Generell beskrivelse - Rigg 
og drift 

ENT 

20. Rigg- og lagerområde 
 
Lagring 
 
 
Innsjauing - rør og annet 

 
Uryddig lagring gir fare 
for snubling og tap av 
materiell. 
 
Kollisjon ved 
innbæring  

 
Lagring skal skje på angitt område på riggplan. 
Områdene skal merkes tydelig. 
 
Bæring av lange rør type sprinkler utføres av 2 
personer, en foran og en bak for bedre sikt rundt 
hjørner og hindre kollisjon med 3. person.  

 
Generell beskrivelse - Rigg 

og drift 
ENT 
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5. RUTINER FOR BEHANDLING AV ENDRINGER OG OPPDATERING AV SHA-PLANEN 
(BHF§ 8D) 

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere Byggherren dersom de oppdager behov for endringer av 

SHA-planen som kan ha betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.  

5.1. RUTINER FOR ENDRINGER;  

• Behov for endringer skal skriftlig/muntlig meldes til koordinator utførelse (KU) umiddelbart etter at 
forholdet oppdages 

• KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets 
(byggherrens) avvikssystem 

• Beslutning om nødvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samråd med KU og 
anleggsleder eller tilsvarende hos de utførende  

• Informasjon om endring og tiltak meddeles alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste 

• SHA-planen oppdateres av KU eller den som står oppført som ansvarlig for oppdatering av SHA-
planen hos byggherren 

 

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal holdes løpende orientert om endringer i SHA-planen. Entreprenør 

kan benytte eget rapporteringssystem. Det er viktig å rapportere avvik og hendelser slik at det så tidlig som 

mulig kan iverksettes korrigerende tiltak. 


