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Fra Kolbotn IL



Oppvarming med grunnvarme + sol = sant!

Fra Kolbotn IL



Tømtebanen

bygges 2021

Sofiemyr 

kunstgress

– oppgraderes 

2022-23

Energisentral



Plassering av energisentralen

Plassering av energisentralen

Fra Kolbotn IL



Solvarme: 2 fotballbaner (12 245 m2)

Solstrøm 90 000 kWh/år

Varmelager 

60 brønner á 100 mStrømnett 
Varmetap

VP 

350 

kW 

Akk/spiss

Sommerdrift 

Lading av sesongvarmelager

April – september:  

• Varmepumper leverer ca. 

1,2 GWh til energilageret. 

• Jevn drift med ca. 350 kW 

leveranse. 

• Undervarmesystem blir 

brukt som varmekilde. 



Varmetap

Akk/spiss

Strømnett 

«Frivarme» til banene er ca. ca. 0,75 

GWh/år, 650 kW 

Vinterdrift 
• Sesongvarmelageret leverer ca. 0,75 

GWh/år og ca. 650 kW til 

fotballbanene.

• Varmepumpen kan bli brukt som 

spisslast til energilageret.  

Mesteparten av varmen til banene leveres 

som «frivarme» ved kun sirkulasjon av væske 

gjennom sesongvarmelager og 

undervarmesystem, det vil si uten bruk av 

varmepumpe.   

Ca. 35 %

Varmelager 

60 brønner á 100 m

VP 

350 

kW 



Sesongvarmelager (60 brønner á 100 m dybde)

Sofiemyr (6800 m2)
Tømtebanen (5445 m2)

Estimert varmebehov:  
totalt ca. 650 kW og 750 000 kWh / år. 

Erfaringstall for varme fra banedekke og snøsmelteanlegg 
(uten bruk av varmepumpe for nedkjøling) er hhv. ca. 63 
kWh/m2,år og 100 kWh/m2,år – (bl.a. basert på data fra 
asfalt-bakkesolfangeren på Ljan skole, og studier ved 
Chalmers – noe konservativt anslag). 



Sammenligning strømforbruk og effektbehov

Elektrokjel Sesongvarmelager

Strømprofilet passer meget godt med solstrøm-produksjon



Sammenligning energikostnader

Elektrokjel Sesongvarmelager

Energikostnaden om vinteren er svært lav



Oppsummering energiløsning

• Mesteparten av varmen til banene leveres som «frivarme» ved kun sirkulasjon av væske gjennom 
energilager og undervarmesystem, det vil si uten bruk av varmepumpe. 

• Sesongvarmelageret /energilageret leverer til fotballbanene ca. 
• 0,75 GWh varme/år

• 650kW varmeeffekt («frivarme»)

• Fokus på lave driftskostnader 
• Bruker strøm om sommeren når den er billig og ved lave effekttariffer, samt lave klimagassutslipp.

• Kun drift av sirkulasjonspumpe for oppvarming av fotballbanene om vinteren.

• Solceller til drift av varmepumper om sommeren. 

• Bruk av kunstgressbanenes undervarmesystem som varmekilde til varmepumpen for lading av 
brønnene i sesongvarmelageret. 



Grensesnitt og «kravspek» Tømtebanen

Innhold: 

• Sirkulasjonsmengde og temperaturnivåer (tur og retur) i banene 
sommer- og vinterdrift. 

• Dimensjoner og senteravstand rør i banene, og litt om fyllmateriale i 
banen (dvs. alternativet til gummigranulat)

• Rørstusser - grensesnitt

• Grunnarbeid, inkl. avretting, oppbygging av banen og geoteknikk



Strømforbruk (kW) til varmepumpedrift og 

sirkulasjonspumper. Passer med solstrømproduksjon!

Levert varme (kW) til 

sesongvarmelageret

Varmepumpens temperaturløft fra 

banedekket til sesongvarmelageret



Dimensjoner og senteravstand rør i banen
• Banerør Ø25 mm (standard) SDR 17 (tåler 10 bar) (veggtykkelse ). (Hva brukes i 

andre baner?)

• Senteravstand maksimalt 15 cm = viktig (opsjon 10 cm)

Væske i banerørene (og brønnene): Kilfrost 25%. 
https://www.muovitech.com/productdocs/NO_kilfrost_technical.pdf

https://www.muovitech.com/productdocs/NO_kilfrost_technical.pdf


Rørstusser fra energisentralen

• Rør ut til Tømtebanen og 
rørstusser til eksisterende 
kunstgressbane på 
Sofiemyr 

Tømtebanen

bygges 2021

Sofiemyr 

kunstgress

– oppgraderes 

2022-23

Energisentral



Grunnarbeid, inkl. avretting, oppbygging av banen 
og geoteknikk

• Avretting – type masser

• Brønntopper og rør

• Isolasjon (løs leca / isopor?)



Marienlyst – Drammen https://leca.no/referanser/marienlyst-
stadion-ferdig-utlagt-og-avrettet-pa-tre-dager/

https://leca.no/referanser/marienlyst-stadion-ferdig-utlagt-og-avrettet-pa-tre-dager/


Eksempler  - oppbygging av kunstgressbaner


