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1 Innledning

SHA-planen er byggherrens verktay for a sikre at risikoforholdene forbundet med byggearbeidene i
dette prosjektet handteres pa en forsvarlig mate i henhold til Byggherreforskriften.

SHA-planen skal gjgres kjent for entreprengrer (arbeidsgivere) og enmannsbedrifter.

Prosjektet skal etablere prosessavsug og sette inn bygningsmessige tiltak for a redusere spredning av
stgv i laboratoriet. Dette skal gi tilfredsstillende arbeidslokaler.

2 Rollefordeling og entrepriseform

Entrepriseform \ Totalentreprise \

Rolle Firma Kontaktperson |
Byggherre (BH) Statsbygg Atle Majercsik

Prosjektleder (PL) Statsbygg Andreas Stale

Byggeleder (BHO) Novaform

SHA-koordinator Statsbygg Andreas Stgle

prosjektering (KP)

SHA-koordinator i Novaform

utfarelse (KU)
Hovedbedrift (HB)

Mer informasjon om entreprengrer og samordning, finner du i forhdndsmeldingen i Altinn og pa
oppslagstavle og samordningsskjema i HMSREG.
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Organisasjonskart for prosjekt

Prosjekt nr.: 12186101 Prosjektnavn:  Utskifting vent.agg S AM
Dato: 16.03.2023
Mavn: Andreas Stele
15 ]

Overordnet organisering
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3 Fremdriftsplan

Hensikten med fremdriftsplanen er & unnga farer ved samtidige risikofylte aktiviteter. Fremdriftsplanen
skal veere sa detaljert at den er et verktgy for koordinering av sikkerhet i byggefasen.
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Entreprengren skal utarbeide egne fremdriftsplaner. Fremdriftsplan under viser tenkt utfgrelse av

milepaeler.
\[g Viktige aktiviteter/ Beskrivelse Fra Til
milepaeler
1 Igangsetting Arbeid aggregat 009 & 010 Uke 35 Uke 35
byggeplass
2 Demontering og Demontere og uttransportere eksisterende Uke 35 Uke 36
uttransport aggregater fra 5. etasje
3 Inntransport og Inntransport og montering av nye aggregater | Uke 37 Uke 45
montering
4 Innregulering Innregulering og idriftsetting Uke 43 Uke 45
5 Igangsetting Arbeid aggregater u.etasje 001, 007 & 008 Uke 44 Uke 45
6 Demontering og Demontere og uttransportere eksisterende Uke 44 Uke 46
uttransport aggregater
7 Inntransport og Inntransport og montering nye aggregater Uke 46 Uke 49
montering u.etasje
8 Innregulering Innregulering og idriftsetting Uke 50 08.01.24
4 Tiltaksplan

Risikoforhold som det ikke var mulig & fierne eller redusere til et akseptabelt niva under planlegging og
prosjektering, skal inkluderes i denne tiltaksplanen. Tiltak for & redusere eller fierne risikoen under
byggefasen skal vaere sa tydelige og konkrete at det ikke er rom for tolkning eller misforstaelser.

Risikoforholdene og tiltakene er hentet fra gjennomfarte SHA risikovurderinger.

Risikofylt
aktivitet/arbeid

Spesifikke tiltak for a fjerne eller redusere risiko

Ansvarlig

Arbeid i hgyden ved Entreprengr
installasjon/vedlikehold | Faktaark — bruk av stiger fglges
av kanalnett/vifter,
innregulering og
kanalrens
Arbeid neer 3. person Informasjon deles med 3. person og BH Entreprengr
Byggearbeider vil paga i
naerhet av 3. person. Tydelig fysisk avsperring og skilting. Det skal veere skilt

ved alle arbeidsomrader med ngdvendig HMS-
Fare for innbrudd informasjon.

Det skal etableres laserutiner for & hindre

uvedkommende far tilgang til arbeidsomradet.
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forsvarlige hygieniske
forhold

prinsippene om Rent tart bygg.

Arbeid i neaerhet Vurdere utkobling av anlegg. Entreprengr
ledninger/kabler
Brudd kan medfgre fare
for arbeidere
Ergonomisk belastning | Organiser arbeidet slik at arbeidstakerne unngar tunge Entreprengr
Innbaering av flatpakket laft og baering.
materiell.
Bruk hjelpemidler for lgft og forflytning. For eksempel
baereseler og trappetraller.
Arbeid pa eksisterende | Arbeid med ventilasjonsaggregater og skarpe kanter kan | Entreprengr
aggregater skjeere hender. Bruk hansker ved handtering.
God orden og Byggeplassen, inklusive riggen, skal gjennomfares etter | Entreprengrer

5 Endring og oppdatering av SHA-planen

Endringer i utferelse, fremdrift eller lignende som gjer at risikoforholdene endres, ma meldes til

byggherren. Byggherren er ansvarlig for & oppdatere og distribuere oppdatert SHA-plan.

6 Vedlegg

22.1 Faktaark — Bruk av stiger

22.2 Forslag riggplan
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