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Sjekkliste og skjema for SHA fareidentifikasjon

Sist oppdatert: dd.mm.aaaa

ID nr. | Ref. til |Arbeid som kan innebaere fare for |Forhold / aktiviteter /arbeidsoperasjoner som ma vurderes i A/IA |Nzermere beskrivelse av fare. Referanse- [Tiltak i prosjektert Igsning Overfgrt
BHF [liv og helse prosjekteringsfasen Hva kan ga galt? Vurdering av faren. dokument til risiko-
§8c Kan faren prosjekteres bort? registeret
(1-17) J/N
1 1 Arbeid nzer installasjoner i grunnen 1A
11 Ledninger, kabler, rgr, tanker, Vurder behov for kabel / rgr pavisning, forsiktig graving /
kummer osv. handgraving, tilstedevaerelse av LFS under arbeidet, etc.

1.2 Vil brudd pé ledninger/ kabler medfgre fare for anleggsarbeidere?
evt. for andre?

1.3 Vurder om det er behov for & koble ut midlertidig omliggende
anlegg? Ma det etableres en stengeplan? Er dette kommunisert
og samordnet?

1.4 Skal det graves naer ledninger under trykk?

1.5 Andre risikoforhold?

2 2 Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner A

2.1 Inkluderer bade ledninger i luft og |Er det luftspenn som utgjgr en fare? Eks. Kryssing av 1A

i bakken samt trafo eller andre hgyspentlinjer, lavspentlinjer, naerhet til hgyspent (<30 m),
elektriske installasjoner. naerhet til eksisterende jernbane?

2.2 Er det behov for utkobling pa hele/ deler av omradet? 1A

2.3 Er det mulig & endre Igsning slik at nytt anlegg kan legges lengre 1A
vekk fra eksisterende anlegg? Eller ma eksisterende ledning
legges om?

2.4 Er det behov for krav til hgyde- eller sidebegrensning pa 1A
maskiner, tilstedevaerelse av LFS under arbeidet, etc.

2.5 Er det behov for a koble ut anlegg midlertidig? Ma det etableres 1A
en stengeplan?

2.6 Er det behov for midlertidig eller permanent omlegging av 1A
hgyspent eller elektriske installasjoner? Ma det etableres en
stengeplan?

2.7 Skal det jobbes pa eller nzer ved spenningssatte anlegg? A

2.8 Arbeid med elkraft over himling. 1A
Himling lukkes fgr elektroentreprengr er ferdig over himling.

2.9 Andre risikoforhold?

3 3 Arbeid pa steder med passerende trafikk 1A

3.1 Arbeid pa steder med passerende |Er det farer knyttet til eksisterende trafikkforhold (tog, trikk,

trafikk omfatter ogsa veier, g/s veier)?

3.2 anleggstrafikk. Trafikk inkluderer Er det behov for stenging/ omlegging av vei? Er det behov for

ogsd skinnegdende utstyr, gaende, sperring/ omregulering av trafikk?
syklende, bat/ ferje etc.

3.3 Er det fare som kunne vaert unngatt ved a benytte fysiske skiller
mellom farlige omrader som trafikk etc.?

3.4 Taler eksisterende veier, bruer, kryssing av spor etc., belastningen
fra anleggstrafikk?

3.5 Planlegges anleggstrafikk langs trafikkerte veier, skoleveier,

gjennom boligomréder/bystrgk?




3.6 Vurder om utkjgring pa offentlig vei er sikker, f.eks. 90 grader pa.

3.7 Er det behov for tiltak knyttet til anleggstrafikken mht.
lysregulering, parkeringsplasser, skilting, belysning osv.? Evt.
behov for vaktmann permanent eller i perioder?

3.8 Er det behov for 3 anlegge midlertidig anleggsvei? Blir bredde,
stabilitet, snuplasser, stigning, kurvatur, sikring etc. ivaretatt?

3.9 Skal arbeidet paga i vann/sjg/ elv med passerende skips- og
battrafikk? Ma det vurderes tiltak knyttet til dette?

3.10 Andre risikoforhold?
4 4a |Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras
4.1 Med ras menes masse som Er det behov for naermere undersgkelser av geologiske forhold
forflytter seg raskt (jord, leire, (bergkvalitet/ svakhetssoner/ grunnforhold) for & avdekke fare for|
stein). Raset kan bade vaere ras?
4.2 fordrsaket av selve arbeidet eller |Er det behov for & utfgre sikringsarbeid knyttet til prosjekterte
som fglge av den geografiske Igsninger? Medfgrer dette behov for ekstra tiltak?
plasseringen der arbeidet skal

4.3 utfgres. Er det behov for & sikre med nett, bolter, sprgytebetong,
kalksementstabilisering etc.?

4.4 Er det risiko knyttet til graving tett inntil eksisterende bygg? Eks.
fare for undergraving?

4.5 Skal det utfgres peling eller spunting som kan utgjgre en seerlig
fare?

4.6 Utgjor graveskraninger en risiko for utrasing? Er det behov for a
sikre graveskraninger og byggegrop med spunt, peling, sprayting
etc.?

4.7 Skal det graves grgfter? Er det vurdert dybden pa disse groftene?
Er grunnforhold vurdert? Hvordan sikres grgftene mot ras/
kollaps? Evt. vurdere behov for grgftekasser.

4.8 Vil byggegropens dybde kreve egne sikringstiltak?

4.9 Er det plass nok ved greft/ byggegrop til lagring? Skal det
mellomlagres masser naer apne grofter/ byggegrop?

4.10 Vil spesielle veerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder
veerutsatthet, flom/overvann, ras.
411 Andre risikoforhold?
4b  |Arbeid hvor arbeidstakere kan synke i gjgrme
4.12 Med gjgrme menes det arbeid i Er grunnforholdene kartlagt mht. forekomst av leire,
vannholdige masser som kan grunnvannsspeil etc.?
4.13 medfgre vanskeligheter knyttet til [Er det fare for flom/ overvann?
blant annet rgmning og stabilitet i
4.14 groft/ byggegrop. Er det farer knyttet til kryssing av elv, arbeid langs elvebredden
etc.?
4.15 Vil spesielle vaerforhold medfgre ekstra tiltak? Vurder
vaerutsatthet, flom/overvann, ras.
4.16 Vurdere tiltak for utpumping, og evt. beredskapstiltak.




4.17 Vurdere behov for krav til luke i tak pa anleggsmaskin for
rgmming.
4.18 Andre risikoforhold?
5 Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff

5.1 Arbeid med sprengstoff er regulert[Skal det utfgres sprengningsarbeid som utgjgr en saerlig risiko
i andre forskrifter gitt av DSB. | pga. neerliggende bygninger og/ eller infrastruktur? Vurder
forhold til prosjektering gjelder alternative metoder og tiltak (pigging, krafse etc.).

5.2 det & vurdere og gjgre Medfgrer sprengningsarbeidet behov for sperring/ omregulering
oppmerksom pa spesielle forhold |av trafikk (bil/ buss/ fotgjengere)?

53 som skyldes f. eks lokalisering, Ma det gjgres tiltak rundt informasjon til omliggende bedrifter/
restriksjoner knyttet til husstander/ skoler? Er det restriksjoner pa nar
giennomfgringstid, mulig sprengningsarbeidet kan paga?

5.4 pévirknirTg pé tilstotende Er det utfgrt sprengningsarbeid i omradet tidligere? Mulig fare for
anlegg/virksomheter. a patreffe forsagere (gjenstdende, udetonert sprengstoff).

5.5 Er det gjort geotekniske vurderinger av fjellet som indikerer fare

for ras/ utglidning/ oppsprekking etc.?

5.6 Er det behov for anleggsventilasjon hvis sprengningsarbeidet
foregar inne i fjell? Er det behov for & hindre stgvspredning til
omrader i drift/ teknisk utstyr etc.?

5.7 Andre risikoforhold?

6 Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler

6.1 Med arbeid i sjakter menes ogsa  |Er det farer knyttet til tunneldriving (lange og mange tunneler
tekniske sjakter og heissjakter. gker risikoen)? Valg av drivemetode?

6.2 Underjordisk masseforflytning kan [Er det vurdert behov og mulighet for egne rgmningsveier?
veere uttransport av masser ved

6.3 utgraving av kjeller, senking av [/ et bii planlagt avstengning/sikring av apne sjakter? Hvordan
terreng etc. Arbeid i tunneler kan sjakter sikres ved arbeid pa nivaer i sjakt?
inkluderer ogsé arbeid i - - — -

6.4 . L Medfgrer arbeidet begrensinger for samtidig arbeid?
eksisterende tunneler og driving

6.5 Er det behov for ekstra tiltak knyttet til mannskapsregistrering,
av nye tunneler.

kommunikasjonsutstyr, varsling ved hendelser?

6.6 Ma det settes krav til type utstyr som kan benyttes, , f eks
dieseldrevne maskiner?

6.7 Er det behov for 3 legge til rette for snuplasser ved
massetransport?

6.8 Ma det settes av plass til og spesifiseres krav til dimensjonering av|
redningscontainer?

6.9 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal
bygget sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser
transporteres ut?

6.10 Medfgrer arbeidet fare for mangel pa oksygen eller fare for
eksponering for farlige gasser?

6.11 Er det vurdert fare for stgveksplosjoner eller tilsvarende?

6.12 Andre risikoforhold?

7 Arbeid som innebzerer fare for drukning
7.1 Dette kan vaere arbeid naer/ ved  |Er det fare knyttet til arbeid ved vann eller over vann? Vurder

sj@, elv, basseng, vannmagasiner

aktuelle tiltak (lettbat, redningsvest, leider, fangline, rekkverk

etc. Fare for drukning kan ogsa

etc.).




7.2 oppsta ved arbeid naer trykksatte |skal det jobbes fra lekter eller flate? Er det behov for sikring av
ledninger som ved ledningsbrudd |anleggsmaskiner?
kan oversvgmme grefter, kulvert -

7.3 etc Er det fare knyttet til at byggegrop og/ eller groft kan fylles med

’ vann?

7.4 Kan brudd pa ledninger skape forhold som utgj@r en risiko for

drukning?

7.5 Er det fare knyttet til arbeid med brofundamenter i vann?

7.6 Vil veerforhold pavirke arbeid naer ved vann? F.eks. endring i

strgmforhold, is, hgy vannstand.

7.7 Andre risikoforhold?

8 8 Arbeid i senkekasser der luften er komprimert

8.1 Dette gjelder arbeid under vann, |[Skal senkekasser brukes ved konstruksjon eller reparasjoner av
men uten bruk av dykkerutstyr. kai eller bropilarer, til vedlikehold innen sjgfart og
Arbeidet foregar i en luft- eller offshorenaeringen, eller ved tunelldrift eller vedlikehold av
pustegassfylt midlertidig vannkraftverk?

«konstruksjon». Det kan veaere en

kofferdam, et habitat, senkekasse,

eller annet.
8.2 Andre risikoforhold?
9 9 Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr

9.1 Arbeidsoperasjoner som Kan behovet for dykking elimineres eller reduseres? F.eks. kan
inspeksjoner av rgrledninger og  |lodd monteres pa ledning fgr den senkes etc.

9.2 @vrig utstyr, vurderi.ng av ) Er det stedlige forhold som sikt, strgm, bglger og vaerforhold,
und?rvannstrase, F)lstand til skipstrafikk kan utgjgre en fare for dykkeoperasjoner?

9.3 vekting av rgrledning etc. Andre risikoforhold?

10 10a |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall

10.1 Fall er den vanligste arsaken til Er arbeid i hgyden ngdvendig eller kan det minimeres? Kan
dgdsfall og ulykker pa arbeider og installasjoner som er planlagt i hgyden flyttes til
byggearbeidsplasser, og arbeid i  |bakkeniva?

10.2 hgyden gker risikoen for fall. Det |Vil byggets utforming innebzere spesielle utfordringer mht. sikring
er viktig a prosjektere slik at mest |ved arbeid i hgyden? Skal det legges opp til permanent sikring
mulig arbeid kan utfgres uten bruk|som ogsa kan benyttes i anleggsperioden?

10.3 av stiger og helst pd bakkeniva. Er bygging av permanente atkomstveier som trapper, planlagt
Arbeid som kan medfgre fare for [tidlig i byggeprosessen?

10.4 fall inkluderer ogsé arbeid naer Lgsninger for kantsikring p4 tak: Er det muligheter for
grofter og/ eller byggegrop. prefabrikkerte innfestningslgsninger for kantsikring?

10.5 Kan fasader, balkonger, etc. prefabrikkeres for & redusere arbeid i

hgyden og pa dekkekanter?

10.6 Kan risiko knyttet til montering av rekkverk pa balkonger og

trapper elimineres ved pamontering pa bakkeniva fgr montasje?

10.7 Er det planlagt permanente rekkverk pa taket? Kan innfesting av

rekkverk ogsa benyttes for midlertidig sikring i anleggsperioden?

10.8 Skal det monteres teknisk utstyr pa taket? Er det mulig &

installere dette minimum 2 m fra kanten?

10.9 Er det tatt hgyde for tilstrekkelig plass for og tilkomst til stillas/

arbeidsplattformer, lift, kran mm? Er underlaget egnet?




10.10 Er det fare ved montering i tak? Er det mulig & benytte lift for
arbeidet? Eks ventilasjon, belysning, sprinkler, rgykluker etc.
10.11 Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med
montasje eller drift og vedlikehold? Kan festepunkter ogsa
benyttes i anleggsperioden?
10.12 Er det mulig a redusere antallet eller stgrrelsen av utsparinger? Er
det mulig & unnga store gjennomgaende apninger gjennom
etasjene?
10.13 Innebaerer plassering av utsparinger en fare som krever tiltak?
Vurder behov for kjgrbar tildekning av utsparinger eller
beskyttelse mot overkjgring. Bgr det beskrives sikring av
10.14 Vil utformingen av terrenget utgjgre en fare (hgye skjeringer
etc.)? Fare for maskinvelt i bratt / ulendt terreng?
10.15 Er det prosjektert med bgyde armeringsjern (HMS-krok)? Sjekk
bgyelister.
10.16 Er det mulig & ha sa tett senteravstand pa armering slik at nettet
kan gas pa uten & trakke i gjennom?
10.17 Vil det vaere vektbegrensning pa konstruksjoner i forhold til A [Det skal sannsynligvis etablere tunge komponenter |IA Det ma vurderes av RIB i detaljeringsfasen (TE) JA
planlagt arbeid? F. eks arbeid pa tak pa eksisterenede dekker
10.18 Er det vanskelig tilgjengelige flater hvor overflatebehandling kan
ferdigstilles fgr montering?
10.19 Andre risikoforhold?
10b |Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet av fallende gjenstander A
10.19 Dette inkluderer arbeid bade ved |Er det ngdvendig med tiltak for & sikre stabiliteten i
Igfteoperasjoner og der arbeidet |byggeperioden? Eks. midlertidig avstiving av konstruksjoner.
10.20 utfares naer grofter/ byggegrop Er det trangt pd anlegget slik at personer ma guide ved
med fare for at utstyr raser ut. X o .
innheising? Er det plass i graft/ byggegrop uten a sta under
hengende last?
10.21 Foregér det samtidig drift i tilstgtende omrader som begrenser
bruk av kran/ lgft?
10.22 Ma det etableres midlertidig sikring knyttet til Igft? Se punkt 10.20. Fgres ikke til risikoregister NEI
10.23 Er det behov for a beskrive tiltak knyttet til fallende gjenstander i
terreng, for eksempel steiner, bygningsdeler, maskiner etc.
10.24 Andre risikoforhold?
11 11 (Arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner 1A
11.1 Dette inkluderer kun riving av Er sikker riving planlagt og beskrevet inkludert rekkefglge?
baerende konstruksjoner - generell |Blir gjenveaerende bygningsdeler stabile under og etter riving? Er
riving handteres under pkt. 10 og |det behov for  etablere midlertidig sikring?
11.2 pkt. 12. Skal det graves tett inntil eksisterende installasjoner/ bygninger?
Er det fare for at stabilitet pavirkes?
11.3 Skal det utfgres arbeid under eksisterende bygg? Hvordan skal
bygget sikres i anleggsperioden? Hvordan skal masser
transporteres ut?
11.4 Kan maskinelt utstyr anvendes under rivingen? Er det fare knyttet
til handtering av masser? Er det tilkomst for slikt utstyr?
11.5 Andre risikoforhold?
12 12  |Arbeid med montering eller demontering av tunge elementer A




121 Arbeidstilsynet har utarbeidet en |Er det farer knyttet til plassering av kran? Er det plass til NEI
veiledning knyttet til hva som er  [byggekran? Er det behov for & beskrive sikker fundamentering av
"tunge" elementer. Generelt skal [kran?
12.2 all handtering vurderes med Hvordan transporteres tunge installasjonsenheter inn i A NEI
hensyn pa mulig tilkomst, bygningen?
mulighet f'or monter'ing/ Leveres utstyret med lpftegrer?
12.3 demont.enng, Etlasn?g vedh g Er det risiko knyttet til plassering og stgrrelse pa tekniske A NEI
reparasjoner, Vi ma man ha me installasjoner? Medfgrer dette fgringer knyttet til fremdrift og
seg av utstyr for @ demontere etc. R
i A rekkefglge for tilkkomst?
Dette punktet inkluderer ogsa - - — — -
124 Er det ngdvendig med tiltak for a sikre stabiliteten i A NEI
komplekse Igft eller samlgft med b (oden? M4 det beskri Kkefolee f .
to eller flere kraner. ygg.epferlo en? Ma e*F eskrives re .e @lge for montering og
avstivning av konstruksjon under bygging?
12.5 Prosjekteres passende fester for Igfteanordninger, staging og A NEI
beskyttelsesordninger som kan anvendes i monteringsarbeid?
12.6 Vil byggets utforming og plassering innebaere spesielle krav til A NEI
tilkomst og lgft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i
forhold til plassering, betong, stal, glass)
12.7 Brukes tunge bygningselementer? Hvilke? (eks. prefab.. A NEI
elementer, teglbolker, trebjelker, armeringsnett, mv.)
12.8 Er prefab.elementer blitt prosjektert med festepunkter for Igfting| A NEI
(og evt.. ogsa for beskyttelsesutstyr)?
12.9 Er det elementer som er vanskelig tilgjengelige som bgr A NEI
ferdigstilles fgr montasje?
12.10 Andre risikoforhold? A NEI
13 13 |Arbeid som innebzerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass, stgy eller vibrasjoner A
13.1 Dette omfatter ogsa mulig Kan det vaere fare for eksponering for kvarts- eller asbestholdig 1A
eksponering for asbest. Punktet  |stgv ved tunnel-arbeid? Er det behov for geotekniske
retter seg mot tiltak UTOVER undersgkelser i forkant?
13.2 gene.relle forhold som arbeidsgiver Er bygninger / installasjoner som er fglsomme for rystelser A |Medisinsk utstyr som ikke taler rystelser. Det skal
skal ivareta gjennom valg av . K . . .
i . kartlagt. rives VVS-tekniske kontruksjoner og bygningsdeler i
korrekt og ngdvendig personlig
13.3 verneutstyr Innebaerer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner| A [Det er pavist asbest i bygget. Totalentreprengr skal gjennomfgre en kartlegging [JA
som medfgrer fare for eksponering av helseskadelig stgv, for rivearbeidene starter. Dersom asbest ma rives
herunder helse- og miljgfarlige stoffer i rivemasser? skal det saneres. Dersom det ikke er ngdvendig a
rive asbestholdige bygningsmaterialer skal det
merkes
134 Er det fare knyttet til sveising som kan reduseres ved at det A NEI
prosjekteres andre konstruksjoner?
13.5 Kan sveising i trange rom unngas? Hvis nei, hvorfor ikke? A NEI
13.6 Er det mulig a prosjektere ngdvendige hulltaking for stgping fora | 1A
unnga pigging og betongskjaering?
13.7 Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved | A NEI
pigging og hulltaking? Er det plass nok?
13.8 Skal det brukes maskiner og utstyr innendgrs som kan bidra til 1A

helsefarlig stgv, eksos? Er det etablert krav til ventilasjon? Kan
elektrisk drevet utstyr benyttes for & unnga eksos?




139 Vil hensynet til naboer/ fglsomme brukere pévirke fremdrift eller [ A [Sykehus i drift. Det vil veere flere og lange perioder Ma hensyntas av Totalentreprengren i JA
sette strengere krav til giennomfgring av arbeidet? av dagen der det ikke kan utfgres stgyende planleggingen av arbeidet
arbeider.
13.10 Skal det jobbes nzer anlegg i drift som kan pavirke krav til tiltak, A |Sykehus i drift. | tillegg til sty (punkt 13.9) vil det Totalentreprengren skal utarbeide en SJA i forkant [JA
fremdrift eller samordning? veere behov for strenge stgvreduserende tiltak av alle arbeider i nye omrader der pasienter eller
dersom det arbeides i omrader der det er pasienter ansatte ferdes/oppholder seg
eller ansatte.
13.11 Skal det utfgres arbeider som innebaerer sarlig kraftig 1A
stgyeksponering? (f.eks. metallarbeider i store betonghaller).
13.12 Ved VA sanering; inneholder rgrene asbest? A |Se punkt 13.3. Fgres ikke til risikoregister NEI
13.13 Er det fare for eksponering for radongass under tunnelarbeid 1A
og/eller ved héndtering av slike masser som krever tiltak?
13.14 Andre risikoforhold?
14 14 |Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medfgre en belastning A
for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, eller som innebzerer et lov/forskriftskrav til helsekontroll
141 Stoffer som er farlige ved Er det planlagt brukt materialer og/ eller kjemikalier som krever A
innanding og hudkontakt eller kan |spesielle tiltak ved utfgrelsen?
gi allergi eller overfglsomhet
14.2 ! . . Skal epoksy eller andre hardplaster benyttes? Krever dette ekstra [ A
finnes i flere byggematerialer, eks. |, X o N N
tiltak knyttet til anleggsventilasjon? Er det tilstgtende lokaler i
epoksy og fugeskum med i X X X
. S drift? Bgr arbeidet utfgres uten andre arbeidere tilstede
isocyanat. Fare knyttet til slike i X X .
materialer ma vaere kjent for de (nattestid), for eksempel ved maling av industrigulv?
143 prosjekterende. Det er krav om at Finnes det alternative produkter, metoder eller konstruksjoner? A
risiko skal reduseres gjennom at
14.4 farlige stoffer / kjemikalier byttes |Skal fugeskum benyttes? Finnes det alternativer? A
14.5 ut med slike som kan handteres  |Innebarer arbeidene riving av eksisterende bygg / konstruksjoner| A
sikkert stoffer / kjemikalier som er |som medfgrer fare, herunder helse- og miljgfarlige stoffer i
mindre helseskadelige, mindre rivemasser? (ivaretas normalt ved krav til miljgkartlegging)
brann- og eksplosjonsfarlige og
14.6 mindre skadelige for ytre miljg Er det forurensninger i grunnen som kan utgjgre 1A
(substitusjonsplikten). Ved riving  |eksponeringsfare?
14.7 og andre inngrep i eksisterende [\ alg av planter utgjgre en helsefare, for eksempel 1A
konstruksjoner der det allergireaksjoner eller etseskader?
forekommer asbest eller PCB, er - -
14.8 ] . Vil det veere fare for eksponering for 1A
det ngdvendig med ekstra tiltak. R X .
allergifremkallende/helsefarlig vegetasjon i anleggsfase?
14.9 Skal det jobbes neer biologiske anlegg i drift (renseanlegg, 1A
avigpsrer etc.) som medfgrer fare for eksponering? Er det behov
for vaksinasjon og/eller ekstra tiltak?
14.10 Skal det jobbes pa steder med szerlig farlige smittestoffer, som A
f.eks. pa eller nzer ved isolat (sykehus) eller lignende? Er det
behov for vaksinasjon og/eller ekstra tiltak?
14.11 Andre risikoforhold?
15 15 |Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte eller overvikede soner
15.1 loniserende straling brukes f.eks. [Skal det gjennomfgres rgntgenkontroll under anleggsperioden?

15.2

innen rgntgen. Stralingen har nok
hay energi til a forarsake akutte
straleskader og senskader.

Er det behov for avsperring og/eller samordning med @vrige
aktiviteter?

Andre risikoforhold?




16

16

Arbeid som innebzerer brann- eller eksplosjonsfare

16.1

16.2

16.3

16.5

16.6

Varmt arbeid som sveising, bruk
av vinkelsliper, bruk av dpen
flamme

Er det spesiell brannfare i byggeperioden som krever tiltak? For
eksempel varmt arbeid i naerheten av sveert brennbart materiale.

NEI

Skal det kobles ut eksisterende brannsvarlingsanlegg i
anleggsperioden som krever kompenserende tiltak? Spesielt
viktig der deler av bygget er i drift.

NEI

Er det spesiell fare forbundet med rgmning som bgr gjennomgas?
Er det behov for midlertidig skilting og/eller omlegging av
rgmningsveier?

NEI

Er det utfordringer knyttet til atkomst for brannbil til bygget eller
anlegget og plassering av brannkummer som krever tiltak i
byggeperioden?

Er det farer knyttet til sveising eller annet varmt arbeid som kan
reduseres ved at det prosjekteres andre Igsninger som ikke krever
sveising pa stedet?

NEI

Andre risikoforhold?

17

17

Ergonomi

17.1

17.2

17.3

17.5

17.6

17.8

17.9

17.10

Det ma vurderes om de
prosjekterte lgsningene i
tilstrekkelig grad tar hensyn til
bade installasjon under oppfgring,
drift, vedlikehold, utskifting etc. -
og at det er tilstrekkelig fysisk
plass til a utfgre dette.

Er det tilstrekkelig arbeidsplass mellom terreng (for eksempel
skjeering) og bygg eller konstruksjon? Vurder om det er plass til
stillas, stag, spuntputer og forsterkninger, transportveier, mv. Ref.
NS 3420-F.

Vil byggets utforming og plassering innebzere spesielle krav til
tilkomst og Igft ved montasje? (vurder stgrrelse pa element i
forhold til plassering, betong, stal, glass)

Er det fare knyttet til plassering og stgrrelse pa tekniske
installasjoner?

Samordnes prosjektering av baeresystem og installasjoner for &
unnga pigging og betongskjaering? Er det mulig a prosjektere
ngdvendige hulltaking fgr stgping?

Prosjekteres innstgpte ankerskinner for montering av
installasjoner og evt. i driftsfase?

Kan tilpasset maskinelt utstyr / tilpassede metoder anvendes ved
pigging og hulltaking? Er det plass nok?

Er det blitt undersgkt om passende hjelpemidler kan anvendes for|
transport og Igft av elementene? For eksempel vinduer,
branndgrer.

Er armeringsjern /nett delt opp i dimensjoner (lengde og
diameter) som gjgr det mulig & handtere manuelt? Fare knyttet til
tunge Ipft. Sjekk vekt p& dimensjonen.

Lukkede bgyler i bjelker fgrer gjerne til at man ma tre
lengdearmeringen. Ved store dimensjoner blir dette tungt arbeid.
Vurder om det kan brukes apne bgyler eller prefabrikkerte bjelker
som heises pa plass.

Muring med tunge steiner og blokker kan gi uheldige belastninger
og skal normalt ikke foreskrives. Dette gjelder muring med tunge
mursteiner (> 3 kg) med enhandsgrep og med tunge murblokker
(> 10 kg) med tohandsgrep. Er det beskrevet bruk av murstein

med stgrre vekt enn anbefalt? Hvordan mures de?




17.11 Manuell handtering av 1200 mm gipsplater gir normalt uheldig
belastning. Gipsplater bredere enn 900 mm bgr ikke anvendes
om det er mulig 8 unnga. Er det mulig & bruke 900 mm
gipsplater?

17.12 Vil det vaere tunge vinduer, balkongdgrer, fasadeelementer o.l.
som kan utgjgre en risiko /vaere vanskelige & montere? Planlegges
det ved prosjektering deling av vinduer og glasspartier for 3 lette
arbeidet med transport og montering?

17.13 Vinduer er vanligvis store og tunge, derfor ma det tilrettelegges
for & bruke Igftehjelpemidler under montering. Hvordan er
montering av vinduer planlagt?

Er det tilstrekkelig tilkomst for bruk av monteringsvogn?
Kan vinduer og fasadeelementer monteres innenfra?

17.15 Er det prosjektert kryperom pa loft eller under bygningen? Kan
det planlegges med andre Igsninger?

17.16 Legges rgr og kanaler i vanskelig tilgjengelige rom? Under guly,
ved takfot? Kan det planlegges med andre Igsninger?

17.17 Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid, min. 2,2 m
takhgyde og tilstrekkelige plass til & utfgre arbeidet?

Om noen rom er mindre, hvorfor? Sjekk kravene.

17.18 Installasjoner skal plasseres slik at |Er det vurdert om antall boringer i tak kan minskes?

17.19 de kan monteres pa en sikker og  |Kan el-uttak monteres i brysthgyde i stedet for ved gulv?

17.20 komfortabel mate. Spesielt skal  |Er belysningsramaturene lette & montere? Hvordan?

17.21 arbeid med hender over Er det planlagt med omfattende rgr- og ledningsdragning i tak?

skulderhgyde eller under Kan det planlegges med andre Igsninger?

17.22 knehgyde minimeres da detkan  [Hyordan er atkomsten og arbeidsstillingen ved montering, evt.

fgre til belastningslidelser. Dette  |ytskifting av installasjoner?

17.23 kan pavirkes ved prosjekteringen (£ "4et lanlagt med montering av tyngre enheter | tak? Kan det

for eksempel ved valg av ) planlegges med andre Igsninger?

17.25 installasjoner og deres plassering Innebaerer plassering av / tilgjengeligheten til stengeventiler og

0g monteringsmetode. komponenter for innregulering en fare?
p 8 4

17.26 Andre risikoforhold?

18 Farer knyttet til klima og vaerforhold (vindforhold, nedbgr, kulde, varme og lysforhold)?

18.1 For enkelte aktiviteter kan Vurder om vindforhold, nedbgr, kulde, sng og is, varme og

vearforhold/ sesongavhengigheter |lysforhold kan veere en fare.

18.2 gke risiko ved gjennomfgring. Er det mulig & eliminere fare pga. vaer og vind ved tak over tak
Igsning?

18.3 Vil veerforhold gi fgringer for nar arbeidet kan/ skal utfgres? Ma
arbeidet gjennomfgres i en bestemt periode av aret eller velges
alternative byggemetoder for at risikoen skal vaere akseptabel?

18.4 Andre risikoforhold?

19 §5c |Er det satt av tilstrekkelig tid til utfgrelse av de forskjellige arbeidsoperasjonene?
19.1 Samtidighet og sammenfallende |Ved utarbeidelse av fremdriftsplaner og faseplaner for utfgrelse: NEI
aktiviteter i tid kan gke risiko Vurder spesielt utbyggingsrekkefglge, samtidighet,
under utfgrelse. trafikkavvikling, personelltilkomst.
19.2 Unngas samtidige arbeider pa begrenset areal, eks. i tunneler NEI

eller bygg?




19.3 Samordnes rekkefglgen av monteringen med gvrige arbeider slik NEI
at risikoen minimeres? Hvordan?
19.4 Er fremdriften, (tid & rekkefglge) for 1A
grunnarbeider/fundamentering vurdert iht. sikkerhetsavstander
til utstyr, grensesnitt til andre prosjekterende, omgivelser,
samtidige arbeider?
19.5 Andre risikoforhold? A |Det kan oppsta situasjoner der medisinsk personell Totalentreprengren skal planlegge arbeidene slik at |ja
umiddelbart ma ha anledning til & frakte pasienter det til enhver tid er personell tilgjengelig til a
og/eller medisinsk utstyr hurtig i arealene. Dersom umiddelbart kunne sikre fremkomst for pasienter
totalentreprengrens personell,utsyr eller verktgy er og/eller medisinsk utstyr.
— > — -
19.5 Andre risikoforhold? A Vent|IaSJon§aggre§gatene er ngdvendige for at Totalentreprengren skal planlegge arbeidene, og
varmefunksjonen i bygget fungerer (rommen ikke starte demontering av komponenter som
V§rmes opp ved at ventilasjonsluft sFrwmmer medfgrer bortfall av oppvarmingsfunksjonen i
gjennom en konvektor ved fésa(.ien ! rf)mmtene. rommene fgr hen har kontroll pa leveransetider for
Dersom luftstremmen uteblir blir det ikke tilfgrt alt ngdvendig utstyr slik at ferdigstillelse til
tilstrekkelig varme i bygget. fyringssesongen (definert i milepaelskapittelet i
konkurransegrunnlaget) eventuelt har midlertidige
avbgtende tiltak som ikke pavirker driften av
sykehuset pa plass JA
20 §9 e, g [Rigg- og lageromrader: Plassforhold og tilkomstmuligheter A
20.1 Tidligfase: Vurder om areal ma avsettes i offentlige arealplaner til| A NEI
riggomrader, anleggsveier og beredskapsplass.
20.2 §9% Vurder om det er tilstrekkelig plass til riggomrade med A NEI
brakkerigg, parkering og mellomlagring av materialer, maskiner
og utstyr i alle faser.
20.3 Er riggomradene og logistikk planlagt slik at behovet for manuell A NEI
handtering av materialer reduseres?
20.4 §9d Vurder logistikk og trafikkavviklingen internt pa anleggsomradet: [ A NEI
Er det sikker atkomst og sikre ferdselsveier? Muligheter for a
skille anleggstrafikk og persontrafikk? Parkering og snuplasser?
20.5 §9d Vurder tilkomstmulighet for personer og arbeidsutstyr til alle rigg-| A NEI
, lager- og arbeidsomrader, samt til arbeidsplattformer.
20.6 §9a Er det planlagt tiltak for & hindre at uvedkommende far adgang til| A NEI
bygge- og anleggsomradet? Muligheter for avgrensing av
anleggsomradet?
20.7 Andre risikoforhold? A NEI
21 Grensesnitt mot 3. person
21.1 §9b |Geografisk plassering av bygg/ Foregar det annen virksomhet pa eller i naerheten av bygge- eller | A
anlegg kan medfgre at fare for anleggsplassen som det ma tas hensyn til? F.eks. jernbane i drift,
tredjeperson ma inkluderes i trafikkerte veier, skoler, barnehager, industri, andre prosjekter i
vurderingene. samme omrade.
21.2 Vurder om det er forhold i omgivelsene som kan utgjgre en fare 1A
for bygge- eller anleggsarbeidene.
21.3 Andre risikoforhold?
22 Midlertidige konstruksjoner




221 Sikkerhetstunnel, ramper, vei, Vurder sikkerheten ved bygging og riving av midlertidige
sikringsgjerder, brakker, reis, konstruksjoner
222 stillas, etc. Er det ngdvendig med tiltak for & sikre stabilitet under bygging
eller riving i alle faser?
22.3 Er det vurdert om det er behov for 3. partskontroll av midlertidige
konstruksjoner?
22.4 Andre risikoforhold?
23 Annet farefullt arbeid i anleggs/byggefasen
23.1 Er det vurdert farer knyttet til 3 bygge videre pa eksisterende A NEI
konstruksjoner / del av eksisterende bygg?
23.2 Er det vurdert farer knyttet til arbeid pa bygg eller anlegg idrift? | A NEI
233 Andre risikoforhold?
ID nr. Farefylt arbeid i driftsfasen Det skal vaere mulig 3 drifte og vedlikeholde bygget og anlegget |A/IA |Aktivitet / arbeidsoperasjon Referanse |Kommentar Referanse
med installasjoner pa en sikker mate. dokument dokument
DV1 §12 |Tilkomst til tekniske installasjoner
DV1.1 Er det mulig 8 komme til tekniske installasjoner pa en sikker og
hensiktsmessig mate for & gjennomfgre ngdvendig vedlikehold,
reparasjoner og utskiftinger?
DV1.2 Er vedlikehold/inspeksjon av tekniske installasjoner mulig uten 8
stoppe togtrafikk, veitrafikk eller utsette 3.person for farlige
forhold? A
DV1.3 Er det tilstrekkelig plass for a utfgre arbeid og bruke tiltenkt
arbeidsutstyr? Sjekk hgyde, bredde i tilkomstveier og ved
arbeidsplasser.
DV1.4 Har alle tekniske rom der det skal forega arbeid stahgyde (min.
2,1 m) og tilstrekkelige arbeidsplass (normalt minst 0,6 x 0,9 x 2,1
m)?
DV1.5 Andre risikoforhold?
Dv2 §12 (Renhold
1A
Dv2.1 Er det planlagt sikker tilkomst for vedlikehold og rengjgring av
vinduer?
Kan vinduer prosjekteres slik at de kan vaskes fra innsiden uten
bruk av stige? 1A
DV2.2 Vil byggets utforming innebzaere spesielle utfordringer mht.
vedlikehold av fasader i driftsfasen? Er det planlagt sikker tilkomst|
for vedlikehold og rengjgring av fasader? 1A
Dv2.3 Er det fare forbundet med renhold som kunne vaert unngatt ved
andre Igsninger? Vurder valg av materialer og renholdsmetoder,
utforming og plassering mht. renhold, tilkomst, plass til lagring av | IA
DV2.4 Andre risikoforhold? 1A
DV3 Tilkomst for arbeid pa tak
DV3.1 Er det sikker tilkomst for vedlikehold av tak og utstyr pa taket,
inkludert takvinduer og glasstak? Er adkomst til taket via trapp/
leider?
DV3.2 Er det planlagt sikker tilkomst til sluk pa tak og takrenner? 1A




DV3.3 Er det prosjektert taksikring for vedlikehold?
Er det behov for festepunkter for fallsikring i forbindelse med drift]
og vedlikehold? 1A
DV3.4 Andre risikoforhold?
Dv4 §12 |Tilkomst til utstyr montert i hgyden
1A
Dv4.1 Er det behov for tilkomst til utstyr montert i taket/ hgyden under
drift (regulering, justering, inspeksjon, vedlikehold)? Er det behov
for permanent tilkomst? Er det plass for bruk av lift / stillas?
1A
DV4.2 Andre risikoforhold?
DV5 §12 [Annet farefullt arbeid i / under fremtidig drift og vedlikehold

A = Aktuelt, IA = Ikke aktuelt




