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1 Om oppdraget

Multiconsult er engasjert av Helse Mgre og Romsdal HF som lydteknisk prosjekterende i forbindelse
bygging av Vardesenteret.

Andre aktgrer med prosjekterings- og kontrollansvar, samt utfgrende, har ansvar for at lydtekniske
ytelser og tekniske Igsninger innarbeides i deres materiale.

2 Underlag og regelverk
Denne rapporten baserer seg pa fglgende underlag og regelverk:

e Byggteknisk forskrift TEK17, & 13-6 til Plan- og bygningsloven, med veileder:
https://dibk.no/byggereglene/byggteknisk-forskrift-tek17/13/iv/13-6/

e Norsk Standard NS 8175:2012%.
e T-1442 Retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging®.
e Arkitekttegninger, datert 11.01.2023

o Byggforsk byggdetaljblader.

Utgangspunktet for den lydtekniske prosjekteringen er a prosjektere ytelser og tekniske Igsninger
som tilfredsstiller gjeldende krav i forskrift. Innenfor fagomradet viser veiledning til forskrift til
grenseverdier etter Norsk Standard NS 8175: 2012, klasse C som tilfredsstillende ytelser. Andre
tekniske Igsninger kan velges, men det ma da dokumenteres at disse gir samme ytelse.

3 Krav og retningslinjer

3.1 Miljgverndepartementets retningslinjer, T-1442
Retningslinje T-1442 angir grenseverdier for vegtrafikkstgy, luftfart og stgy fra bygg- og
anleggsvirksomhet. Oppsummering av stgysoner og grenseverdier for bygg- og anleggsvirksomhet er

gitti vedlegg 1.

T-1442 angir anbefalte grenseverdier (nedre del av gul stgysone) for vegtrafikkstgy og luftfart ved
planlegging av ny steyfglsom bebyggelse (boliger, helsebygg, fritidsboliger, skoler og barnehager).
Vardesenteret er a regne som et helsebygg.

Anbefalte grenseverdier (innfallende lydtrykkniva) for stgy (T-1442):

Staykilde Stgyniva utenfor vinduer i
rom med stgyfglsomt
bruksformal

Vei Lgen < 55

Luftfart Lgen < 52

1 NS 8175 “Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper”, juni 2012.
2 T-1442:2012 "Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging”, Miljgverndepartementet, 2021.
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3.2 NS8175

Norsk Standard NS 8175 er utarbeidet for a kunne brukes som referanse til TEK der lydkravene angis
som normerte krav i henhold til klasse A til D. Kravene i byggeforskriften anses a vaere oppfylt nar
grensene i Norsk Standard NS 8175 Klasse C er oppfylt.

Grenseverdier gitt i NS 8175 klasse C er vist i tabell 1 — 6 (kapittel 5) sammen med forslag til Igsninger
for a oppfylle kravene.

4 Situasjonsbeskrivelse

Bygget inneholder kontor, samtalerom, et allrom og et forsamlingsrom i tillegg til gangareal og
toaletter.

Nar det gjelder sty fra vegtrafikk, sa viser Statens vegvesens stgyvarselskart at det nye bygget ligger
utenfor gul stgysone. Det er dermed ikke behov for ekstra stgytiltak for a ivareta grenseverdier for
vegtrafikkstgy; Se figur 1.
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Figur1  Stgyvarselskart, Statens Vegvesen

Stgy fra helikoptertrafikk ved helikopterbasen er beregnet av Sinteft?’i. Beregnet stgysonekart er vist i
figur 2. St@ysonekartet viser at det nye bygget vil ligge i rgd stgysone, dvs ha et lydniva Lgen pa ca. 62
dB pa fasade og tak. Det betyr at planlagt uteomrade og stgyniva pa byggets fasader ligger over
anbefalt grenseverdi gitt i T-1442. Vardesenteret vil f noe stgyskjerming av pasienthotellet som
ligger s@r for bygget.

3 2020:00969. Stgyberegning Alesund Helikopterplass, Alesund sykehus — 10.06.2020
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Figur 9-2. Rod og gul stovsone for helikopterbasen pa Alesund Sjukelus for prognosesituasjon (2030). M 1:15 000. |
Figur 2  Stgy fra helikoptertrafikk. Gul sone: 52 dB < Lden< 62 dB. Rgd sone: 62 dB< Lden
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Akustikk 5 Oppsummering av lydkrav og forslag til
tekniske Igsninger

5 Oppsummering av lydkrav og forslag til tekniske Igsninger

Tabell 1-6 oppsummerer lydkrav og tekniske Igsninger som er planlagt for 3 tilfredsstille kravene. Det
er angitt hvilken fagdisiplin som har ansvar for at Igsningene implementeres i deres arbeidsunderlag
(h@yre kolonne).

5.1 Konstruksjonspremisser og materialvalg
Felgende konstruksjoner og materialvalg er lagt til grunn (se detaljer i tabell 1 og 2):

e Gulv pd grunn:
120mm betong
200mm isolasjon

e Gulv over eksisterende kjeller
120mm betong
200mm isolasjon
230 mm betong

e Skillevegger:
Eksisterende betongvegg mot ventilasjonssjakt, tykkelse: 150-200mm betong. Fores ut med
100mm mineralull og 2x13mm gips
Lette platekledde vegger

e Tak: Taktekking, 200-350 mm fallisolasjon, 153mm TRP (korrugerte stalplater) fylt med
mineralullstaver. 13mm gipsplate i underkant av stalplater.

e Yttervegger:
300 mm bindingsverksvegger med innvendig paforing av mineralull og gips.

5.2 Luftlydisolasjon

Tabell 1: Grenseverdier for luftlydisolasjon, forslag til tekniske Igsninger.

LUFTLYDISOLASJON

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin

R’w 255 dB ETASJESKILLER: W
Mellom teknisk rom i kjeller 230mm betong (eksisterende)

og Sal 200mm isolasjon

2 lag plast

120mm Pastgp

For a sikre god lydisolasjon mot teknisk rom ma gverste lag
(50mm) av isolasjon vaere trykkfast mineralull.

Pastgp legges som et flytende gulv med lydfuge mot Allrom og
HWC

10249166-01-RIA-RAP-001 6. mars 2023 / 02 Side 8 av 20



Vardesenteret

multiconsult.no

Akustikk

Grenseverdi / rom

R’w 248 dB
Mellom Kontor og
Samtalerom

Mellom kontor og WC
Mellom Sal og HWC

R'w 244 dB

Mellom Allrom og Sal
(foldevegg)

Mellom WC

5 Oppsummering av lydkrav og forslag til
tekniske Igsninger

Teknisk Igsning Disiplin
LETTVEGGER: ARK
2x13 mm gips

100mm hulrom

100 mm mineralull
Felles stalstenderverk
2x13 mm gips

En av gipsplatene (innerste lag) pa ene siden av veggen kan
erstattes med 13mm OSB plate.

Vegger plassbygges fra dekke og opp til korrugert stalplatetak

GULV PA GRUNN:
Isolasjon

2 lag plast
120mm pastgp

Splitt av gulv pa grunn for a ivareta krav til trinnlyd.

For a ivareta krav til luftlydisolasjon horisontalt for
skillekonstruksjoner R’y = 44 dB ma det i tillegg monteres 13mm
gips under korrugerte stalplater pa begge sider av skillevegg.
Korrugerte stalplater ma vaere fylt med mineralullstaver.

Lydabsorberende himling kommer i tillegg.

Felles ventilasjonskanal kan fgres gjiennom vegg med lydfeller i RIV
ngdvendig antall og dimensjon. Fortrinnsvis 1 lydfelle pa hver
side av skilleveggen.

El. giennomfgringer tilsvarende som beskrevet for rom med RIE
R’w > 55 dB.

Rerfgringer kan tillates i begrenset antall, det ma dyttes med

mineralull og fuges med elastisk fugemasse.

LETTVEGG: ARK

2x13 mm gips

100 mm mineralull
Felles stalstenderverk
1x13 mm mineralull

Vegger plassbygges fra dekke og opp til korrugert stalplatetak

FOLDEVEGG:
Labmalt lydreduksjon: Ry, = 53-54 dB

Skjgrt over foldevegg ma bygges opp som for skillevegg R'w = 48
dB.

For 4 ivareta krav til luftlydisolasjon horisontalt for
skillekonstruksjoner R’y, 2 44 dB ma det i tillegg monteres 13mm
gips korrugerte stalplater pa begge sider av skillevegg.
Korrugerte stalplater ma vaere fylt med mineralullstaver.

10249166-01-RIA-RAP-001
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Ventilasjonskanaler kan fgres gjennom vegg med lydfeller i RIV
ngdvendig antall og dimensjon.

Gjennomfgringer dyttes med isolasjon og fuges lufttett med RIE
elastisk fugemasse.

R'w>34dB LETTVEGG: ARK

Mellom Kontor/Samtalerom 13 mm gips

og gang med dgrforbindelse 270 mm hulrom
> 70 mm mineralull

13 mm gips
Felles stalstendere

Vegger plassbygges fra dekke og opp til korrugert stalplatetak.
Korrugerte stalplater ma vaere fylt med mineralullstaver.

D@R: Labmalt Ry > 38 dB

GLASS: Labmalt Ry, 2 37-40 dB avhengig av ngdvendig
arealkorreksjon mhp stgrrelse pa glassfelt

Kanaler og gjennomfgringer tilsvarende som beskrevet for rom RIV/RIE
med Ry, > 37 dB.

R'w230dB LETTVEGG: ARK

Anbefalt mellom WC/HWC og | 13 mm gips
gang > 70 mm hulrom

> 70 mm mineralull
13 mm gips
Felles stalstendere

Vegger plassbygges fra dekke og opp til korrugert stalplatetak.
Korrugerte stalplater ma veer fylt med mineralullstaver.

D@R: Labmalt Ry, > 33 dB

Sjaktvegger SJAKTVEGGER: ARK
e 2 x 13 mm gipsplate RIV
e 70 mm mineralull
e Stenderverk av stal

Isolasjon legges mellom stendere og fastholdes eventuelt med
staltrad eller stalnetting. Inspeksjonsluker kan svekke
sjaktveggens lydisolering og bgr derfor plasseres mot minst
stgygmfintlig side.

For passende sikkerhetsmargin ma RIV garantere at lydniva i
sjakt ikke overskrider henholdsvis 54 og 59 dBA i sjakt som
vender mot oppholdsrom og bad i boenhet.

Hvis ikke ma den beskrevne oppbygning oppgraderes.

| de fglgende underkapitler oppgis generell informasjon som underlag for tabell 1.

5.2.1 Generelle krav til platekledde vegger med lydkrav (ARK)
Generelt gjelder fglgende for skillevegger med lydkrav:

o Vegger med lydkrav f@gres fra dekke til tak eller bygges opp mot fast skjgrt.
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e For vegger med krav til feltmalt lydreduksjonstall R'w > 40 dB ma flankerende konstruksjoner
og tilslutninger til disse Igses spesielt i de enkelte tilfellene. Gipsplatekledning i flankerende
konstruksjoner splittes mot skilleveggen for vegger med lydkrav R'w > 40 dB.

e Vegger utfgres med tett tilslutning mot vegger og dekker og alle tilslutninger fuges/tettes
med elastisk fugemasse. Plateskjgter sparkles i minst ett platelag.

e Stenderverk i skillevegger med lyddgrer ma vaere stivt nok til at veggen ikke far
deformasjoner som fglge av dgrtyngden.

e Stenderverk fylles med mineralull (f.eks. Glava Proff 35).

e Utsparinger og gjennomfgringer ma tettes slik at det ikke etterlates apninger.
Alle gjennomfgringer ma tettes pa begge sider av en skillevegg med lydkrav og
fuges med elastisk fugemasse.

5.2.2 Tilslutningsdetaljer (ARK)

Lydisolasjonen er ikke bare avhengig av lydreduksjonstallet for skilleveggen, men ogsa av flankerende
konstruksjoner og tilslutningen til disse (tak, gulv, yttervegg og andre skillevegger).

Tilslutning mellom tak og innvendig skillevegg ma vies spesiell oppmerksomhet. Det ma gjgres
seerskilte tiltak i underkant korrugert stalplatetak for a redusere flanketransmisjon via tak. Se Tabell 1
for tiltak ved ulike lydkrav. Prinsipiell tilslutningsdetalj er vist i figur 3. For a ivareta god nok
lydisolasjon ma hele taket ma fylles med mineralullstaver og det ma monteres 13mm gips i
underkant av stalplater i hele takflaten.

For at den totale lydisolasjonen skal veaere tilfredsstillende er det viktig at flanketransmisjonen
reduseres til et minimum der innvendige lydisolerende konstruksjoner megter yttervegg/korridorvegg.
Med andre ord forutsettes det generelt tilslutninger med hgy knutepunktsdemping. Dette innebaerer
typisk at gipsplatekledning i flankerende konstruksjoner splittes der lydisolerende skillevegg mgter
flankerende konstruksjon. Skillevegger og etasjeskille av betong ma fgres forbi innvendige platelag i
yttervegg.

Se for gvrig gjerne i Gyproc handbok kapittel 3.1 for eksempler pa gode tilslutningsdetaljer
(http://ehaandbok.gyproc.no/Gyproc/GyprocHaandbok/).

Alle tilslutningsdetaljer ma kontrolleres av RIA nar disse foreligger fra ARK. Eksempler pa
tilslutningsdetaljer er vist i figur 2 og 3. Gipsplater ma dekke hele himling i det enkelte rom (ref. figur
3)
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Figur 2: Prinsipp knutepunkt mellom yttervegg og skillevegg. Kilde: Gyproc hdndbok.
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2 lag asfalttakbelegg
Isolasjon (trykkfast) 1

WU H TR HUH ]
| 1111 NI I

Dampsperre

Korrugerte stalplater

13 mm gips

Vegg bygget som
R’ =48 dB

Figur 3: Prinsipp knutepunkt mellom skillevegg og korrugert stdlplatetak.

5.2.3 Lyddgrer, krav og merking (ARK)

En dgr med lydkrav skal vaere klassifisert og merket med veid, laboratoriemalt lydreduksjonstall,
Rw i dB. Sertifiserte lyddgrer skal merkes bade pa dgrblad og pa karm og skal ha en produksjonskode
som gir sporbarhet.

Bruk av lydklassifiserte dgrer forutsetter god tetting mellom dgrblad og karm/terskel. Det er viktig at
dgrene har gode tettelister og at fuging mellom karm og vegg/gulv utfgres i henhold til relevante
byggdetaljer som for eksempel 524.721.*

5.2.4 Beskrivelse innfesting av lyddgrer (ARK)

Lyddgrer er tyngre enn vanlige dgrer, noe som stiller strengere krav til montering og vedlikehold for
et godt resultat. Lyddgrer ma vaere ngyaktig justert ved innsetting slik at dgrbladets anslag mot karm
ferer til at tettelisten kommer i klem langs hele omkretsen. Gode, lydisolerende dgrer bgr ha minst
tre hengsler.

Tettelistene mellom dgrblad og karm ma veere myke. Tettelistene ma ha gode og tette skjgter, med
seerlig vekt pa god tetthet ved alle hjgrner.

Fuge mellom karm/vegg og karm/gulv forsegles pd minst én side med elastisk fugemasse mot en
bunnfyllingslist. Fuge mellom karm/vegg fylles for gvrig med mineralull. Eventuelle karmforinger ma
ha forsegling mellom karm og vegg.

Ved innsetting ma karmen vaere ngyaktig justert med hensyn til planhet, klaring til dgrblad og
fugebredder.

“ Byggforsk byggdetaljblad 524.721 Innsetting av innvendige dgrer
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5.3 Trinnlydisolasjon

Tabell 2 Grenseverdier for trinnlydniva i ulike brukeromrdder med forslag til tekniske Igsninger

Grenseverdi / rom

Unw < 58 dB
Mellom Allrom og Sal

L'nw < 63dB
Mellom kontorer og mellom
kontorer og felles gang

5 Oppsummering av lydkrav og forslag til

Teknisk Igsning

ETASJESKILLER:

230mm betong (eksisterende)
200mm isolasjon

2 lag plast
120mm pastgp

Pastgp legges som et flytende gulv med lydfuge mot Allrom
og HWC

GULV PA GRUNN:

200mm Isolasjon

2 lag plast

120mm pastgp

Splitt av gulv pa grunn.

| de fglgende underkapitler oppgis generell informasjon som underlag for tabell 2.

5.3.1

Splitt av gulv pa grunn

tekniske Igsninger

Disiplin
RIB/ARK

RIB/ARK

Pastgp / gulv pa grunn (120mm) ma splittes for a tilfredsstille krav til til trinnlydisolasjon L’nw < 63 dB.
Splitt av gulv pa grunn ma ogsa paregnes rundt Sal og rundt kontorer. Betong ma splittes ved eller
under skillevegger. Det ma veere minimum to lag plast mellom betongpastgp og isolasjon. Se

prinsipp i figur 1.
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o Splitt i EPS helt ned
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til radonsperre.
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Radonsperre.

20 mm fuge fylt med
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Figur 1 Prinsipp - splitt av gulv pa grunn

25mm avretting og

Lydfuge med 20 mm
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Akustikk 5 Oppsummering av lydkrav og forslag til
tekniske Igsninger

For a sikre god lydisolasjon mellom eksisterende teknisk rom og Sal, ma gverste lag (50mm) av
isolasjon over teknisk rom vaere trykkfast mineralull.

5.4 Etterklangstid — Romakustikk

Tabell 3 Grenseverdier for etterklangstid i ulike rom, forslag til tekniske Igsninger

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Th<0,27 xh FELLES GANG: ARK

o 2 0,15 gjennomsnitt for alle Himlinger som tilfredsstiller lydabsorpsjonsklasse A i gang.

overflater Ecophon Fokus A 20mm, eller tilsvarende, nedforet 200mm.

Hgyeste etterklangstid fellesgang og
lignende, relatert til rommets hgyde.

Th<0,20xh, @ =0,20 Heldekkende lydabsorberende himling, lydabsorpsjonsklasse A | ARK
I allrom, sal og kontor relatert til samt supplerende lydabsorbenter pa 1 av 2 parallelle

rommets hgyde. veggflater. Se neermere beskrivelse i kapittel 5.4.1.

Sal: Takhgyde 2,8m gir: T< 0,56 s

I Takhgvde 3.2m gir: T< I sma kontor vil det vanligvis ikke veere ngdvendig med
Allrom: Takhgyde 3,2m gir: T< 0,64 5 veggabsorbenter dersom det er apne bokhyller e.l. pa en
Kontor: Takhgyde 2,8m gir: T<0,56s | langvegg.

5.4.1 Sal, Allrom

Krav til etterklangstid gitt i NS 8175, er relatert til romhgyde. Salen har en romhgyde pa 2,8 m som
gir krav til etterklangstid T < 0,56 sekunder. Rommet er planlagt benyttet til mgter, foredrag, etc, og
bgr veere godt dempet for a unnga sjenerende hgyt bakgrunnsstgyniva. Allrommet har en romhgyde
pa 3,2m som gir krav til etterklangstid T< 0,64 sekunder

Det er utfgrt en forenklet romakustisk beregning av rommene. Det er planlagt lydabsorberende
himling med spilepanel bakenforliggende mineralull i Sal og Allrom. | gangareal og kontorer er det
planlagt nedforet akustikkhimling. Overflate pa vegg bestar av gips med bakenforliggende isolasjon,
betong og vinduer. Pa gulv er det forutsatt belegg pa betong. Det er antatt mgblering med harde
stoler i Sal og sofagrupper o.l i Allrom.

Beregning av etterklangstid er utfgrt med himling bestdende av

Spilepanel 43% apningsgrad
50mm mineralull
150mm hulrom

Lydabsorpsjonsdata er motatt fra firma Modulvegger AS.

Rom Areal/ Takhgyde | Grenseverdi(s) | Grense- | Beregnet etterklangstid (s) | Beregnet
Romvolum 250 Hz- 4000 Hz verdi Gjennomsnitt etterklangstid
(125- 4000 Hz) (s)
125 Hz
ved 125 Hz
Sal 33 m? 2,8 0,2*h =0,56 0,8 0,4 0,5

91 m3
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Allrom 60 m? 3,2 0,2*h =0,64 0,9 0,5 0,6

192 m3

Grenseverdier for etterklangstid gjelder for hvert av oktavbandene 125 Hz til 4000 Hz.

Beregningen viser at det vil vaere mulig 8 komme ned mot grenseverdi for etterklangstid. For &
ivareta gode lydforhold i lokalene og for a redusere flutterekko (gjentatte refleksjoner av lyden)

mellom parallelle harde flater som glass og gips kan det bli behov for @ montere noe

veggabsorbenter (2- 4 m2) pa tilgjengelige veggflater i grehgyde og/eller benytte gardiner. Dette kan
f.eks. veere i form av lydabsorberende oppslagstavler eller bilder, eventuelt direktemonterte
akustikkplater. Veggabsorbenter bgr monteres pa bakvegg i sal og pa en av sideveggene.

5.5 Stg@y fra tekniske installasjoner innendgrs og utendgrs
Tabell 4 Grenseverdier for stgy fra tekniske installasjoner, forslag til tekniske Igsninger
Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Lp,aeqT < 33 dBA VENTILASJON OG KJ@LE/VARMEANLEGG: RIV
Lp,ar,max < 35 dBA Balansert ventilasjon og systemer for oppvarming og kjgling
I kontorer, fellesarealer (TV-stue) og | ma tilfredsstille oppgitte lydkrav.
mgterom fra tekniske installasjoneri | SANITARANLEGG: RIV
Zamme bygning eller i annen Dimensjonering av sanitaeranlegget ma fglge retningslinjer gitt
vgning i NBI 553.182 ”Stgy fra avigpsinstallasjoner”, utg. 2-2010.
Type, starrelse og plassering av rgr ma utfgres pa en slik mate
at aktuelle lydkrav tilfredsstilles. Der det skal monteres
vegghengte toaletter pa skillevegger med lydkrav anbefales det
at det benyttes separat stenderverk.
SAMTLIGE TENKISKE INSTALLASJONER: RIV / RIE
Samtlige tekniske installasjoner ma dimensjoneres slik at
gjeldende prosjektkrav tilfredsstilles. Dette gjgres for a sikre at
summen av stgykilder med interigr ikke skal overskride
gjeldende grenseverdi.
INNTAKSRISTER OG AVKAST:
Kontorer: Disse ma plasseres og skjermes/dempes slik at angitte RIV
Lp,ar,max < 45 dB grenseverdier tilfredsstilles.
Lydniva utenfor vinduer fra tekniske
installasjoner i samme bygning eller i Stgy fra eksisterende ventilasjonssjakt er ikke beregnet.
annen bygning. | brukstid. Kanaler og rgr ma dimensjoneres pa en slik mate at stgy fra
tilluft / avtrekk oppfyller krav til lydniva utenfor naermeste
Helsebygninger: vindu og pa naermeste uteoppholdsareal.
Lp,aF,max < 40 dB
Lydniva pa uteareal og utenfor vinduer
fra tekniske installasjoner i samme
bygning eller i annen bygning
5.5.1 Teknisk rom
St@gynivaet i dette rommet er ikke kjent.
Etasjeskiller mot Sal planlegges bygges opp som fglger:
230mm betong (eksisterende)
200mm isolasjon
120mm betong
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Dette vurderes til 8 vaere godt nok for lydisolasjon mot luftlyd. Det er ikke kjent hvor godt aggregatet
er vibrasjonsisolert og det er dermed noe usikkerhet knyttet til hvor mye strukturlyd som forplanter

seg i konstruksjonen. Det anbefales derfor at gverste lag (50mm) av isolasjon er trykkfast mineralull.
Ellers oppbygging som beskrevet i kapittel 5.3.1.

5.6 Stgy fra utendegrs lydkilder

Tabell 5 Grenseverdier for stgy fra tekniske installasjoner, forslag til tekniske lgsninger

Grenseverdi / rom Teknisk Igsning Disiplin
Lpaeqr < 35 dBA Bygningen ligger utenfor gul stgysone for vegtrafikk. ARK

| kontor og mgterom fra utendgrs Bygningen ligger i rad stgysone for stgy fra helikoptertrafikk

lydkilder

Helsebygninger:
I-p,Aeq,ZAh S 35 dBA

| fellesareal/TV-stue fra utendgrs
stgykilder

Det anbefales & dimensjonere fasade for a
tilfredsstille et innendgrs maksimalt
stgyniva fra helikopterstgy pa:

LpAFmax =60 dBA

Helsebygninger: Bygningen ligger utenfor gul stgysone for vegtrafikk. ARK

Nedre grenseverdi for gul sone - 5dB (T- | Bygningen ligger i rod stgysone for stgy fra helikoptertrafikk og

1442), Leen = 47 dB stgynivaet pa uteplass vil ikke oppfylle grenseverdi for stgy fra
Lydniva pa uteareal fra utendgrs lydkilder helikoptertrafikk.

5.6.1 Stay fra helikoptertrafikk

Beregnet stgysonekart viser at stgynivaet pa byggets fasade vil ligge pa rundt Lgen = 62 dB. Det
forventes omtrent 5 hendelser per dggn, hvorav 1 pa kveld og 1 pa natt>. Erfaring fra
sykehusprosjekter er at dimensjoneringsgrensen for helikopterstgy innendgrs settes til Loarmax < 60
dB innendgrs fra helikopter (flyby, takeoff, landing). Det foreslas a benytte samme grenseverdi for
Vardesenteret. Multiconsult har gjort malinger av stgy fra ambulansehelikopter og SAR-helikopteret
i omtrent samme avstand fra helikopterlandingsplass som Vardesenteret®. Stgyniva fra SAR —og
ambulansehelikopter ble malt til henholdsvis Lparmax 101 dB 0g Lparmax 92 dB. Det forventes flest
hendelser med vanlig ambulansehelikopter og denne verdien benyttes for a vurdere lydkrav til
fasadeelementer.

For a tilfredsstillle innendgrs lydniva Loarmax < 60 dB ma vinduer, vegger og tak tilfredsstille fglgende
lydkrav:

e Vegger: Rw+Ctr >39 dB
e Vinduer: Rw+Ctr 235 dB
e Tak: Rw+Ctr>42dB

Beregninger av innendgrs lydniva er utfgrt basert pa fglgende konstruksjoner:

> 2020:00969. Stpyberegning Alesund Helikopterplass, Alesund sykehus — 10.06.2020
6 1029833-01-RIA-RAP-001-01 Stgymaling SAR Helikopteret, Multiconsult, Nov-21
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Planlagt I@sning med lett takkonstruksjon med 200-350 mm fallisolasjon, 153 mm TRP med
mineralullstaver, 13mm gips og nedforet himling forventes a gi tilstrekkelig god lydisolasjon gjennom
tak. Krav til vegger for fasade tilsvarer en bindingsverksvegg med minimum ett lag gips/spon e.l. pa
innsiden, minimum 300 mm isolert hulrom, vindsperre duk, luftet kledning. Det er forutsatt at bygget
skal ha balansert ventilasjon.

5.7 Beskyttelse mot vibrasjoner

Tabell 6 Beskyttelse mot vibrasjoner, forslag til tekniske I@gsninger

Grenseverdi / rom

Teknisk Igsning

Disiplin

Tekniske installasjoner

TEKNISK UTSTYR

Teknisk utstyr ma plasseres med minste avstand 0,1 meter fra tunge
vegger og med minste avstand 0,5 meter fra lette vegger.

RIV

VIBRASJONSISOLERING AV TEKNISK UTSTYR

Teknisk utstyr med vibrerende/roterende deler, inkludert innfesting av
kanaler og r@r ma vibrasjonsisoleres. Minimum 95 % isoleringsgrad ved
problemfrekvens er tilstrekkelig. Utstyret settes med elastisk mellomlegg
(rillegummi) mot gulv. Alternativt settes utstyret pa stalfjeerer
dimensjonert til 95 % isoleringsgrad ved problemfrekvens pa
lastfordelende ramme.

RIV

ROR OG KANALER

Ror og kanaler til og fra teknisk utstyr ma ha elastisk oppheng/fleksibel
innfesting til dekker/vegger. Ror og kanaler festes vibrasjonsisolert til
bygningen i vugger eller rerklammer med elastiske innlegg.

Alle gjennomfgringer ma vaere skikkelig tettet med elastisk fugemasse.

RIV /RIE

SANITARANLEGG

Rerfgringer i sjakter festes i etasjeskille med vibrasjonsdempende
klamringer. Rgr ma ikke festes i, eller veere i fysisk kontakt med skille-
vegger/sjaktvegger. Dersom det er ngdvendig med klamring av rgr
mellom etasjeskille ma det settes opp separat stender inne i vegg som kan
brukes til slik innfesting.

RIV

HEIS

Releer ma vibrasjonsisoleres fra bygningskonstruksjonen. Dersom
heismaskineriet er plassert pa bygningskonstruksjonen ma dette ogsa
vibrasjonsisoleres.

RIE/ARK

BYGGE- OG ANLEGGSARBEIDER: Vibrasjoner fra bygge- og
anleggsarbeider forutsettes ivaretatt av RIG og entreprengr.

RIG/Entr.
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Vedlegg 1 Miljpverndepartementets retningslinjer, T-1442
Stey fra vegtrafikk og luftfart

Gjeldende retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging er T-1442. T-1442 er utarbeidet i
trad med EU-regelverkets metoder og malestgrrelser, og er koordinert med stgyreglene som er gitt
etter Forurensingsloven og Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven.

T-1442 skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter Plan- og
bygningsloven i kommunene og i bergrte statlige etater. Den gjelder bade ved planlegging av ny
stgyende virksomhet og for arealbruk i stgysoner rundt eksisterende virksomhet.

Stgybelastning beregnes og kartlegges ved en inndeling i tre soner:

e Rgd sone, neermest stgykilden, omrade som ikke er egnet til stgyfglsomme bruksformal, og
etablering av ny stgyfglsom bebyggelse skal unngas.

e Gul sone, er en vurderingssone, hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

e Hvit sone, angir en sone med tilfredsstillende stgyniva, og ingen avbgtende tiltak anses som
ngdvendige.

Retningslinjen angir videre hvilke forhold som bgr oppfylles ved eventuelle avvik fra anbefalingene
som er nevnt over. Dette er naermere angitt i retningslinjens kapittel 3.2.3
Kort oppsummert bgr fglgende forhold innfris i slike tilfeller:

o Stgyforholdene innendgrs og utendgrs skal veere dokumentert giennom en stgyfaglig
utredning, for a sikre at kravene til innendgrs stgyniva i teknisk forskrift ikke overskrides.

e Bergrt anleggseier skal ha anledning til 3 uttale seg vedrgrende planene.

Kriterier for soneinndeling for de aktuelle stgykildene er gitt i tabellen under.

Tabell 7  Kriterier for gul og r@d sone.

Stgykilde Stgysone |
Gul sone ~ PRedsone
Utendgrs stgyniva Utendgrs Utendgrs stgyniva | Utendgrs stgyniva i

stgyniva i nattperioden
nattperioden kl. 23 -07
kl. 23 -07

Vei 55 < Lgen < 65 70 < Ls,< 85 Lgen = 65 Lsaf > 85

Luftfart 52 < Lgen < 62 75 < Lsas <90 Lgen = 62 Lsas > 90
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Krav til stay fra bygge- og anleggsvirksomhet

T-1442 angir anbefalte grenser for stgy fra bygge- og anleggsvirksomhet. Retningslinjen er
veiledende, og ikke rettslig bindende. Vesentlige avvik kan imidlertid gi grunnlag for innsigelse til
planen fra statlige myndigheter, bl.a. fylkesmannen.

Bygg- og anleggsvirksomhet bgr ikke gi sty som overskrider stgygrensene i tabell 8 Basisverdiene i
tabellen gjelder for anlegg med total driftstid mindre enn 6 uker. For lengre driftstid skjerpes
grenseverdiene for dag og kveld som vist i tabell 9.

Tabell 8: Anbefalte basis stgygrenser utendgrs for bygg- og anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder ekvivalent
lydniva i dB, innfallende lydtrykkniva og gjelder utenfor rom med stgyfaglsom bruksformdl. Stgygrensene for dag
og kveld skjerpes ndr anleggsperiodens lengde overstiger 6 uker, se tabell 9.

Dag Kveld (Lpaeqan 19-23) eller Natt
Bygningstype (Lpaeq12n 07-19) send-/helligdag (Lpaeqi6n 07-23) (Lpaeqsh 23-07)
Boli friti li keh
o'|g'er, 'r|t|<flsbo iger, sykehus og 65 60 45
pleieinstitusjoner
Skole, barnehage 60 i brukstiden

Tabell 9: Korreksjon for anleggsperiodens eller driftsfasens lengde (avrundes til hele uker/mdneder).
Skjerping av stgygrensene fra tabell 8 for drift som gir stgyulemper i lengre tid enn 6 uker.

Anleggsperiodens eller driftsfasens lengde Grenseverdiene for dag og kveld i tabell 8 skjerpes med
Fra O til og med 6 uker 0dB
Fra 7 uker til og med 6 maneder 3dB
Mer enn 6 maneder 5dB

Kapittel 4.2.3 omhandler innendgrs stgygrenser, hvor det blant annet star fglgende:

«For bygningskategorier hvor utendgrs grenser er angitt bgr disse som hovedregel benyttes. | noen
situasjoner kan det likevel bli aktuelt g stille krav til innendgrs lydniva som angitt i tabell 6, for
eksempel ved arbeid i samme bygningskropp eller der et hgyt utendgrs stgyniva bare kan avbgtes
med isoleringstiltak. Anbefalte grenseverdier i tabell 6 gjelder generelt og korrigeres ikke for
langvarige arbeider».

T-1442’s tabell 6 er gjengitt i Tabell 10 under.

Tabell 10: Anbefalte innendgrs stgygrenser for bygg- og anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder ekvivalent
lydniva (middelverdi i rommet) i dB, i rom for stgyfalsomt bruk.

Dag Kveld (Lpaeqan 19-23) eller Natt
Bygningstype (Lpaeqi2n 07-19) send-/helligdag (Lpaeqien 07-23) (Lpaeqsh 23-07)

Boliger, fritidsboliger,
overnattingsbedrifter, sykehus og 40 35 30
pleieinstitusjoner.

Arbeidsplass med krav om lavt

. 45 i brukstiden
stgyniva

10249166-01-RIA-RAP-001 6. mars 2023 / 02 Side 19 av 20



Vardesenteret multiconsult.no

Akustikk 0 Vedlegg 1 Miljgverndepartementets
retningslinjer, T-1442

For gvrig star det fglgende om grenseverdiene i tabell 10: «Dersom st@gygrensene i spesielle tilfeller
ikke kan overholdes, gjelder regelen om varsling, kapittel 4.4. Avvik bgr bare tillates for kortvarig drift
inntil 2 uker, og stgygrensene bgr ikke heves med mer enn 5 dBA».

Tiltak for a redusere stay fra bygge- og anleggsvirksomhet

Entreprengr ma gjennomfg@re arbeidene pa en minst mulig stgyende mate pa grunn av naerliggende
bygninger. | tillegg til a gi god informasjon til naboer i forkant av stgyende aktiviteter, bgr
entreprengren i sin planlegging og gjennomfgring bl.a. legge vekt pa fglgende:

e Det ma brukes arbeidsmetodikk og metoder som generer minst mulig stgy.
e Det ma brukes maskiner og utstyr som er «state of the art» mht. lydavgivelse.

Brakker kan med fordel plasseres slik at de fungerer som stgyskjermende elementer mot
eksisterende bebyggelse og gjerne bygges i 2 etasjer.
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