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4. Risiko og tiltak – Risikovurdering. 
MR-avdeling ved Volda sjukehus. 

 
 
Oppdragsgiver:   Helse Møre og Romsdal HF v/Kathrine Grødal Skodje 
Rådgiver:  Slyngstad Aamlid Arkitekter AS 
Oppdragsleder / KP:  Jon Eirik Urstad 
Andre nøkkelpersoner: Kristian Roald (RIB), Magnus Hustad Kleven (RIV), Robert Furnes (RIE), Ruth Iren Tronstad (RIBr), Jon Eirik Urstad (ARK) 
 
 
Dette dokumentet inngår i SHA-planens kapittel 4. 
 
Under er listet opp prosjektspesifikke farer som er identifisert gjennom prosjekteringsarbeidet. Gjentagende risiko som er normalt for bygge- og anleggsarbeid er 
ikke beskrevet og forutsatt ivaretatt gjennom entreprenørenes HMS-prosedyrer og internkontroll. Listen er ikke uttømmende, og risiko som avdekkes underveis i 
prosjektet skal følges opp gjennom prosedyre gitt gjennom SHA-plan. 
  



 

                                                                                                                                                                                   

Nr Fare Aktivitet Beskrivelse og konsekvens Risikoreduserende tiltak Ansvar Ref. 
1 Arbeid nær VA-anlegg i grunn      
2 Arbeid nær høyspent og elektriske 

installasjoner 
Arbeid i tavler og 
tilkobling av kabler i 
eksisterende tavler 

Jobb i spenningssatt tavle. 
Tilkobling av ny kurs i UPS-fordeling med 
spenning. 

Nødvendig kurs og 
sikkerhetsstiltak ved AUS. 
Forutsettes ivaretatt av 
entreprenørens styringssystem. 

Entreprenør  

       
3 Arbeid ved passerende trafikk Byggearbeid i nærheten 

av områder hvor 
utrykningskjøretøy og 
personbiler kan måtte 
passere. 

Påkjørsel av personell ved ankomst 
utrykningskjøretøy eller personbiler. 

Best mulig inngjerding av 
byggeområde etter avtale med BH. 
Oppdatert informasjon og skilting 
for fotgjengere og personbiltrafikk. 
God kommunikasjon mellom 
entreprenør og byggherre. 

Entreprenør Riggplan 

4a Arbeid med rasfare      
4b Arbeid med fare for å synke i 

gjørme 
     

5 Arbeid som innebærer bruk av 
sprengstoff 

     

6 Arbeid i sjakter eller tunell Arbeid med vegger i 
avkastsjakt. 

Ubehag ved arbeid i luftstrøm i 
ventilasjonssjakt. 

Kortest mulig opphold i sjaktene, 
og vurdere bruk av 
beskyttelsesmaske. 

Entreprenør  

7 Arbeid med fare for drukning      
8 Arbeid i senkekasser der luften er 

komprimert 
     

9 Arbeid med bruk av dykkerutstyr      
10a Arbeid som innebærer 

personskade ved fall 
Arbeid i høyden og på 
tak. 

Fall ved arbeid over himling, i 
ventilasjonssjakt, på fasade og tak, samt 
under himling i teknisk rom i underetasje. 

Ekstra varsomhet ved arbeid i 
høyden. Nødvendig sikring ved 
arbeid på tak. Bruk av godkjent 
stillas/lift/rekkverk. Ryddig 
arbeidsplass og sikring av 
dekkekanter. 

Entreprenør  

10b Arbeid som innebærer 
personskade av fallende gjenstand 

Arbeid i høyden og på 
tak. 

Fallende gjenstand fra montasjearbeid på 
fasade, over himling og på tak. 

Ekstra varsomhet ved arbeid i 
høyden. Nødv. sikring ved arbeid 
på tak, også underliggende 
fallsted. Bruk av godkjent stillas 
med sparkelist. 

Entreprenør  

  Kraning Fallende gjenstander ved kraning. Ikke aktivitet under hengende last. Entreprenør  
  Hulltaking betong Betongkjerner kan falle ned i etasje under. Fysisk avgrensing av områder 

under hulltakting. 
Entreprenør  



 

                                                                                                                                                                                   

11 Arbeid med riving av eksisterende 
konstruksjoner 

Demontering av beslag 
 

Kuttskader Benytte egnet personlig verneutstyr Entreprenør  

12 Arbeid med montering eller 
demontering av tunge elementer 

Montering av 
ventilasjonsaggregat 
 

Personskader og skader på materiell ved 
fallende gjenstander. 

Sikre underliggende areal ved 
tunge løft. Brukt av egnet 
løfteutstyr. Innarbeides i SJA. 

Entreprenør  

  Montering av 
stålkonstruksjoner 

Personskader og skader på materiell ved 
fallende gjenstander. 

Sikre underliggende areal ved 
tunge løft. Brukt av egnet 
løfteutstyr. Innarbeides i SJA. 

Entreprenør  

  Vindusmontasje Personskader ved montering av vindu. Bruke egnet løfteutstyr og unngå 
manuelle løft. 

Entreprenør  

13 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering av støv, 
gass, støy eller vibrasjoner 

Arbeid med gass under 
trykk 

Farefullt arbeid med gass under trykk Følge prosedyrer for varme 
arbeider. Riktige prosedyrer for 
nedstengning av anlegg før arbeid 
påbegynnes. Ha slokkeutstyr klart 
ved arbeidsstedet. Avstengning av 
systemer må alltid avklares med 
byggherre før arbeid påbegynnes. 
Nødvendig kompetanse og 
sertifisering for arbeid med gass og 
trykkluft. 

Entreprenør 
/BH 

 

  Betongsaging Innpusting av betongsstøv Bruk av egnet verneutstyr – maske 
og briller 

Entreprenør   

  Øvrig bruk av verktøy 
som genererer støy, 
støv og vibrasjoner. 

Personskader og skade på bygg Bruke egnet verneutstyr for 
gjeldene operasjon – hjelm, 
vernebriller, støvmaske, 
hørselsvern og hansker. Utvise 
forsiktighet og vurdere fare for 
skade på tilstøtende eller andre 
nærliggende bygningselementer. 

Entreprenør  

14 Arbeid som utsetter personer for 
kjemiske eller biologiske stoffer 
som kan medføre belastning for 
SHA 

     

15 Arbeid med ioniserende stråling 
som krever overvåkede soner 

     

16 Arbeids om innebærer brann- eller 
eksplosjonsfare 

Taktekking Brannfare ved sveising/klebing av 
takbelegg. 

Følge prosedyrer for varme 
arbeider. 
Ha slokkeutstyr ved arbeidsstedet. 

Entreprenør  

17 Ergonomi      



 

                                                                                                                                                                                   

18 Fare knyttet til vær og klima      
19 Tilfredsstillende tid til ulike 

operasjoner? 
     

20 Rigg- og lagerområder      
21 Grensesnitt mot 3. person Riving og annet 

bygningsarbeid 
Fare for personskader. Arbeid som pågår inne i eller nær 

arealer med sykehusdrift, må 
gjøres med stor forsiktighet.  

Entreprenør  

  Riving og annet 
bygningsarbeid 

Brudd på personvern ved at pasienter i 
sårbar situasjon blir kjent for 
bygningsarbeidere 

Minne om taushetsplikt. Entreprenør 
/BH 

 

  Inn- og utkobling av 
kritiske systemer for drift 
utover branndetektering 

Konsekvenser for sykehus i drift Informasjon og koordinering. 
Etablere varslingsrutiner. 

Entreprenør 
/BH 

 

  Arbeid i område for 
adkomst 
ambulanse/pasienter 

Kollisjon mellom kjøretøy til byggeplass 
og personbiler/pasienter/pårørende og 
ambulanser.  

Informasjon og skilting. Etablering 
av sikker passasje forbi 
anleggsområdet for fotgjengere, 
pasienter og ambulanse i samråd 
med BH. 

Entreprenør  

  Støyende/støvende 
arbeid og arbeid som 
skaper vibrasjoner 

Kan forstyrre drift/utstyr/pasienter ved 
sjukehuset. 

Oppmerksom på pasienter og 
ansatte ved sjukehus i drift. 
Informere og planlegge tidspunkt 
for gjennomføring sammen med 
sykehuset. Samkjøre denne type 
operasjoner for å minimere 
belastningen. 

Entreprenør/BH  

  Forstyrrelse av 
tidskritiske situasjoner 
for helsepersonell eller 
pasienter. 

Bygningsarbeidere, utstyr og 
bygningsdeler kan hindre drift og arbeid 
på sykehuset, eks. ved arbeid i himling i 
korridor i underetasje. 

Entreprenør må koordinere arbeid 
med sykehuset og begrense 
omfang og tid for avsperring og 
nedstenging av områder.  

Entreprenør  

  Sykehus i drift Alt arbeid må vike for drift av sykehus. 
Utstyr, materiell og bygningsarbeidere 
kan stå i veien for helsepersonell eller 
pasienter. 

Alt arbeid må koordineres med 
sykehuset for å sikre kontinuerlig 
drift. Dette gjelder også ved inn- og 
uttransport av byggemateriale som 
kan påvirke driften av sykehuset. 

  

22 Midlertidige konstruksjoner      
23 Annet farefullt arbeid Kraning Kollisjon mellom kran og helikopter. Sykehuset varsler ved 

innkommende helikopter. Kran 
senkes før helikopter kommer. 

AMK / 
Entreprenør 

 

 


