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1
1.1

1.2

1.3

1.4

INNLEDNING

Formalet med planen

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA) gjelder for
Nord-Fron kommunes tiltak ved planlegging av flomvoll i Kvam mot Lagen.

SHA- planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg pa bygge- eller arbeidsplasser (byggeforskriften), og er byggherrens
overordnede plan for styring av SHA- arbeidet i tiltaket.

Planen ma ses i sammenheng med krav til 3 ta vare pa SHA i kontraktene mellom
byggherre og kontraktspart.

Orientering om prosjektet

Nord-Fron kommune skal rehabiltere vann-, avlgp og overvannsledninger tilhgrende
byggefelt i Moavegen og Elvevegen i Kvam. | fgrste omgang skal det tilstanden pa
ledningsstrekkene avdekkes med spyling og kamerainspeksjon. Etter dette skal det
kartlegges videre hva som ma gjgres, men det er uansett snakk om gamle rgr sa
rehabilitering er ngdvendig. Arbeidene vil bergre mange private adresser samt veger
innad i byggefeltene. Hovedledning gar langs med og under jernbanen som ogsa kan bli
bergrt av arbeidene.

Malsetting for SHA
Tiltakets SHA — malsetning er:

e For ansatte hos prosjekterende og utfgrende parter, brukere eller andre som kan
pavirkes av ved utfgrelsen av tiltaket og resultatet av dette:
o Ingen ugnskede hendelser som fgrer til dgd eller alvorlig personskade
o Ingen skader som medfgrer fraveer
o Ingen pavirkning av personer som fgrer til svekket helsetilstand
o Tilfredstillelse av de krav som offentlige myndigheter stiller giennom lover,
forskrifter og andre offentlige vedtak.

Informasjon om og oppdatering av SHA- planen

SHA-planen er et levende dokument, som tilfgyes prosjektspesifikk informasjon gjennom
prosjektets forlgp. Byggherrens koordinator for SHA i prosjektfasen og utfgrelsesfasen
blir samme person, og den som fortlgpende oppdaterer planen ved behov.

Tilbyder skal rette seg etter palegg fra kommunens SHA-koordinator.

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller at risikoforhold endres har ansvar
for a melde fra dette til byggherre (se beskrivelsen under kap. 5).




2 ORGANISERING AV PROSJEKTET

Anskaffelsen blir giennomfgrt med en dynamisk innkjgpsordning og kontrakt inngas

etter NS 8407:2011 Totalentreprise.

2.1  Spesielle arbeidsoppgaver

2.1.1 Byggherre og byggherres representant, KP og KU

Fordelingen av oppgaver og ansvar iht. byggherreforskriften er definert i en egen avtale mellom

Nord-Fron kommune som byggherre og SHA koordinator.

Byggherre

Nord-Fron Kommune

Byggherrens representant

(SHA)
Nord-Fron Kommune
v/

[ |
SHA-koordinator for prosjektering SHA-koordinator for utfgrelsen
(KP): (KU):

Totalentreprengr
(Hovedbedrift):

Prosjekteringsgruppen (TE)
Fagradgivere
Detaljering/byggefase

Samordnede virksomheter




2.1.2 Planleggende parter
Planleggende parter skal:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)

Risikovurdere prosjekterte lgsninger med hensyn pa SHA og ytre miljg (Bhf §17).

Bidra til grovanalyse av risiko under utfgringsfasen av tiltaket (Bhf §17).

Utarbeide dokumentasjon for spesielle forhold vedrgrende tiltaket som ma vaere kjent
for a ivareta sikkerhet og fremtidig arbeid (Bhf § 17 krf. § 12).

Bidra til tiltakets plan for SHA og ytre miljg.

Bidra med grunnlagsinformasjon for tidsplanen.

Planlegge og gjennomfgre interne tilsyn iht. krav fra Byggherre.

Rapportere og behandle ugnskede hendelser og tilstander innen SHA og ytre miljg.
Rapportere status for SHA- og ytre miljg- arbeider til KP.

Vurdere planlagte tekniske Igsninger med hensyn pa SHA og ytre miljg.

Delta ved behov i tverrfaglige Igsningsgjennomgaelser.

Innarbeide SHA- og ytre miljg — krav, -malsetninger, -risikomomenter og — grensesnitt i
anskaffelsesgrunnlaget.

2.1.3 Hovedbedrift (HB)
Hovedbedrift (kommunens kontraktspart) skal ha ansvaret for samordningen av de
enkelte virksomheters helse-, miljg- og sikkerhets-arbeid iht. AMLS 2-2 (kfr. ogsa IK § 6).

2.1.4 Utfgrende parter
Utfgrende parter skal:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g)
h)

)

Bidra til prosjektets plan for SHA og ytre miljg, herunder informere byggherre om avvik
fra planen som kan ha betydning for SHA og ytre miljg (Bhf § 18).

Planlegge tiltakets utfgrelse med hensyn til ngdvendig risikovurderinger og foreta
Igpende risikovurdering av identifiserte risikoomrader i byggherrens plan for SHA og ytre
miljg (Bhf § 18).

Bidra til tiltakets grovanalyse av risiko i utfgrelsesfasen, herunder a informere byggherren
om eventuelle feil eller mangler i denne ( Bhf § 18).

Innarbeide relevante deler av planen for SHA og ytre miljg i foretakets IK- system, og
sgrge for at tiltaket utfgres iht. dette (Bhf § 18).

Sgrge for at tiltakets utfgrelsesomrade inngar i foretakets verneomrade (Aml § 2 — 3).
Sgrge for at foretakets ansatte medvirker i det systematiske HMS arbeidet pa tiltakets
utfgrelsesomrade (AML § 2-3).

Sgrge for at personer som utfgrer tiltaket bruker pabudt verneutstyr (AML § 2-3).

Sgrge for at foretakets ansatte viser aktsomhet og medvirker til & hindre ulykker og
helseskader for seg selv og andre (AML § 2-3).

Folge opp at foretakets ansatte melder fra til naermeste leder eller dens stedfortreder
hvis noen blir skadet eller padrar seg sykdom som er forarsaket av arsaker som skyldes
tiltakets gjennomfgring. (AML § 2-3).

Sgrge for at det gjennomfgres og dokumenteres at «Sikker jobb analyse» eller tilsvarende
tiltak blir gjort i forkant av giennomfgring av aktiviteter i tiltaket som er risikofylte og som
ikke dekkes inn av den standardiserte arbeidsinstruksen.

Rapportere og behandle ugnskede hendelser og tilstander innen SHA og ytre miljg.
Rapportere status for SHA- og ytre miljgarbeid til KU.

Ha ngdvendig planer og rutiner fgr oppstart av de enkelte operasjoner innen tiltaket.
Bidra med informasjon om helse- og miljgfarlige stoffer som benyttes ifm. eget arbeid pa
tiltaksomradet.




o)

p)
a)

s)

t)

u)

Gjgre tilgjengelig og vedlikeholde hensiktsmessig fgrstehjelps- og beredskapsutstyr pa
tiltakets omrade.

Delta i planlegging og gjennomfgring av felles vernerunder.

Sgrge for at de tekniske innretninger og utstyr tilfredsstiller krav gitt i lover og forskrifter.
Sgrge for at tiltakets utfgrelsesomrade er tilstrekkelig sikret.

Serge for at foretakets egne ansatte innehar tilstrekkelig kompetanse til 3 giennomfgre
tiltaket.

Serge for at foretakets ansatte melder fra til arbeidsgiver dersom de oppdager feil eller
mangler pa fgrstehjelp- eller beredskapsutstyr.

Folge opp at foretakets ansatte melder fra til naermeste leder eller dens stedfortreder
dersom man oppdager ugnskede hendelser eller tilstander.

2.1.5 Alle arbeidstakere
Alle arbeidstakere skal:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)

h)

Medvirke i det systematiske HMS arbeidet pa tiltaksomrade (AML 2-3).

Bruke pabudt verneutstyr (AML § 2-3).

Vise aktsomhet og medvirke til a hindre ulykker og helseskader for seg selv og andre
(AML § 2-3).

Avbryte arbeidene dersom en anser at fortsatt arbeid kan medfgre fare for liv og helse
(AML § 2-3).

Melde fra til neermeste leder eller dens stedfortreder om en blir skadet eller padrar seg
sykdom som skyldes tiltakets giennomfgring.

Utfgre arbeid i samsvar med planen for SHA og ytre miljg for tiltaket, arbeidsgivers
planer, rutiner og beslutninger for tiltakets gjennomfgringsplass og palegg fra
Arbeidstilsynet.

Melde fra til arbeidsgiver dersom en oppdager feil eller mangler pa fgrstehjelps- eller
beredskapsutstyr.

Melde fra til nsermeste leder eller dens stedfortreder dersom man oppdager ugnskede
hendelser eller tilstander




3 FREMDRIFTSPLAN

Det enkelte foretak har ansvar for & utarbeide og vedlikeholde en detaljert fremdriftsplan for
egne tiltak i henhold til krav i kontrakten med byggherre. Fremdriftsplanen skal utarbeides
f@ér oppstart av egne arbeider, og gjeldene utgave av planen skal vaere tilgjengelig pa tiltakets
utfgrelsesomrade.

Planlagt oppstart uke XX — ferdigstillelse og igangkj@ring i uke XX

4 RISIKOVURDERINGER OG TILTAK

Risikoomrader som ikke er relevante for dette prosjektet er merket «Nei» under punktet

«Relevant» og palagt en . farge gjennom hele linjen.

Der hvor restrisikoen etter giennomfgring av de spesifikke tiltakene fremdeles er

uakseptabel skal den ansvarlige for giennomfgring av aktiviteten utarbeide en egen SJA-

analyse eller en prosjekttilpasset arbeidsinstruks. Evt. iverksette andre spesifikke tekniske

tiltak som ikke kommer frem i byggherrens risikomatrise, men som TE “ser” at kan gjgres.

Aktivitet / farekilde Relevant Fare / ugnsket Spesifikke tiltak Ansvar
hendelse

Handling eller forhold Ja Nei Hendelse eller Det ma beskrives spesifikke tiltak for Total —

som kan medfgre ugnsket tilstand som kan arbeidsoperasjoner som ut ifra stedlige Entreprengr

hendelse. medfgre forhold og / eller arkitektoniske / tekniske (TE)

En aktivitet / hendelse personskade / Igsninger er vurdert 3 medfgre uakseptabel

kan ha flere ugnskede dgdsfall eller risiko som ikke ivaretas av forskriftskrav og

hendelser. Organisert i miljgskader. normal arbeidsinstruks.

risiko omrader etter BHF

§8c

1. neer installasjoner i JA Langsgaende og Ta hensyn og evt. sikre. Viktig a fa med i TE

grunnen kryssende vann- og | prosjekteringen.
avigpsledninger

2. naer JA Arbeider lang Arbeidene nzer jernbane ma prosjekteres og TE

hgyspentledninger og jernbanen planlegges godt.

elektriske installasjoner

3. pa steder med TE

passerende trafikk

3a) JA Fallende Sjafgrer skal pase at evt. fallende TE
gjenstander fra gjenstander ikke skader forbipasserende.
maskiner/kjgretgy

3b) JA Konflikt med Om arbeider kan bergre jernbane ma dette TE
jernbane, stans avklares med Bane Nor og man ma ha LFS

vakt




Aktivitet / farekilde Relevant Fare / ugnsket Spesifikke tiltak Ansvar
hendelse
Handling eller forhold Ja Nei Hendelse eller Det ma beskrives spesifikke tiltak for Total -
som kan medfgre ugnsket tilstand som kan arbeidsoperasjoner som ut ifra stedlige Entreprengr
hendelse. medfgre forhold og / eller arkitektoniske / tekniske (TE)
En aktivitet / hendelse personskade / Igsninger er vurdert 8 medfgre uakseptabel
kan ha flere ugnskede dgdsfall eller risiko som ikke ivaretas av forskriftskrav og
hendelser. Organisert i miljgskader. normal arbeidsinstruks.
risiko omrader etter BHF
§8c
3c) JA Pakjgrsler ifm. Sjafgren ma vaere aktsom og bruke blinklys TE
transport ut/inn pa og varsellamper. Ha gyekontakt med mjuke
byggeplassen trafikanter.
Ryggevakt.
Alvorlige skader —i Sjekke blindsoner.
verste fall dgd
3d) JA Pakjgrsler ifm. Bruke varsellamper, sjekke blindsoner, vaere TE
Transport inne pa oppmerksom.
byggeplassen
3e) JA Fare ifm. Ved evt. heising skal det benyttes ekstra TE
Heising/Igfting av vakt som sikrer at det ikke blir
tunge elementer personopphold under lasten.

10. som innebarer at
personer kan bli skadet
ved fall eller av fallende
gjenstander




Aktivitet / farekilde Relevant Fare / ugnsket Spesifikke tiltak Ansvar
hendelse
Handling eller forhold Ja Nei Hendelse eller Det ma beskrives spesifikke tiltak for Total -
som kan medfgre ugnsket tilstand som kan arbeidsoperasjoner som ut ifra stedlige Entreprengr
hendelse. medfgre forhold og / eller arkitektoniske / tekniske (TE)
En aktivitet / hendelse personskade / Igsninger er vurdert 8 medfgre uakseptabel
kan ha flere ugnskede dgdsfall eller risiko som ikke ivaretas av forskriftskrav og
hendelser. Organisert i miljgskader. normal arbeidsinstruks.
risiko omrader etter BHF
§8c
10 b) JA Mottak av Anhuker skal vaere sikret mot fall nar TE
materialer og utstyr | last/elementer pa transportbilen skal
til byggeplassen anhukes og lgftes pa plass og
arbeidshgyden er over 2 m. Det er ikke
tillatt & ga usikret pa last/elementer som
ligger pa bilen og som skal anhukes nar
hgyden er over 2 m.
10¢) JA Fall av gjenstander Gjenstander og utstyr skal sikres pa en TE
forsvarlig mate, slik at det ikke kan falle ned
pa forbipasserende. Gjelder ogsa
massetransport.
10d) JA Personer som Sikre grofter TE
snubler/faller Bruke egnete vernesko
Ha godt arbeidslys ved arbeid i mgrket
Strg faringsveger pa vinteren

personer for kjemiske
eller biologiske stoffer

13. som innebarer fare JA Stgv. Arbeidene kan | Entreprengr skal ha utstyr/maskiner som TE
for helseskadelig medfgre stgv i t@rt begrenser eksponering av stgv til

eksponering for stgv, veer arbeidstaker.

gass, stoy eller

vibrasjoner

14. som utsetter TE



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
https://www.bnl.no/siteassets/dokumenter/hms/smittevern18.mars-2020-v4.pdf
https://www.bnl.no/siteassets/dokumenter/hms/smittevern18.mars-2020-v4.pdf

risiko omrader etter BHF
§8c

Aktivitet / farekilde Relevant Fare / ugnsket Spesifikke tiltak Ansvar
hendelse

Handling eller forhold Ja Nei Hendelse eller Det ma beskrives spesifikke tiltak for Total -

som kan medfgre ugnsket tilstand som kan arbeidsoperasjoner som ut ifra stedlige Entreprengr

hendelse. medfgre forhold og / eller arkitektoniske / tekniske (TE)

En aktivitet / hendelse personskade / Igsninger er vurdert 8 medfgre uakseptabel

kan ha flere ugnskede dgdsfall eller risiko som ikke ivaretas av forskriftskrav og

hendelser. Organisert i miljgskader. normal arbeidsinstruks.

grunnarbeid
generelt, risiko for a
trakke over

med a sngre de skikkelig igjen.

17. som innebeerer fare JA Overbelastning pga. | Ta pauser hvor man strekker og beveger pa TE
for helseskadelig statisk arbeid i segila. arbeidsdagen.
ergonomiske maskiner
belastninger
18. Andre risikoforhold TE
18 a) Fare for stikk- og JA Faren for stikk og Det skal benyttes egnet verneutstyr ifm. alle TE
kuttskader kuttskader ved evt. manuelle arbeider.
bruk av
spisse/skarpe
redskaper
18 b) Fare for gyeskader JA Faren er stor for Briller/visir og annet personlig verneutstyr TE
gyeskader ved skal benyttes ifm. alt manuelt arbeid.
manuelt arbeid
18 c) Fare for JA Denne faren er stor | Det skal benyttes fglgemann ifm. all rygging. TE
klemskader/pakjgrsler pa alle typer @yekontakt mellom sjafgr av maskiner og
prosjekter. hjelpemannskap
18 d) Musikk og radiostgy Musikk kan Det er forbudt med frittstaende radio eller TE
forarsake at man hgrselvern med innebygget radio
ikke oppfatter evt.
varsel/anrop om en
umiddelbar fare
18 e) Fare for overtrakk JA Arbeid i grgft og Bruke hgye vernesko og vaere papasselig TE
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5 RUTINER FOR BEHANDLING AV AVVIK FRA SHA-PLAN

Med avvik menes i denne sammenheng endringer i Igsninger, planer, fremdrift,
risikoreduserende tiltak eller andre forhold i tiltaket som kan pavirke SHA for arbeidstakerne
pa tiltakets utfgrelsesomrade.

Entreprengren/kontraktspart skal informere byggherren om avvik fra SHA —planen som kan
ha betydning for arbeidstakerens sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. Risikoforhold som er
forarsaket av byggherren og/eller prosjekterende valg, og som ikke er beskrevet i SHA —

planen skal ogsa meldes som avvik til byggherren.

Informasjon og melding om avvik skal sendes KU med kopi til byggherren.

fortlgpende:

Holde byggherren orientert om avvik knyttet til SHA — planen
Falge opp at risiko som fglge av avviket blir vurdert.

Sgrge for at ngdvendige risikoreduserende tiltak blir identifisert.

Serge for at tiltak blir besluttet, iverksatt og kommunisert.
Sgrge for at SHA — planen oppdateres med hensyn til dette.

KU skal

Alle parter skal holdes Ippende informert om endringer i SHA — planen iht. kapittel 1.4

Vinstra 13.02.2023
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