SHA-PLAN

Denne SHA-planen skal veere ferdig utarbeidet
far oppstart pa bygge- og anleggsplassen. Den
skal oppbevares tilgjengelig for alle, og
oppbevares i 6 maneder etter at arbeidene er
ferdig.

Se ved behov: Veileder for utfylling av plan for
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg.

Prosjekthnummer:100724

Prosjektnavn: Porsangmoen. Ny sykestue

Dokumentnummer:

01 Tilbudsgrunnlag 9.1.23 SEH SEH SEH
Revisjon | Revisjonen gjelder Dato: Utarb. av Kontr. av | Godkj. av
Utarbeidet av:Bianca Pothlitz Prosjektnr/navn/tittel 100724 Porsangmoen Ny sykestue
Dokumentnummer: Antall sider:

@ FORSVARSBYGG




INNHOLDSFORTEGNELSE

L. INNLEDNING ..ottt s et e et e e reseenee. 3
2. ORGANISASION (BHF §8A)......eeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo s e eee e et se s see e 4
3. FREMDRIFTSPLAN (BHF 88B)......oueeieieeteeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee s ee e eees s s et st see s seesseseesnes 6
4. SPESIFIKKE TILTAK (BHE §8C)....uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s ee e eeees e see s seenees 6

5. ENDRINGSBEHANDLING IHT BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF §8D)

Vedleggsoversikt

Skjema for endringsbehandling
Forsvarsbyggs «Sikkerhetsboken»
Sikkerhetsbestemmelser for FLF

Felles rutiner for bruk av tappestiger pa FLF

Side 2 av 10



1.INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktgy for & sikre at risikoforholdene i dette prosjektet handteres pa
en forsvarlig mate. SHA-planen skal veere lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere pa
bygge- og anleggsplassen. Alle plikter & sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene
som gjelder for byggeplassen.

Byggherre for prosjektet er Forsvarsbygg, Postboks 405 Sentrum, NO-0103 OSLO
Org.nr.: 975 950 662

Prosjektet omfatter bygging av sykestue med tilhgrende infrastruktur, samt opparbeidelse av
utomhusomrade. Sykestua bygges over to plan pa totalt ca. 1160 m2 BTA, hvorav plan 1 bestar av
ca. 853 m? BTA. Tekniske rom er planlagt i plan 2. Utomhus etableres vegtilkomst, snuplass og
parkeringer med et omtrentlig asfaltert areal pa 1900 m2.

Oppgaven med & utarbeide, oppdatere og distribuere SHA-planen:

Prosjektfase Funksjon Kontaktperson og E-post

virksomhet
Planlegging PL Espen Steien espen.steien@forsvarsbygg.no
Detaljprosjektering KP Svein-Erik Hgiem Svein-

erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Utfarelse KU Svein-Erik Hgiem Svein-
erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Byggherren er ansvarlig for at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent pa bygge- eller
anleggsplassen. Entreprengr (arbeidsgiver) har informasjonsplikt om alle SHA-tiltak til
arbeidstakere og verneombud. | tillegg skal alle verneombud ha informasjon om SHA-planen far
oppstart av bygge- eller anleggsarbeidet.

Revidert SHA-plan distribueres til:

Navn Funksjon | Virksomhet E-post
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2. ORGANISASJON (BHF 8§84

Prosjektet er organisert som en totalentreprise.

Funksjoner i prosjektet

Kontaktperson
og virksomhet

E-post

Byggherrens representant
Forsvarsbyggs prosjektleder (PL)

Espen Steien

Espen.steien@forsvarsbygg.no

Forsvarsbygg

Koordinator prosjektering (KP) Svein-Erik Svein-erik.hoiem@forsvarsbygg.no
Hagiem

Koordinator utfagrelse (KU) Svein-Erik Svein-erik.hoiem@forsvarsbygg.no
Hagiem

Byggeleder (BL)

Age Antonsen

age.ingemar.antonsen@forsvarsbygg.no

Hovedbedrift pa byggeplass etter IK-
forskriften

Hovedverneombud

Hovedbedrift base (plasskommandant)

Prosjekteringsleder/prosjektgruppeleder

Prosjekterende

Anleggsleder

Entreprengr 1

Entreprengr 2

Underentreprengr 1

Enkeltpersonforetak
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Organisasjonskart

Rad skrift: rolle int. byggherreforskriften og arbeidsmiljgloven
Bla tekst: Entrepriseforhold

Sort tekst: Navn pa firma eller person

Totalentreprise

Forsvarsbygg v/ PL

Espen Steien

<Firma v/navn>

Totalentr.
Hovedbedrift/arbeidsgiver

BP3 v/Svein-Erik Hgiem
Koordinator KP
Fullmakt iht KP avtale

BP3 v/Svein-Erik Hgiem
Koordinator KU
Fullmakt iht KU avtale

Prosjekterings

<Firma v/navn>

leder

<Firma v/navn>

Anleggsleder

Prosjekteringsgruppe
Arkitekt: <Firma v/navn>
Bygg: <Firma v/navn>
VVS: <Firma v/navn>

Elektro: <Firma v/navn>

Prosjekterende

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver
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3.FREMDRIFTSPLAN (BHF 88B)

Hovedfremdriftsplan for arbeidet:

Nr Beskrivelse Dato

1 Byggestart 01.06.2023
2 Delmal, viktig milepael -

4 Overtakelse fra entreprengr 27.06.2024

Det skal ogséa utarbeides en detaljert fremdriftsplan. Denne skal beskrive nar og hvor de
forskjellige arbeidene skal utfares, samordning/koordinering og rekkefglgen pa arbeidene, og hvor
mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider. Det skal fremga i hvilket tidsrom de spesifikke
tiitakene ma iverksettes, og evt. krav til rekkefglge der dette er relevant.

Skriv inn faktisk plassering for oppdatert fremdriftsplan, f.eks HMS-tavle, for a sikre at denne er
tilgjengelig for alle.

4. SPESIFIKKE TILTAK (BHF 8§88C)

Forsvarsbygg har vurdert risikoen av de valg som byggherren har foretatt i prosjektet, og meddelt
de prosjekterende resultatet.

Prosjekterende har kartlagt og beskrevet risikoforholdene som krever spesifikke tiltak ut fra
valgene som prosjekterende har tatt i prosjektet. Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan
innebaere fare for liv og helse skal beskrives. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger
byggherren og de prosjekterende har utfgrt i forbindelse med planlegging og prosjektering av
prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som fglge av byggherrens og de prosjekterendes «valg».
De spesifikke tiltakene beskriver hvordan et arbeid som innebaerer fare for liv og helse skal utfgres,
slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.

Entreprengr skal planlegge sine arbeider ut fra de risikoforhold som er beskrevet i SHA-plan.
Entreprengren skal foreta lgpende risikovurdering og skal melde til KU evt. risikoforhold som ikke
er beskrevet i planen, og som skyldes byggherrens eller de prosjekterendes valg.

Med bakgrunn i byggherreforskriftens § 8 ¢ gjenstar falgende risikoer, som entreprengrene skal
innarbeide i sitt internkontrollsystem:
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Trafikk mellom lagrings- og
byggeplass med utstyr og
material.

Arbeid neer trafikkert vei -
militeert, anleggs- og sivil
trafikk

anleggstrafikk og gaende.

Pakjarsel - folk i omrade,
militeerleir i drift. Militeert
kjgretgy med darlig sikt.
Noen beltegaende kjgretay
har ledemann.

lagringsomrader slik at
maskiner og biler kan
mangvrere pa en sikker
mate. Anleggsomrader og
lagerplasser utformes med
separat inn- og utkjaring,
eller med snuhammere som
muliggjer sikker vending.
Dette skal fremga av
riggplan. Dumpere,
hjullastere og lastebiler skal
veere utstyrt med ryggealarm
og/eller ryggekamera.

Géaende personell fra
entreprengr/ leverandgar og
byggherre skal baere
synlighetstay.

Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedok. Ansvarlig for tiltaket
Adkomst til anleggs- og Uvedkommende entrer ikke | Anleggsomradet til Riggplan Totalentreprengr
riggomrader ferdig sikrede omrader. entreprengren skiltes med
«anleggsomrade, adgang
Uvedkommende okan komme forbudt». Aktarer som har
|n°n [ anleggsomradfat. Brudd behov for adgang skal
pa Byggherreforskriftens 8§ avklare dette med
15. entreprengr. Entreprengr
bortviser uvedkommende
anlegget.
Anleggstrafikk Fare for kollisjon og Det skal settes av Ferdselsplan/ Riggplan Totalentreprengr/
pakjarsel mellom tilstrekkelig plass i rigg- og Forsvarsbygg
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Det skal etableres en
ferdselsplan pa overordnet
niva som ivaretar sikker
ferdsel pa omradet. Gaende
skal varsles og sikres, og sa
langt som mulig skilles fra
anleggstrafikk.

COVID-19

Sykdom pé byggeplassen

Spredning av sykdom

Nedstengning av aktiviteter

Forbyggende tiltak

Ved sykdomsutbrudd skal
retningslinjer gitt fra FHI og
Forsvarsbygg etterleves.
Disse finnes pa Interaxo og
pa FHI sine nettsider.

Krav til avstand
Forsterkede hygienetiltak
Inndeling i faste arbeidslag

Ved bruk av ansatte som har
reist fra andre land, skal
disse fremvise attest pa
negativ test og ha
gjennomfgrt karantene far
de arbeider pa FB
prosjekter.

Retningslinjer fra FHI,
kommunale retningslinjer og
Forsvarsbyggs
smittevernveileder,

BNL Smittevernveileder

Totalentreprengtr/
Underentreprengr/
Forsvarsbygg

Arbeider med riving av
betongplate og ringmur
med funn av blyverdier

Eksponering av farlige
stoffer

Unnga eksponering ved a
bruke heldekkende
arbeidstagy, hansker og
maske.

Det er ukjent hvor
blyverdiene stammer fra,
men det kan veere rester fra
aktiviteter som har foregatt i
revet garasje/verksted eller
rester etter evt. maling.

Totalentreprengr
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Arbeid neer installasjoner i | Det er kabler og rar i Eksisterende infrastruktur Tegninger over eksisterende | Totalentreprengr
grunnen grunnen pavises far graving infrastruktur
Skader pa eksisterende Forskrift om sikkerhet ved
infrastruktur arbeid i og drift av elektriske
anlegg FSE
Arbeid neer hgyspent og Fare for stramgjennomgang | Eksisterende nett Forskrift om sikkerhet ved Totalentreprengr

elektriske installasjoner

og forbrenning.

kontrolleres, og om
ngdvendig foretas det
utkobling.

arbeid i og drift av elektriske
anlegg FSE

Arbeider i hgyden - etasjer

Fare for fall fra hgyde

Prosjektere for etablering av

Detaljprosjektering/

og tak rekkverk/feste til fallsikring. Totalentreprengr
Benytte fallsikring ved
arbeider i hgyden
Arbeid med montering Fare for personskade ved Sperre av omradet. Totalentreprengr
eller demontering av tunge | montering av _
elementer/tak/aggregat betongelementer og Hensynta veer-/vindforhold
beerebjelker ved innheising av store
elementer.
Risiko knyttet til klima og Fare for materielle skader Sikre materiell for vind Totalentreprengr
veerforhold (vindforhold, grunnet vind, samt
nedbgar, kulde, varme og personskader av lgse
lysforhold) gjenstander
Arbeider neer Pakjgrsel - folk i omrade, Koordinere mot ledelsen i Totalentreprengr

virksomheter/militeerleir i
drift.

militeerleir i drift

leiren.
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5. ENDRINGSBEHANDLING [HT
BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF 8§88D)

Denne behandlingen av endringer gjelder kun endringer relatert til SHA-planen, der endringen
gjelder for enten et eller flere av punktene under:

¢ Organisasjonskartet (ved forandring i organiseringen i prosjektet)
e Fremdriftsplan (ved forandring nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres)
e Spesifikke tiltak som ma utfares (ved forandring i bekrivelsene av tiltak eller det

oppstar nye/ukjente risikofornold som ma beskrives)

Behandlingen av endringer skal fungere begge veier, bade fra byggherren til de utfgrende og fra
de utfarende til byggherren. Forsvarsbygg skal sgrge for a oppdatere SHA-planen fortlapende
dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmilja.

Behov for endringer skal meldes skriftlig eller muntlig til koordinator utfgrelse (KU)
umiddelbart nar forholdet oppdages

KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) avvikssystem rundt SHA-planen

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren ved PL/BL i samrad med KU, samt
anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

Informasjon om endring og tiltak sendes til alle iht. distribusjonslisten

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star som ansvarlig i tabellen i kap. 1.

Side 10 av 10



