
 

  

   

 

Varslingsplan for 1146605 Nationaltheatret, Nøddikringstiltak 

  

Byggeplassens adresse: Johanne Dypwads plass 1, Oslo 

Koordinater:  00,00000° N, 00,00000° Ø 

 

<Rød tekst skal endres/tilpasses eller fjernes.> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akuttfasen: 

 

1. Sikre skadestedet 

For å unngå at flere blir skadet og for å stoppe eller 

begrense skadevirkningene 

 

2. Gi førstehjelp 

• Sørg for frie luftveier 

• Gi hjerte/lunge redning 

• Stans store blødninger 

• Hold pasienten varm 

3. Ring aktuell nødetat og oppgi: 

• Hvem som ringer 

• Hva har skjedd 

• Hvor det har skjedd 

• Når skjedde det  

• Hvordan finne fram, evt. møtested 

• Hvilket tlf.nr. kan det ringes tilbake til 

 

4. Ta imot nødetatene 

Møt, informer og led redningspersonell til skadestedet 

 

Prosjektleder  

<Navn> 

<000 00 000> 

Prosjekteier  

<Navn> 

<000 00 000> 

 

SHA-leder:  

Tanja Dugstad  

920 21 547 

 

Byggeleder/KU 

<Navn> 

<000 00 000> 

 

Statsbyggs krisetelefon: 

414 10 500 

Byggherredirektør  

Marius Tunstad  

458 69 306 

Mindre alvorlig personskade: 

Legevakt 

116 117 

 

Akutt forgiftning og 

forgiftningsfare 

Giftinformasjonen  

22 59 13 00 

 

Akutt forurensning, 

eller fare for akutt forurensing: 

 Ansvarlig virksomhet skal varsle 

brannvesenet 

110 

 

Alvorlig personskade: 

Arbeidsgiver melder alvorlig 

personskade til Arbeidstilsynet: 

73 19 97 00 

 

Brann, sprengingsuhell, el-ulykke 

med personskade eller utslipp av 

farlige stoffer: 

Ansvarlig virksomhet skal varsle 

DSB 

48 21 20 00 

 

Brann:  110 

 

 

Politi:  112 

 

 

Ambulanse: 113 

Anleggsleder/Hovedbedrif t 

<Navn> 

<000 00 000> 

Vakt: <000 00 000> 

(Brukes ved de prosjekter 

som har vakttjeneste) 

Skadested 



 

  

   

 

5. Gå til angitt samlingssted, og avvent videre informasjon 



 

  

 

   

 

<Prosjektnavn> 

Varslingsplan/ In case of serious accident 

<Rød tekst skal endres/tilpasses eller fjernes. Denne forenklede versjonen av varslingsplanen kan henges sentrale steder på byggeplassen, f.eks. 

ved førstehjelpstasjon/ brannvarslingsanlegg.> 

 

Byggeplassens adresse/ site address: <Gatenavn> <Nr.>, <Kommune> 

Koordinater:  00,00000° Nord, 00,00000° Øst 

Coordinates: 00,00000° North, 00,00000° East 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brann/ fire:  

 

110 

Anleggsleder, Hovedbedrift/ 

Site management (emergency number) 

<Navn> 

<000 00 000> 

Vakt/ security: 

<000 00 000> 
<Brukes ved de prosjekter som har 

vakttjeneste> 

Skadested/ 

accident site 

 

 

 

Politi/ police:  

 

112 
 

 

 

 

Ambulanse/ 

ambulance:  

113 

 


