SHA-PLAN
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1.INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktgy for & sikre at risikoforholdene i dette prosjektet handteres pa
en forsvarlig mate. SHA-planen skal veere lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere pa
bygge- og anleggsplassen. Alle plikter & sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene
som gjelder for byggeplassen.

Byggherre for prosjektet er Forsvarsbygg, Postboks 405 Sentrum, NO-0103 OSLO
Org.nr.: 975 950 662

Tiltaket inneberer a etablere 2 flerbrukshaller. Flerbrukshallene er skissert bygd som et standard
hallbygg med betonggulv og stalbygg med sandwich-elementer. Grunnflaten pa flerbrukshallen er:
42,8m x 97,8m.

Oppgaven med & utarbeide, oppdatere og distribuere SHA-planen:

Prosjektfase Funksjon Kontaktperson og E-post

virksomhet
Planlegging PL Stig Ole Nordas Stig.ole.nordas@forsvarsbyqg.no
Detaljprosjektering KP Svein-Erik Hgiem Svein-

erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Utfarelse KU Svein-Erik Hgiem Svein-
erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Byggherren er ansvarlig for at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent pa bygge- eller
anleggsplassen. Entreprengr (arbeidsgiver) har informasjonsplikt om alle SHA-tiltak til
arbeidstakere og verneombud. | tillegg skal alle verneombud ha informasjon om SHA-planen far
oppstart av bygge- eller anleggsarbeidet.

Revidert SHA-plan distribueres til:

Navn Funksjon | Virksomhet E-post
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2. ORGANISASJON (BHF §8,)

Prosjektet er organisert som en totalentreprise.

Funksjoner i prosjektet

Kontaktperson og
virksomhet

E-post

Byggherrens representant
Forsvarsbyggs prosjektleder (PL)

Stig Ole Nordas

Forsvarsbygg

Stig.Ole.Nordas@forsvarsbyqgg.no

Koordinator prosjektering (KP)

Svein-Erik Hgiem

Svein-
erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Koordinator utfarelse (KU)

Svein-Erik Hgiem

Svein-
erik.hoiem@forsvarsbygg.no

Byggeleder (BL)

Hovedbedrift pa byggeplass etter IK-
forskriften

Hovedverneombud

Hovedbedrift base (plasskommandant)

Prosjekteringsleder/prosjektgruppeleder

Prosjekterende

Anleggsleder

Entreprengr 1

Entreprengr 2

Underentreprengr 1

Enkeltpersonforetak

Side 4 av 11



mailto:Stig.Ole.Nordas@forsvarsbygg.no

Organisasjonskart

Rad skrift: rolle iht. byggherreforskriften og arbeidsmiljgloven
Bla tekst: Entrepriseforhold

Sort tekst: Navn pa firma eller person

Totalentreprise

Forsvarsbygg v/ PL
Stig Ole Nordas

<Firma v/navn>

Totalentr.
Hovedbedrift/arbeidsgiver

BP3 v/Svein-Erik Hgiem
Koordinator KP
Fullmakt iht KP avtale

BP3 v/Svein-Erik Hgiem
Koordinator KU
Fullmakt iht KU avtale

Prosjekterings

<Firma v/navn>

leder

<Firma v/navn>

Anleggsleder

Prosjekteringsgruppe
Arkitekt: <Firma v/navn>
Bygg: <Firma v/navn>
VVS: <Firma v/navn>

Elektro: <Firma v/navn>

Prosjekterende

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver

<Firma v/navn>
Underentreprengr

Arbeidsgiver
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3.FREMDRIFTSPLAN (BHF 88B)

Hovedfremdriftsplan for arbeidet:

Nr Beskrivelse Dato

1 Byggestart 15.05.2023
2 Delmal, viktig milepzel ?

3 Ferdigstillelse bygg 31.12.2024
4 Overtakelse fra entreprengr 31.10.2024

< Det skal ogsa utarbeides en detaljert fremdriftsplan. Denne skal beskrive nar og hvor de
forskjellige arbeidene skal utfgres, samordning/koordinering og rekkefalgen pa arbeidene, og hvor
mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider. Det skal fremga i hvilket tidsrom de spesifikke
titakene ma iverksettes, og evt. krav til rekkefalge der dette er relevant. Fremdriftsplan som ikke
egner seg til & tas inn i SHA-planen, skal veere tilgjengelig sammen med SHA-planen.

Skriv inn faktisk plassering for oppdatert fremdriftsplan, f.eks HMS-tavle, for a sikre at denne er
tilgjengelig for alle.>

4. SPESIFIKKE TILTAK (BHF §8C)

Forsvarsbygg har vurdert risikoen av de valg som byggherren har foretatt i prosjektet, og meddelt
de prosjekterende resultatet.

Prosjekterende har kartlagt og beskrevet risikoforholdene som krever spesifikke tiltak ut fra
valgene som prosjekterende har tatt i prosjektet. Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan
innebeere fare for liv og helse skal beskrives. De spesifikke tiltakene er basert pa risikovurderinger
byggherren og de prosjekterende har utfgrt i forbindelse med planlegging og prosjektering av
prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som fglge av byggherrens og de prosjekterendes «valg».
De spesifikke tiltakene beskriver hvordan et arbeid som innebeerer fare for liv og helse skal utfgres,
slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.

Entreprengr skal planlegge sine arbeider ut fra de risikoforhold som er beskrevet i SHA-plan.
Entreprengren skal foreta lgpende risikovurdering og skal melde til KU evt. risikoforhold som ikke
er beskrevet i planen, og som skyldes byggherrens eller de prosjekterendes valg.

Med bakgrunn i byggherreforskriftens § 8 ¢ gjenstar falgende risikoer, som entreprengrene skal
innarbeide i sitt internkontrollsystem:
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Trafikk mellom lagrings- og
byggeplass med utstyr og
material.

Arbeid neer trafikkert vei -
militeert, anleggs- og sivil
trafikk

anleggstrafikk og gaende.

Pakjarsel - folk i omrade,
militaerleir i drift. Militaert
kjgretgy med darlig sikt.
Noen beltegaende kjaretay
har ledemann.

lagringsomrader slik at
maskiner og biler kan
mangvrere pa en sikker
mate. Anleggsomrader og
lagerplasser utformes med
separat inn- og utkjaring,
eller med snuhammere som
muliggjar sikker vending.
Dette skal fremga av
riggplan. Dumpere,
hjullastere og lastebiler skal
veere utstyrt med ryggealarm
og/eller ryggekamera.

Gaende personell fra
entreprengr/ leverandgr og
byggherre skal beere
synlighetstay.

Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedok. Ansvarlig for tiltaket
Adkomst til anleggs- og Uvedkommende entrer ikke | Anleggsomradet til Riggplan Totalentreprengr
riggomrader ferdig sikrede omrader. entreprengren skiltes med
«anleggsomrade, adgang
Uvedkommende kan komme forbudt». Aktarer som har
inn i anleggsomradet. Brudd behov for adgang skal
pa Byggherreforskriftens § avklare dette med
15. entreprengr. Entreprengr
bortviser uvedkommende
anlegget.
Anleggstrafikk Fare for kollisjon og Det skal settes av Ferdselsplan/ Riggplan Totalentreprengtr/
pakjarsel mellom tilstrekkelig plass i rigg- og Forsvarsbygg
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Det skal etableres en
ferdselsplan pa overordnet
niva som ivaretar sikker
ferdsel p4 omradet. Gaende
skal varsles og sikres, og sa
langt som mulig skilles fra
anleggstrafikk.

COVID-19

Sykdom pa byggeplassen

Spredning av sykdom

Nedstengning av aktiviteter

Forbyggende tiltak

Ved sykdomsutbrudd skal
retningslinjer gitt fra FHI og
Forsvarsbygg etterleves.
Disse finnes pa Interaxo og
pa FHI sine nettsider.

Krav til avstand
Forsterkede hygienetiltak
Inndeling i faste arbeidslag

Ved bruk av ansatte som har
reist fra andre land, skal
disse fremvise attest pa
negativ test og ha
gjennomfgrt karantene for
de arbeider pa FB
prosjekter.

Retningslinjer fra FHI,
kommunale retningslinjer og
Forsvarsbyggs
smittevernveileder,

BNL Smittevernveileder

Totalentreprengr/
Underentreprengr/
Forsvarsbygg

Arbeid neer installasjoner i
grunnen

Skader pa eksisterende
infrastruktur

Det er kabler og ror i
grunnen

Eksisterende infrastruktur
pavises far graving

Tegninger over eksisterende
infrastruktur

Forskrift om sikkerhet ved
arbeid i og drift av elektriske
anlegg FSE

Totalentreprengr
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Grave- og fyllingsarbeider

Ras i/fra skjeeringer,
fallulykker og
pakjarsel/klemskader.

Fare for fall i groft.

Fare for utforkjering og
pafglgende pakjgrsel av
arbeidere i groft

Fare for personskade, skade
pa materiell og utstyr

Utfgre grunnarbeider i
henhold til geoteknisk
prosjektering.

Grgfter, groper, skjaering
med hgyde inntil enn 1
meter skal varsles (gjerde
eller skilting og belysning)

Grgfter, groper, skjeering
med hgyde/dybde fra 1
meter skal sikres mot fall
med rekkverk eller
byggegjerde.

Grafter neer trafikkert vei
skal varsles og sikres mot
utforkjgring enten med
rekkverk eller
sikkerhetssone. Dersom
sikkerhetssone pa 4 meter
ikke kan opprettholdes skal
greft sikres med
«kjaresterkt» rekkverk eller
sikring. Sperrestein kan
benyttes, men skal da
monteres etter produsentens
brukermanual eller
anvisning.

Groftekasser

Ved grgfter dypere enn 2,0
m skal avstivning

Forskrift om utfgrelse av
arbeid kapittel 21 om
gravearbeid,

AML § 3-2 (1) bokstav c,

Arbeidsplassforskriften § 6-3
om sikring mot ras,
innstrgmming av vann mv,

Grgfteplan

Notat fra Multiconsult
10223030-27-RIG-NOT-001

Totalentreprengr
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dimensjoneres av faglig
kvalifisert person og
beregningene skal kunne
dokumenteres pa
foresparsel.

Groft skal ha mer enn 1
rgmningsvei.

Arbeid neer hgyspent og
elektriske installasjoner

Fare for stremgjennomgang
og forbrenning.

Eksisterende nett
kontrolleres, og om
ngdvendig foretas det
utkobling.

Forskrift om sikkerhet ved
arbeid i og drift av elektriske
anlegg FSE

Totalentreprengr

Arbeider i hgyden - etasjer

Fare for fall fra hgyde

Prosjektere for etablering av

Detaljprosjektering/

og tak rekkverk/feste til fallsikring. Totalentreprengr
Benytte fallsikring ved
arbeider i hgyden

Arbeid med montering Fare for personskade ved Sperre av omradet. Totalentreprengr

eller demontering av tunge
elementer/tak/aggregat

montering av
betongelementer og
baerebjelker

Hensynta veer-/vindforhold
ved innheising av store
elementer.

Vedlikehold pa tak

Fare for fall

Etablere punkter for festing
av fallsikringsutstyr

Detaljprosjektering/
Totalentreprengr
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5. ENDRINGSBEHANDLING IHT
BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF 8§88D)

Denne behandlingen av endringer gjelder kun endringer relatert til SHA-planen, der endringen
gjelder for enten et eller flere av punktene under:

¢ Organisasjonskartet (ved forandring i organiseringen i prosjektet)
e Fremdriftsplan (ved forandring nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfgres)
e Spesifikke tiltak som ma utfares (ved forandring i bekrivelsene av tiltak eller det

oppstar nye/ukjente risikoforhold som ma beskrives)

Behandlingen av endringer skal fungere begge veier, bade fra byggherren til de utferende og fra
de utfarende til byggherren. Forsvarsbygg skal sgrge for & oppdatere SHA-planen fortlapende
dersom det oppstar endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmilja.

Behov for endringer skal meldes skriftlig eller muntlig til koordinator utfarelse (KU)
umiddelbart nar forholdet oppdages

KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) avvikssystem rundt SHA-planen

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren ved PL/BL i samrad med KU, samt
anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

Informasjon om endring og tiltak sendes til alle iht. distribusjonslisten

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star som ansvarlig i tabellen i kap. 1.
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