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2-3 mm bly vegg mot kontor

2-3 mm bly vegg mot lager pga. 
tilknytning mot kontor. Eller 2 mm i 
vegg og videre tiltak inn mot kontor. 

2 mm bly vegg mot 
skyllerom og korridor
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Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Rød linje angir 
blyskjerming i vegg eller 
etterskjermingstiltak

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 1 - Snitt vegg alt. 1
- Kanal/rør som går gjennom blylag. 
- Kanal/rør kan gå i hvilken som helst retning (opp/ned/sidelengs) så lenge 
skjermingstiltaket er gjort i samme retning. 

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
eller etterskjermingstiltak

H

Etterskjerming primærskjermingstiltak 1 - Snitt vegg alt. 1

2x(H+A)
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Rør/kanal eller annen 
teknisk 
gjennomføring/åpning

Rør/kanal eller annen teknisk 
gjennomføring/åpning

Etterskjermingstiltak - ulike løsninger

Eks. på etterskjermingstiltak. Kan 
monteres/skrus direkte på vegg 
der rørføring går gjennom vegg. 

Eks. på etterskjermingstiltak. Kan 
monteres/skrus direkte på vegg 
der rørføring går gjennom vegg. 
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Rørføring ned til 
veggboks i vegg. 

Rørtilkobling til 
utstyr/vask ol.

Kilde:
1. Skjermingsnotat - Skjermingsberegninger for rom ved poliklinikk (Helse Bergen)
2. Veileder om medisinsk bruk av røntgen- og MR-apparatur Veileder til forskrift om strålevern og bruk av stråling (Statens Strålevern)
3. Structural Shielding Design and Evaluation from Megavoltage X- and Gamma-Ray Radiotherapy Facilities. (Litteraturhenvisning (s.88 fra Veileder Statens strålevarn). 

Tegningskontroll: 
- Tegning er kontrollert av Helse Bergen. 
- Tiltaksfigurer er laget på bakgrunn av figurer i kilde 3 og detaljer er laget på bakgrunn av figurer for sekundærskjerming. Dette med bakgrunn i at "Når tracer er injisert i pasient 
vil pasienten ha stor skjermingseffekt" (kilde 1). 
- Tiltaksfigurer for primærskjerming er angitt nederst under etterskjermingstiltak 5, men vil i dette prosjektet ikke benyttes med mindre denne løsningen er enklere praktisk. 

Generelle detaljer: 
- Sekundærskjerming angir skjerming mot reflektert eller sekundærstråling, dvs. While a primary barrier is incorporated in the viewing device, secondary structural protective 
barriers are required against leakage radiation and radiation scattered from the patient and various parts of the equipment. På bakgrunn av at rommene skal brukes til pasienter 
med injisert med tracer (radioaktiv) er det kun behov for sekundærskjermingstiltakt. 
- Blylag ligger ytterst mot korridor, dvs. to lag gips og så kommer blylaget. 
- Dekking av spiker- og skruehull burde ikke være nødvendig innen røntgendiagnostikk (eller i dette tilfelle radioaktiv terapi ved bruk av injisert radioaktiv tracer), men kan vurderes 
avhengig av plassering i de tilfeller skjermingskravene er mer enn 2 mm bly. Det er ikke nødvendig å etterskjerme skrue- eller spikerhull i forbindelse med monteringen av 
blyplatene, siden skjermingsegenskapene til skruene og spikrene er omtrent som for blyet. 
- Ventilasjonskomponenter, spjeld, lyddemper el. skal ikke gå gjennom blyskjerming/etterskjerming.
- Skjerming/blylag legges rundt kanal/rør, dvs. på alle 3/4 sider. 
- Skjerming/blylag kan festes til eksempelvis kryssfinerplate for å unngå skade eller deformasjon av blyplate. 

Svarte linjer 
angir vegg. 

Etterskjermingstiltak, rektangulær 
blyplate. 
Økes avstanden fra vegg til 
etterskjermingen til H+D (der D er 
økt avstand fra vegg) så må 
dimensjon på etterskjermingen 
også økes tilsvarende 3x(H+D)

Rom med strålingskilde

Skjerming legges rundt kanal/rør, 
dvs. på alle tre sider.

Rom med strålingskilde
primærstråling
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Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Rør/kanal skal legges så tett inn 
mot vegg som mulig. 

Rør/kanal kan endre retning rett 
etter ende på skjerming. 

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 1 - Snitt vegg alt. 2
- Kanal/rør som går gjennom blylag. 
- Kanal/rør kan gå i hvilken som helst retning (opp/ned/sidelengs) så 
lenge skjermingstiltaket er gjort i samme retning. 

Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
eller etterskjermingstiltak. 

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 3 - Snitt vegg 
alt. 1 
- Kanaler eller rør lagt opp mot dekke der dekke har 
tilstrekkelig skjerming. 

Rør/kanal eller annen teknisk 
gjennomføring/åpning

Rør/kanal kan endre 
retning rett etter ende 
på skjerming.

2xH

Dimensjon på åpningen

Dimensjon på åpningen

Dimensjon på åpningen

Etterskjerming legges rundt 
kanal/rør, dvs. på alle tre sider.

Betong med tilstrekkelig 
tykkelse/tetthet ift. skjerming uten 
ekstre blyskjerming

H

Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
eller etterskjermingstiltak. 

Rør/kanal eller annen teknisk 
gjennomføring/åpning

Rør/kanal kan endre retning rett 
etter ende på skjerming.

2xH

Dimensjon på åpningen

Etterskjerming legges rundt 
kanal/rør, dvs. på alle fire sider.

Takdekke uten tilstrekkelig 
tykkelse/tetthet ift. skjerming uten bly. 

H

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 3 - Snitt vegg 
alt. 2
- Kanaler eller rør lagt opp mot dekke der dekke ikke har tilstrekkelig skjerming. 

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
eller etterskjermingstiltak
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Etterskjermingstiltak

Økes avstanden fra vegg til 
etterskjermingen til H+D (der D er 
økt avstand fra vegg) så må 
dimensjon på etterskjermingen 
også økes tilsvarende 3x(H+D)

Rom med strålingskilde
primærstråling

Etterskjerming primærskjermingstiltak 1 - Snitt vegg alt. 2

H
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AA

Etterskjerming legges rundt 
kanalen, dvs. på alle tre sider.

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
og etterskjermingstiltak type 
blykanal/blyrør

H

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 4 - Snitt vegg 
- Kanaler eller rør som utføres med bly.

Rør/kanal eller annen teknisk 
gjennomføring/åpning utføres som 
bly et stykke ut. Etterskjerming 
legges rundt kanalen, dvs. på alle 
tre sider.
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Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 2 -
Snitt vegg alt. 1
- Rør som ikke går gjennom blylag i vegg. Ikke 
behov for tiltak

Rørføring ned til 
veggboks i vegg. 

Rørtilkobling til 
utstyr/vask ol.

Svarte linjer 
angir vegg. 

Rom med strålingskilde

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 2 -
Snitt vegg alt. 2
- Rør som går gjennom blylag i vegg. 

H

H

2
(H

+
A

)

A

Svarte linjer 
angir vegg. 

Rom med strålingskilde

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 2 -
Snitt vegg alt. 3
- Rør som går gjennom blylag i vegg fra 
skap/gasskap. 

A

Gasskap eller 
lignende.

Gassrør ned til 
skap.

Blylag i vegg legges på 
innsiden av gasskap.

Gassrør inn i rom 
med strålingskilde
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B B

Rød linje angir 
blylag/etterskjerming. 

Rød linje angir 
blylag/etterskjerming. 

Skjerming legges 
rundt kanal/rør, dvs. 
på alle tre sider.

Skjerming legges 
rundt kanal/rør, dvs. 
på alle tre sider.

Etterskjerming sekundærskjermingstiltak 5 - Snitt vegg 
- Typisk avløpsrør ned fra dekke og ut gjennom rom. 

Rom med strålingskilde
sekundærstråling

Rød linje angir blyskjerming i vegg 
eller etterskjermingstiltak. 

Rør/kanal eller annen teknisk 
gjennomføring/åpning

Etterskjerming legges rundt 
kanal/rør, dvs. på alle tre sider.

Betong med tilstrekkelig 
tykkelse/tetthet ift. skjerming uten 
ekstre blyskjerming

H
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Operasjon og Intervensjon
For Operasjon og Intervensjon slutter blyskille ved himling. 
- Ikke nødvendig med tiltak over himling, kun til høyde 2,40m.
- Tiltak utføres på gjennomføringer: rørgjennomføringer, avløpsrør og veggbokser i vegger med bly. 
- Det benyttes enten strålingsbeskyttelseskappe, blyplater eller safeboardplater. 
- Ingen tiltak for kanaler og rør opp til teknisk rom

Sengerom
Rommene benyttes til: Pasienter med injistert radioaktiv tracer. Rommene vil benyttes til andre formål når pasienter ikke får radioaktiv terapi/behandling. 
- For Sengerom slutter blyskille oppe ved etasjeskille. 
- Tiltak også over himling. 
- Ingen gjennomføringer til etasjen over. 
- Tiltak utføres på rørgjennomføringer, avløpsrør og veggbokser i vegger med bly. 
- Se ellers etterskjermingstiltak 1-3 for vurdering av løsninger. 
- Går ikke gassrør ned i sengeromskanal. Rør kan ikke gå inn i vegg. Rørføringer føres frem til tilkoblingspunkt gassuttak på oversiden av sengekanalene? 
Selve gassuttakene leveres ferdig integrert i sengekanalene?
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