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GENERELT OG VEDLIKEHOLD AV PLANEN

Definisjoner:

BHF - byggherreforskriften

BH — byggherre

BHR — byggherrens representant
KP — koordinator prosjektering
KU — koordinator utfgrelse

Denne planen for Sikkerhet Helse og Arbeidsmiljg (SHA) er utarbeidet av byggherren og vil
veere byggherrens overbyggende styringsdokument for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i
prosjektet.

I henhold til byggherreforskriften 8§ 7 skal SHA-planen veere lett tilgjengelig og gjares kjent
for alle involverte i byggeprosjektet. Byggherren skal sgrge for at SHA-planen er tilgjengelig
og entreprengren skal informere alle arbeidsgivere og enmannsbedrifter om planen. Den
enkelte arbeidsgiver er deretter selv ansvarlig for & informere sine ansatte om alle tiltak
som skal treffes om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplassen pa
et sprak som er forstaelig for arbeidstakere og verneombudet, jf. byggherreforskriften § 19.

Planen skal oppdateres ved endringer som har betydning for sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg. Ved samtidig prosjektering og utfagrelse bestemmer BH hvem av
koordinatorene som foretar slik fortlgpende oppdatering. Nar det skjer endringer i
utfarelsesfasen skal KU sgrge for at planen blir oppdatert sammen med aktuelle aktarer pa
plassen. Oppdatert plan med hva som er endret, ma bli kommunisert, bl.a. pa Interaxo.

SHA MAL

Det er en klar forutsetning for byggherren at all virksomhet pa bygge- og anleggsplassen
planlegges og utfares slik at sikkerhet, helse og arbeidsmiljget til de involverte blir ivaretatt
pa en god mate.

Byggherrens mal er ingen skader pa personell pa sine bygge- og anleggsplasser. Dette
skal oppnas slik:

o at alle parter etterlever relevante lover og myndighetskrav

at det etableres klare ansvarsforhold og avtaler

a utarbeide, formidle og falge opp SHA-planen i alle prosjektets faser
a identifisere, analysere og klassifisere risikofylte arbeidsoppgaver

a sikre at de engasjerte partene falger opp sine forpliktelser
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3. ORGANISASJONSPLAN ETTER BYGGHERREFORSKRIFTEN
Organisasjonskartet viser rollefordelingen i prosjektet samt entrepriseform.

Byggherre
Prosjektenheten ved
prosjektansvarlig/prosjektleder
i
Byggherrens representant
(ikke aktuell i prosjektet)

Koordinator (KU)

Utfgrelsesentreprise
BHs byggeleder. Utnevnes senere.

Koordinator (KP)

Prosjekteringsfase
Norconsult AS v/Knut Hassel

Hovedbedrift

Prosjekterende Verneleder

Norconsult AS

Verneombud fra
Bedrift 1
Bedrift 2

Arbeidstakere

3.1 Entrepriseformen og roller

Type entreprise: Utfarelsesentreprise

Rolle Navn Bedrift Telefonnummer
Byggherre Baerum kommune
Prosjektenheten
Byggherrens
representant
(ikke aktuell i
prosjektet)
Koordinator Kontaktperson Norconsult AS 957 22 894
prosjektering Knut Hassel

Koordinator utfgrelse

Byggeleder. Utpekes
senere.

Baerum kommune
Prosjektenheten

Hovedbedrift
v/arbeider innenfor
anleggsgjerde HRK

Hovedbedrift
v/arbeider utenfor
anleggsgjerde HRK

Skanska Norge

BKs entreprengr
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ROLLER OG ANSVAR

Byggherre/byggherrens representant (BH/BHR)

BH/BHR har ansvaret for at kravene i Byggherreforskriften gjennomfgres og ma bl.a.
sgrges for:
« Alede og styre, fglge opp, koordinere og kontrollere SHA-arbeidet i prosjektet
o Legge til rette for at det skjer en reel dialog mellom byggherren, de prosjekterende og
virksomhetene som skal utfgre arbeidene.
At roller og ansvar blir fastsatt
At det blir utarbeidet en prosjektspesifikk SHA-plan og denne blir oppdatert
At det blir utarbeidet ngdvendig dokumentasjon
Sarge for oppfalgning av koordinatorene

Koordinator i prosjekteringsfasen (KP):

KP patar seg pa byggherrens vegne a utfgre de oppgaver som kommer frem av BHF §14 i
prosjekteringsfasen. KP skal varsle BH/BR ved eventuelle avvik fra SHA kravene. KP skal
koordinere og falge opp arbeidet ved bl.a. sgrge for og legge til rette for dialog og
samarbeid mellom involverte aktarer slik at hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljget
pa plassen blir i varetatt.

Oppgavene til KP er naermere beskrevet i egen avtale/instruks.

De prosjekterende
Oppgavene skal utfare i henhold til BHFs § 17 og veileder fra RIF.

Koordinator i utfgrelsesfasen (KU)

KU patar seg pa byggherrens vegne a utfgre de oppgaver som kommer frem av BHF §14 i
utfgrelsesfasen. KU er ansvarlig for at krav i lovgivning og rutiner beskrevet i Beerum
kommunes kvalitetssystem fglges opp. KU skal koordinere og falge opp arbeidet ved bl.a.
sgrge for og legge til rette for dialog og samarbeid mellom involverte aktgrer slik at
hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljget pa plassen blir i varetatt.

« Sgrge for at SHA-planen er lett tilgjengelig og gjgres kjent pa bygge-/anleggsplassen.

o Ajourfgre og komplettere byggherrens SHA-planen.

e Pase at arbeidet og bygge-/anleggsplassen organiseres og koordineres slik at
hensynet til SHA blir ivaretatt, og at de utfgrende falger opp krav om forebyggende
tiltak.

o Pase at risikoforhold definert i BH’'s SHA-plan blir fulgt opp og implementert i
slik at arbeidet kan gjennomfgres pa en sikker og effektiv mate jf. BHF §8 8 og 14.

« Pase at SHA gjennomfgres under fremdriftsplanlegging og i den forbindelse paser at
det avsettes tilstrekkelig tid til utfarelse av de forskjellige arbeidsoperasjonene og at
disse ikke kommer i konflikt med hverandre.

« Sjekke HMS-kort for ansatte pa plassen og sgrge for at det fares oversiktslister i
henhold til BHF 815 og personopplysningsloven med forskrifter.

o Pase at forhdndsmelding og oppdatert samordningsskjema settes opp synlig pa
anleggsplassen.

« Falge opp at vernetjeneste blir etablert pa bygge-/anleggsplassen og falge opp
hovedbedriftens plikter

* Sgrge for informasjon og kommunikasjon til/med arbeidsgivere og enkeltmannsforetak
pa bygge-/anleggsplassen som gjelder SHA.

« For a utfare sine plikter kan KU palegge ngdvendige SHA-tiltak overfor de utfgrende
innenfor gitte tekniske tidsmessige og gkonomiske rammer, og varsle BH/ BHR nar
dette ikke er mulig innenfor rammer som fremgar av denne avtalen. Eventuelle
kostnadskonsekvenser skal veere avklart med BH/BHR fer palegg gis.



https://rif.no/wp-content/uploads/2019/12/RIF1018_Veiledning_SHA2_112019.pdf
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Hovedbedrift (HB)

Entreprengren er hovedbedrift etter arbeidsmiljglovens 8§ 2-2 og skal ivareta
samordningsforpliktelsene i henhold til AML 82-2 herunder:

Innen 2 uker etter bestilling utarbeide en riggplan og en beredskapsplan inkl. oversikt
over viktige adresser og telefonnummer og oversende denne til byggherren

Sarge for opprettelse av komplett oversikt over arbeidsgivere ved oppstart av
byggeplassen og fylle ut og lgpende ajourfare samordningsskjemaet og henge opp
dette synlig pa brakka

Gjennomfgre og dokumentere sikkerhetsopplaering for alle arbeidstakere

Sgrge for & samarbeide med de gvrige entreprengrene for & samordne bygge- og
anleggsprosjektets internkontroll

Pase at prosjektets framdriftsplan i tilfredsstillende grad tar hensyn til SHA

Etablere og vedlikeholde et felles stoffkartotek for de stoffer som brukes pa plassen
| forbindelse med oppstarten av arbeidene, arrangere et informasjonsmgte hvor alle
arbeidsgivere, verneombudene og deres ansatte blir informert om SHA-planen
Etablere og drifte inntakskontrollen pa plassen, kontinuerlig fare oversiktslister
Arrangere vernerunder, sgrge for at protokoll blir fart og at avvik blir lukket

Fgre oversikt over avvik pa SHA-arbeidet og rapportere disse til byggherren

Sikring av byggeplassen for alle ansatte, beboere og 3. person

Alle arbeidsgivere og enkeltmannsbedrifter skal:

Medvirke til dialog og samhandling i SHA-arbeidet

Bidra til at byggherrens SHA-plan blir Igpende oppdatert, etterlevd og tilpasset
framdriften samt informere byggherren om behov for endringer som kan ha behov for
SHA

Informere byggherren om risikoforhold fordrsaket av byggherren og de prosjekterendes
valg som ikke er dekket av spesifikke tiltak i SHA-planen

Etablere en prosjektspesifikk HMS-plan for egne arbeider og sgrge for & innarbeide den
til enhver tid oppdaterte SHA-planen i egen internkontroll. Innarbeidingen skal skje slik
at planens bestemmelser kan identifiseres

Planlegge (inkl. gjennomfare egne risikovurderinger pa sine arbeidsoppgaver) og
gjennomfgre arbeidet med tilstrekkelige ressurser slik at arbeidene kan gjennomfgres
pa en sikker mate

Stoppe farlig arbeid (dersom overhengende fare for liv og helse)

Gjennomfgre og dokumentere en "Sikker Jobb Analyse” eller tilsvarende fgr oppstart av
risikofylte arbeidsoperasjoner som ikke er tilstrekkelig ivaretatt av eksisterende
dokumenterte rutiner

Sgrge for at alle ansatte har godkjent HMS-kort

Etablere egen vernetjeneste og delta pa vernerundene

Arbeidsgiveren skal pd en forstdelig mate informere arbeidstakere og verneombudet
om alle tiltak som skal treffes om sikkerhet, helse og arbeidsmiljget pa plassen far
oppstart av arbeidene

Innen 2 uker etter bestilling informere byggherren om hvem som er verneombud (fgres
inn i samordningskjemaet)

Rapportere manedlig for status pd SHA-arbeidet

Arbeidstakere

Arbeidstakere skal utfgre arbeidet i samsvar med pabud og instrukser fra overordnet eller
Arbeidstilsynet. De skal bruke pabudt verneutstyr, vise aktsomhet og ellers medvirke til &
hindre ulykker og helseskader. Sgrge for han/hun blir registrert i «oversiktslistene» nar
han/hun ankommer og forlater bygge- og anleggsplassen.
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Blir arbeidstakere oppmerksomme pa feil eller mangler som kan medfare fare for liv og
helse, skal de, dersom de selv ikke kan rette pa feilen eller mangelen, straks underrette
arbeidsgiveren, verneombudet og i ngdvendig utstrekning andre arbeidstakere. Anser
arbeidstaker at arbeidet ikke kan fortsette uten & medfgre fare for liv og helse, skal han/hun
avbryte sitt arbeid.

SHA | PROSJEKTERINGSPERIODEN

Risikofylte arbeidsoperasjoner

Denne SHA-planen er utarbeidet i prosjekteringsfasen av byggherren og de prosjekterende
og har til hensikt & gi en oversikt til entreprengr(ene) over hvilke SHA-utfordringer som
ligger i dette prosjektet. Denne SHA-planen er en del av konkurransegrunnlaget for
entrepriser.

De risikofylte arbeidsoperasjonene som byggherren og de prosjekterende har identifisert
ligger i vedlegg 1. Her fremkommer hvilke risikofylte arbeidsoperasjoner som ikke kunne
elimineres eller redusere til et akseptabelt niva gjennom prosjektering og valg av lgsninger.
Tiltak er beskrevet i vedlegg 1 og er evt. supplert naermere i rigg- og driftspostene i
mengdebeskrivelsen.

SHA | UTFGRELSESFASEN

Oppgaver

Alle aktgrene skal medvirke til at SHA-malet under punkt 2 blir oppfylt ved at de falger
SHA-planen i dette prosjektet og aktivt bidrar til & skape et godt og trygt arbeidsmilja.
Den enkelte aktar skal giennomfgre sine oppgaver i henhold til beskrivelsen under
punkt 4 Roller.

| forbindelse med anleggsstart skal byggherren organisere et oppstartsmgte hvor alle
entreprengrene skal delta i oppdatering av SHA-planen slik at prosjektet far en omforent
plan. Inkludert i dette ligger det at entreprengrene skal bidra til & fylle ut tiltak i vedlegg 1.

FRAMDRIFT

Framdriften i prosjektet ma legges opp pa en slik mate at arbeidene kan gjennomfares pa
en sikker mate og at arbeidstidsordningene er forsvarlige. Far oppstart av
anleggsarbeidene skal det etableres en fremdriftsplan for prosjektet. Det vises neermere til
Del 2 Oppdragsbeskrivelsens punkt C Framdrift og frister.

Av planen skal det veere mulig & identifisere de enkelte hovedarbeidsoperasjoner, slik at
det kan vurderes om grensesnittene skaper risiko, hvilke typer arbeidsoperasjoner som
krever en SJA, og om det er behov for samordning. SJA skal alltid gjennomfares ved:

» arbeidsoppgaver med hgyt risikopotensiale

» kompliserte lgfteoperasjoner og monteringsarbeider

» arbeid med spesielt farlige kjemikalier

* nye og ukjente arbeidsoppgaver og arbeidsoppgaver som gjgres sjelden

Frist for etablering av instrukser eller SJA bgr merkes av som milepael i fremdriftsplanen.
SJA skal fortrinnsvis utformes én uke fagr oppstart av det risikofylte arbeidet.

Fremdriftsplanen fglger vedlagt denne plan (vedlegg 2) og kan benyttes i dette arbeidet.
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AVVIK OG BEREDSKAPSPLAN VED ULYKKE

Avvik skal meldes i avviksdatabasen i Interaxo.
Ved oppstart skal entreprengr i samarbeid med KU avklare hvilke typer avvik som skal
meldes inn i Interaxo.

Dersom det er avvik av betydning for fremdriften skal den aktuelle entreprengr iverksette
tiltak for & innhente tapt tid uten at dette medfarer risiko for ugnskede hendelser ved
gjennomfgringen av arbeidene.

Alvorlige ulykker skal snarest rapporteres til Politi og Arbeidstilsynet - arbeidsgiver er
ansvarlig for varslingen.

Hovedbedriften har ansvar for & utarbeide beredskapsplan ved ulykker. Planen skal vaere
oppslatt pa bygge/anleggsplassen og vaere synlig for alle.

RAPPORTERING OG OPPFJLGING

SHA skal veere et eget punkt pa byggemgtet. Fglgende team skal bl.a. gjennomgas:
Status for SHA-arbeidet, personskader, skader pa miljg og skader pa materiell, planlegging
av risikofylte arbeidsoperasjoner og behov for SJA i perioden fram til neste byggemagate, nye
risikofylte arbeidsoperasjoner som ikke fremkommer i SHA-planen herunder behov for
endring av SHA-planen.




VEDLEGG 1 - RISIKOFYLTE ARBEIDSOPERASJONER - SPESIFIKKE TILTAK
Byggherre bestemmer videre prosess relatert til listen under

Gjennomgang foretatt dato:
Deltakere:

0 0 0O

dd-mm-aaaa
XXX
XXX
XXX
XXX

XXX
XXX

Byggherre

Byggherrens representant

KP
Prosjekterende

KU
Entreprengr
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I henhold til byggherreforskriften § 8 c), skal det utarbeides spesifikke tiltak for arbeidsoperasjoner som kan innebeaere seerlig fare for liv og
helse. Tiltakene skal veere pa plass fgr oppstart av de aktuelle arbeidene.

Tabellen under viser til relevante risikoforhold og krav til spesifikke tiltak.

Nr. Risikofylte
arbeidsoperasjoner

Faretype og ugnsket
hendelse

Tiltak for a unnga skade og sikre
arbeidsmiljget

Ansvar for planlegging og utarbeidelse
av dokumentasjon

Dokumentasjon

1. Arbeider i
grensesnittsomrader der
BK og HRK eller BK og
Entra skal f& utfart
arbeider, samt der
anleggsveier benyttes
felles.

Mangelfull samordning i
grensesnittsomradene, dvs.
anleggsomrader, anleggsveier,
tilkomster og riggomrader kan gi
fare for pakjgrsel av personell
eller kollisjoner.

Koordinering og samordning i felles
anleggsomrader, anleggsveier tilkomster
og riggomrader.

Respektive prosjekt etablerer sperringer.

Byggherrene og entreprengrene avtaler
organisering/kommunikasjon for arbeider i
grensesnittene. Ansvarlig HB for
respektive anleggsomrade forutsettes a
ivareta HB-ansvaret for alle
entreprengrer/leverandgrer som utfarer
arbeid/ har aktivitet i aktuelt omrade.

BK har overordnet avklart forutsetningene
med de andre interessentene i omradet.

Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS-
systemet

| henhold til spesifikasjoner,
forutsetninger og krav i kontrakt.

Rigg og drift kapittel.

Entreprengrs IK/ HMS-system.
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grensesnittsomrade mot
Entra. Hovedarbeider :
Entra : Oppsetting av
rabygg samt montering

av fasadeelementer. BK :

Arbeider i kulvert.

pa kulverttak under montasje.
Kulverten vil ligge innenfor
sikkerhetssonen for heising i
noen perioder.

anleggsomradene overlapper eller har
grensesnitt mot hverandre.

Nar fasadeelementer heises over kulvert
skal denne beskyttes slik at kulverttaket
ikke skades ved nedfall, eller s& skal det
ikke jobbes i kulvert i de perioder
kulverten ligger innenfor
sikkerhetssonen.

Endringer underveis i arbeidene som har
betydning for SHA ivaretas i oppdaterte
dokumenter og i kommunikasjonen
mellom partene.

med de andre interessentene i omradet.

Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS-
systemet.

Nr. Risikofylte Faretype og ugnsket Tiltak for a unnga skade og sikre Ansvar for planlegging og utarbeidelse | Dokumentasjon
arbeidsoperasjoner hendelse arbeidsmiljget av dokumentasjon

2. BK-prosjektet benytter Anleggsveien benyttes av tunge | Bruken av anleggsveien avtales og BK har overordnet avklart forutsetningene | henhold til spesifikasjoner,
luker i kulverttak ved kjgretayer og er mye brukt. Fare | organiseres slik at alle entreprengrers med de andre interessentene i omradet. forutsetninger og krav i kontrakt.
innlasting/ lossing av for pakjersel av personell eller sikkerhet blir ivaretatt. Riggplanene skal
materialer og utstyr. kollisjoner som fglge av at vise ferdselsveier og ngdvendige Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS- | Rigg og drift kapittel.

Veien benyttes av HRK bruken av felles anleggsveier sperringer. Apning og lukking av porter systemet.
som en ikke er godt nok samordnet, avtales seerskilt. Entreprengrens IK/ HMS-system
hovedanleggsvei. omrade rundt luker er ikke Avsperring av omrader som benyttes
forsvarlig avsperret eller ved innlasting.
Lukene benyttes i en ferdselsveier mangler eller er
begrenset periode. darlig merket i perioder.
Deretter blir en mindre
luke tilgjengelig.

3. Grensesnitt mellom Arbeider i felles HB i BK's prosjekt samordner arbeidene | Byggherre og entreprengrene i BK- I henhold til spesifikasjoner,
entreprengrer/ anleggsomrader er ikke godt iht sitt samordningsansvar. prosjektet utarbeider felles forutsetninger og krav i kontrakt.
leverandgrer som jobber | nok koordinert. Materiell og fremdriftsplaner.

i kulvert i BK's prosjekt. utstyr lagres slik at det kan HB utarbeider riggplaner. Rigg og drift kapittel
Arbeid i felles utgjare en fare for andre. Ogsa
anleggsomrader, fare for skade pa personell ved BK har overordnet avklart forutsetningene Entreprengrens IK/ HMS-system
samtidige eller parallelle lossing/ lasting/ forflytning av med de andre interessentene i omradet.
arbeider. deler og utstyr i kulvert.
Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS-
systemet.
4. Arbeider i Fasadeelementer kan falle ned Koordinering og samordning nar BK har overordnet avklart forutsetningene I henhold til spesifikasjoner,

forutsetninger og krav i kontrakt.
Rigg og drift kapittel.

Entreprengrens IK/ HMS-system
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Nr. Risikofylte Faretype og ugnsket Tiltak for a unnga skade og sikre Ansvar for planlegging og utarbeidelse | Dokumentasjon
arbeidsoperasjoner hendelse arbeidsmiljget av dokumentasjon
5. Infrastruktur som Infrastruktur (el.anlegg, VA og Plan for varsling til berarte parter nar Entreprengrene som skal utfgre arbeidet Formell informasjon til alle bergrte
suksessivt tas i bruk. flernvarme ) settes i drift uten at | infrastruktur tas i bruk lages. utarbeider relevant dokumentasjon og parter.
relevant personell blir informert. | Merking/skilting. informerer interessentene.
Dette kan fare til | henhold til spesifikasjoner,
strgmgjennomgang eller skade Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og forutsetninger og krav i kontrakt.
pga hayt vanntrykk eller sveert drift av elektriske anlegg.
varmt vann fra fjernvarme. Rigg og drift kapittel
Entreprengrenes IK/ HMS-
systemer
6. Grensesnitt mot Skade eller brudd pa& El.anlegg : De entreprengrer som skal utfgre arbeid i Dokumentasjon fra eiere av
eksisterende hgyspent strgmkabel. Fare for Kabelpavisning fer oppstart. Forsiktig omrader med eksisterende infrastruktur. infrastrukturen og utfarende
og annen el- infrastruktur | strgmgjennomgang og graving ved avdekking av kabler.Vurdere entreprengrer.
(den som finnes nar brannskader. behov for omlegging av gatebelysning
arbeidene starter og den midlertidig. Entreprengr skal kontakte I henhold til spesifikasjoner,
som etableres i kabeleier, og innga en avtale for forutsetninger og krav i kontrakt.
prosjektene) arbeidene i naerheten av/ inn til kabel.
Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og Rigg og drift kapittel
drift av elektriske anlegg.
Entreprengrenes IK/ HMS-
Hayspent : systemer.
Kabelpavisning.
Sikkerhetsvakt ved graving neer/ langs
hgyspent og ved kryssing. (LFS) Leder
for sikkerhetssone — 5 meter ved graving
jordkabel og 30 meter ved luftstrekk.
Ved ukjente kabler skal byggherren
varsles umiddelbart.
Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og
drift av elektriske anlegg.
7. Inntransport, lossing og Rar, deler og utstyr skal losses Alt Igftearbeid skal gjgres med sertifisert | De entreprengrene/ leverandgrene som Krav i kontrakter hos de

lagring av tunge
rar/utstyr p& riggomrader
og anleggsomrader.
Bruk av lgfteutstyr.
Arbeid som innebeerer at
personer kan bli skadet
av fall eller fallende
gjenstander.

av biler samt lagres pa
riggomradene/
anleggsomradene. Gjelder ogsa
i kulvert.

Fallende gjenstander ved lgfting
av rar.

Svikt i lgfteutstyr/ feil lgfteutstyr.
Manglende kontroll under Igft.
Personer innenfor lgftesoner.
Velt av lagrede rgr og deler.
Lagring av utstyr for neerme
graftekant.

Usikret arbeid i hgyden ifm
etablering av kummer.

lgfteutstyr og av personell med
kompetanse tilpasset
arbeidsoperasjonen. Stropper skal veere
sertifisert med arets farge

Lafteomrader skal sperres av i
tilstrekkelig omfang.

Seerlig fokus pa lossing av biler.

Det skal tilrettelegges for god plass og
stabilt underlag der utstyr skal losses og
lagres.

Rar skal ikke stables mer enn to rar i
hgyden.

Arbeid i hgyden skal sikres med
fortrinnsvis kollektive tiltak.

har ansvar for lasting/lossing/lagring.

entreprengrene/ leverandgrene
som har ansvar for lasting/ lossing/
lagring.

Entreprengrenes IK/ HMS-
systemer
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8. Hgydeforskjeller i | omrader med hgydeforskjeller Bestemme sikringstiltak etter konkrete Entreprengren som har ansvaret for arbeid | Entreprengrens IK/ HMS-system
anleggsomradene. kan fallskader oppsta. vurderinger. i det konkrete anleggsomradet.

Arbeidstilsynets retningslinjer

9. Tilkomstveier, Ngdetater kommer ikke raskt Ngdetaters tilkomst samt tilkomster til HB som har ansvaret i anleggsomradet, I henhold til spesifikasjoner,
oppstillingsplasser for nok frem til angrepspunkter, byggenes rgmningsveier tas inn i lager planer, kommuniserer med BK etter forutsetninger og krav i kontrakt.
ngdetatene ved eller de kan ikke benytte planleggingsmater og pa riggplaner. avtale, og sgrger for at planene blir
hendelser knyttet til optimale oppstillingsplasser ved | Informasjon til ngdetater gis i samarbeid | kommunisert med ngdetatene og Rigg og drift kapittel.
eksisterende bebyggelse | ngdstilfelle. med BK. entreprengrene som benytter omradet.
er blokkert/mangelfulle Ansvaret for & sikre tilkomster under Entreprengr utarbeider Arbeids- Informasjonsdokumenter til

arbeidene ivaretas av HB i varslingsplan nar dette er pakrevd. ngdetater.
anleggsomrédet.
Entreprengrens IK/ HMS-system

10. 3.person i omrader hvor Pakjgrsel med mulig Planlegging av ferdselsveier for 3.part. HRK har ansvaret for de arbeider som I henhold til spesifikasjoner,
det foregar arbeid. personskade. Ferdselsveier tegnes inn pa utfgres i deres omrader, BK for arbeider i forutsetninger og krav i kontrakt.
Omlegging av Trangt for passerende kjgretgy. | riggtegninger. Spesiell fokus pa& de faser | sine omrader.
ferdselsveier for 3.part i omlegging av ferdselsveier utfares. Ansvaret for & sikre ferdselsveier i Rigg og drift kapittel
sammenheng med hvor Sikkerhetsgjerder, skilting. Bruk av prosjektenes anleggsomrader og i
arbeid skal utfgres. ryggevakt ved behov. grensesnittsomradene ivaretas av HB i Entreprengrens IK/ HMS-system

respektive anleggsomréde.
Entreprengr utarbeider Arbeids-
varslingsplan nar dette er pakrevd.

11. 3.person kommer inn i Gjerder er ikke hele, porter star Alle anleggsomrader skal veere lukket til HRK, BK og Entra i respektive | henhold til spesifikasjoner,
anleggsomrader. &pne. Omfattende enhver tid. System for &pning/ lukking av | anleggsomrader. forutsetninger og krav i kontrakt.
Transport ut- og inn av maskinbevegelse og porter inkl HMS-reg planlegges.
anleggsomrader/ anleggstrafikk pa omrédene. Bruk av ryggevakt ved rygging. Rigg og drift kapittel
riggomrader. Mulig skade péa personell pga

pakjarsel, fall, brannskade eller Entreprengrens IK/ HMS-system
forgiftning.

12. Arbeider som planlegges | Personell kan skades siden Planleggingen av fremdrift (ogsa i Prosjektene (BK, HRK, Entra) har egne | henhold til spesifikasjoner,

med for stram fremdrift

fremdriften er sa stram at
arbeider ma utfares samtidig/
parallelt uten at ngdvendige

sikkerhetssoner kan overholdes.

grensesnittene mellom BK og HRK og
BK og Entra) forutsetter at arbeidene,
selv om de foregar parallelt eller
samtidig, kan utfgres med tilstrekkelige
sikkerhetssoner. Hvis det oppstar
forsinkelser eller uforutsette hendelser i
arbeidsutfgrelsen skal videre arbeid/ ev.
forsering vurderes mhp HMS/SHA.

fremdriftsplaner.

Byggherre, koordinatorene og
entreprengrene sgrger for at planene er
koordinert i grensesnittene.

BK har overordnet avklart forutsetningene
med de andre interessentene i omradet.

Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS-
systemet

forutsetninger og krav i kontrakt.
Rigg og drift kapittel

Entreprengrens IK/ HMS-system
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13. Innlasting i kulvert Rar, deler og utstyr flyttes fra All inntransportering skal planlegges og BK har overordnet avklart forutsetningene | henhold til spesifikasjoner,
gjennom luker i tak samt | riggomrader til innlastingssone i | riktig transportutstyr skal benyttes. med de andre interessentene i omradet. forutsetninger og krav i kontrakt
gjennom dgrer i kjeller i topp kulvert eller i kjeller. Rar Apninger i kulverttak stenges med lokk HRK er Hovedbedrift i kulvertomrade samt
HRK's riggomrade kan falle ukontrollert av bil, rgr nar de ikke er i bruk. i riggomrade i kjeller. Rigg og drift kapittel
og utstyr kan falle p& personell Avsperringer nar lukene er oppe.
ved nedlasting i kulvert.Skade Lastbegrensninger pa luker merkes av i Entreprengr ivaretar sitt ansvar i IK/ HMS- | Entreprengrens IK/ HMS-system
pa personell kan oppsta. riggplan og pa skilt ved lukene. systemet
| farste periode foregar All transport, lasting og lossing gjennom
innlastingen i hovedsak luker samt til og i kjeller skal koordineres
gjennom luker i kulverttak, med HRK.
deretter benyttes i hovedsak Rar skal ikke lagres mer enn 2 rar i
darer til HRK's riggomrade i hgyden.
kjeller.
14. Omfattende arbeid skal Darlig logistikk, mangler ved Alle arbeidsoperasjoner inkl handtering Entreprengr ivaretar sitt ansvar i sitt IK/ | henhold til spesifikasjoner, krav
utfares i kulvert transport- og monteringsutstyr, av deler og utstyr planlegges i detal]. HMS-system og forutsetninger i kontrakt
mulighet for fall fra hgyde, Rgmningsveier holdes apne. Lys, nadlys
blokkerte reamningsveier samt og luftkvalitet kontrolleres jevnlig. Rigg og drift kapittel
mangler ved lys, ngdlys samt Ergonomiske vurderinger utfgres.
helseskadelig luft kan gi fare for | Rar skal ikke lagres mer enn 2 rar i Entreprengrens IK/ HMS-system
skade pa personell. hgyden. inkl beredskapsplaner
15. Dyp grop/grefter der VA- | Groftesider kan skli ut. Maskiner | Planlegge gravearbeider iht Entreprengr | henhold til spesifikasjoner,
kum etableres i enden av | kjares for naer greftekant med retningslinjer fra Arbeidstilsynet. Hvis det forutsetninger og krav i kontrakt
ny kulvert. mulig velt til fglge. Dette kan under arbeidet oppdages at forholdene i
Vann i grop/grafter fere til skade pa personell. omradet er avvikende fra det som er Entreprengrens IK/ HMS-system
Hvis 3. person kommer inn i prosjektert skal geoteknikker vurdere
grop/ grefteomrade, og det er videre tiltak.
mye vann i grop/ grgft, kan Anleggsomradet skal til enhver tid veere
person skades eller i verste fall avstengt for 3. person.
drukne.
16. Arbeid naer jernbanen Strgmgjennomgang. Kollisjon Bane NOR's prosedyrer og styrende Entreprengr planlegger arbeidene basert Bane NOR's regelverk/ krav til

tog og anleggsmaskin.

dokumenter fglges.
Hovedsikkerhetsvakt fglger opp nar
dette er pakrevd iht Bane NOR's krav.

Anleggsmaskiner som har utstyr som
kan komme inn i baneomrédet skal ha
bevegelsesrestriksjoner/ sektorsperre.

pa Bane NOR's og BK's krav.

dokumentasjon
STY601050 (Sikkert arbeid i og
ved Bane NOR's infrastruktur)

Entreprengrenes dokumentasjon
iht kontraktskrav og eget IK/ HMS-
system.
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17. Biologiske stoffer. Det er fare for eksponering av Alle skal ha fatt tilbud om vaksiner iht til Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system
Kloakk og forurenset biologisk materiale arbeid med avlgp — se krav fra FHI sin
vann (kloakk/forurenset vann) ved vaksinasjonsveileder for avigp og kloakk
tilkobling eller arbeid pa
eksisterende ledninger. Tilpasset personlig verneutstyr.
Det kan finnes spisse Det skal veere tilgang pa vaskefasiliteter.
gjenstander og sprayter i
omradene.
18. Arbeid med spesialavfall | Andedrett, forgiftning, Tilpasset personlig verneutstyr. Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system.
etseskader mm.
Det skal veere tilgang pa vaskefasiliteter.
19. Asbest - ved rivning eller | Langtidsskader, kreft. Varsle Byggherre umiddelbart ved funn Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system
ved funn av asbest i rar/ Retningslinjer fra Arbeidstilsynet
kulvert
20. Behandling og Andedrett, forgiftning, Tilpasset personlig verneutstyr. Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system
oppbevaring av etseskader mm.
kjemikalier/uherdet Det skal veere tilgang pa vaskefasiliteter.
epoxy,
Stoffkartotek utarbeidet av entreprengr
(QR-kode).
21. Arbeid i kummer Biologiske farer, mangel To personer, verneutstyr inkl. gass-/ Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system
pa luft. oksygenmaler. inkl beredskapsplan
Forankring av VL ryker
Vurdere om installasjon kan gjgres fra
rene avlgpskummer eller bestille
vannavslag.
Vurdere ventilering av kum.
Retningslinjer fra Arbeidstilsynet
22. Arbeider med trykksatt Fare for brudd ved trykksetting. Riktige Sikkerhetsavstander. Entreprengr | henhold til spesifikasjoner,
utstyr/ trykkpraving av Alvorlig personskade ved forutsetninger og krav i kontrakt
rar opphold neer endepunkter. Kun personell med relevant
kompetanse. Entreprengrens IK/ HMS-system
23. Bergringsfare — jording Strgmgjennomgang og Bergringsfare — jording av vann- Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system

av vannledning,
jordingsledninger

brannskader.

ledninger

Avgravde jordingsledninger skal
behandles som stramfarende.




SIDENR.: 14 av 15

Nr. Risikofylte Faretype og ugnsket Tiltak for a unnga skade og sikre Ansvar for planlegging og utarbeidelse | Dokumentasjon

arbeidsoperasjoner hendelse arbeidsmiljget av dokumentasjon

24, Sprenging og boring Sprengingsskader, nedfall av Vurdere om berg kan fjernes ved Byggherre og entreprengr vurderer de | henhold til spesifikasjoner,

Det er sannsynlig at det stein pa person og eiendom. pigging. stedlige forholdene nar gravearbeidet i forutsetninger og krav i kontrakt
er noe berg der ny kum omradet starter.
skal etableres. Eventuell sprengning skal utfares av Entreprengr utarbeider pakrevd Entreprengrs IK/ HMS-system
sertifisert personell iht gjeldende dokumentasjon.
forskrifter (salveplaner, tildekking,
vakter, sirener, handtering osv.).
Rystelsesmaler
DSB - informasjon
25. Arbeider med/ved Gravearbeider tett pa Kartlegging og pavisning av infrastruktur | Entreprengr | henhold til spesifikasjoner,
forankringer/pigging eksisterende utstyr og i bakken fgr gravearbeider. Forsiktig forutsetninger og krav i kontrakt
ledninger. Enkelte av graving/pigging.
ledningene vil veere i drift i Entreprengrs IK/ HMS-system
anleggsperioden. Ved graving/pigging neer trykksatte rar
Fare for drukning og ma det graves forsiktig, og rar eventuelt
klemskader dersom vanngods settes ut av drift eller legges om
lgsner under piggearbeidene. provisorisk. Alle sammenkoblinger skal
skje trykklgst.
26. Varmt arbeid (sveising, Arbeidere og 3.part kan bli Retningslinjer fra Arbeidstilsynet Entreprengr Entreprengrens IK/ HMS-system
speilsveising PE ledning, | eksponert for damp eller komme
skjeering, smergelsliping i kontakt med varme slanger,
o.l) brannskader etc.

27. Stav og stay Stayplager for naboer i Rystelsesmaler Entreprengr | henhold til spesifikasjoner,
nzerheten av anlegget og forutsetninger og krav i kontrakt
hgrselskader hos arbeidstakere. | Retningslinjer fra Arbeidstilsynet

Entreprengrens IK-/HMS-system
Forskrift T-1442
28. Arbeid som innebaerer Belastningsskader Retningslinjer fra Arbeidstilsynet Entreprengr Entreprengrs IK/ HMS-system
fare for helseskadelig
ergonomiske
belastninger
29. Oppstikkende armering Oppstikkende armering i til dels | Alle armeringsjern som stikker opp skal Entreprengr Entreprengrs IK/ HMS-system
ved plasstgping av trange omrader gir fare for veere tildekket med egnet utstyr. Hylser
objekter spidding, sarskader. og lignende. HMS-krok benyttes nar
dette er mulig.
30. Kommunikasjon med Misforstaelser som kan fare til Alltid minst en engelsk/ norsktalende Entreprengr Entreprengrs IK/ HMS-system

utenlandske arbeidere

skader.

person til stede fra entreprengren. Se
krav i Beerum kommunes
serigsitetshestemmelser i Del 2
Oppdragsbeskrivelse

Alle kritiske arbeidsoperasjoner skal
presenteres pa arbeidernes eget sprak.

Retningslinjer fra Arbeidstilsynet
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VEDLEGG 2
PROSJEKT:
FRAMDRIFTSPLAN OVER RISIKOFYLTE ARBEIDSOPERASJONER

Type risikofylt Uke Uke Uke Uke Uke Merknad
arbeidsoperasjon Fyll inn dersom det
er behov for SJA




