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1. Oppdragsbeskrivelse

1.1 Generelle opplysninger

Transportbehovet gjelder distribusjon av kjglte matvarer som skal leveres til Sykehuset
Innlandets seksjonskjokkener nevnt i punkt 1.2.

Sentral- / produksjonskjgkkenet er lokalisert pa Sykehuset Innlandet (SI)Lillehammer,
hvor transporten starter og derfra kjgres rundt til alle geografiske enheter. Unntaket er
Tynset som transporten starter p% Elverum.

Maten skal distribueres ut til driftsstedene 2 ganger pr. uke, med unntak for SI
Granheim hvor det kjgres en gang pr. uke.

Dagene for utkjgring er: Onsdag og fredag. Utkjgring til Granheim er fredag.

Dersom utkjgringsdagene faller pd en bevegelig helligdag, skal transporten foregd dagen
fgr bevegelig helligdag eller avtales narmere.

Tidspunkt for utkjgring fra Sykehuset Innlandet HF, Lillehammer er ca. kl. 06:00.
Retur av tomme matvogner fra forrige tur inngar i transportoppdraget.

Alle kontaktpunkter skal kunne sende/motta varer som er plassert pa paller eller er
flyttbare pa hjul alle dager.

1.2 Leveringssteder

Leveringssteder Antall vogner
SI Reinsvoll Inntil 3
SI Solas (Gjgvik) 1
SI Gjgvik 5
SI Lgbakk (Ingeberg) 1
SI Hamar 4
SI Ottestad 1
SI Sanderud (Otterstad) Inntil 5
SI Elverum 4
SI Tynset Inntil 2
SI Granheim 1

SI Kringsjatunet 1

Antall vogner kan avvike noe, men aldri flere enn 26 til sammen pa ruta. Det kreves
bruk av thermobil.

Det ma regnes med transportmessige endringer og endringer i volum underveis i
avtaleperiode, pga. stgrre strukturendringer hos Oppdragsgiver. En eventuell utvidelse
med nye leveringssteder i avtaleperioden vil normalt bli tildelt eksisterende
samarbeidspartner.

Retur av tomme matvogner inngdr i transportoppdraget. Det er viktig at samme antall
vogner som ble distribuert ut til leveringsadressene blir returnert til Sykehuset Innlandet
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Lilehammer. Returvognene plasseres i korridor som ligger noen meter innenfor
lasterampe.

Under normale veaer - og fgreforhold tar hele oppdraget ca. 6 timer slik ruta er kjgrt i dag
og slik arbeidsoppgavene er beskrevet.

1.3 Beskrivelse av en transportvogn
Det benyttes Cambro mattransportvogn.

Dette er en helstgpt vogn i plast, konstruert for & holde maten varm eller kald i opptil 4
timer uten ekstern strgmkilde.

Starrelse pa matvogn:
Lengde 83,0 cm
Bredde 73,0 cm
Hgyde 138,0 cm.

2. Kjgreplan

2.1 Oppdragene

Oppdrag 1

Opplessing av matvogner fra SI Lillehammer ca. kl. 06.00

Forste stoppested er SI Reinsvoll, deretter SI Solds, SI Gjgvik, SI Lebakk og SI Hamar.
Derfra til SI Ottestad, SI Sanderud, SI Elverum og SI Kongsvinger*.

Retur via SI Hamar til SI Lillehammer.

M3 veere pa Elverum ca. kl. 11.00.

I transportoppdraget inngar retur av transportvogner fra forrige tur.

Oppdrag 2

Matvogner til SI Tynset kjgres med egen transport fra SI Elverum. Matvognene
ankommer Elverum ca. kl. 11.00

Ikke ngdvendig med thermotransport, dersom transporten ankommer uten forsinkelser.
Returvogn leveres ved neste kjgredag.

Oppdrag 3

Matvogner til SI Kringsjatunet og SI Granheim kjgres med egen transport fra SI
Lillehammer. Opplessing mellom kl. 08.00 - 12.00

Ikke ngdvendig med thermotransport, dersom transporten ankommer uten forsinkelser.
Returvogn leveres ved neste kjgredag.

2.2 Hente- og leveringsadresser

Hentested for distribusjon av mat
Matvognene skal distribueres ut fra produksjonskjgkkenet i:

Sykehuset Innlandet Lillehammer

Anders Sandvigs gate 17
2629 Lillehammer
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Innkjgring til varemottak Sentrallager fra Sgndre gate.

Transportklare matvogner lagres i kjglerommet 15 meter innenfor port til varemottak.
Som oftest hjelper kjgkkenpersonalet til med transport av vognene ut pa lasterampe.

Avreise fra Sykehuset Innlandet HF Lillehammer ca. kl. 06.00

Returvognene Kjgres inn i korridor i umiddelbar naerhet til lasterampe.

Hentestedet for transport til SI Tynset
Matvognen skal distribueres ut fra:

Sykehuset Innlandet Elverum
Kirkevegen 31
2409 Elverum

Innkjgring til varemottak i underetasje pa nordsiden av sykehusbygget med innkjgring
fra Kirkeveien. Transportklare matvogner er tilgjengelig ved varemottak eller pa
kjolerommet pa kjokkenet som ligger ett plan opp fra varemottak.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres i korridor ved
kiokkenet.

2.3 Leveringsstedene

1. Sykehuset Innlandet Reinsvoll

Sykehuset Innlandet Reinsvoll
Presteseter 1
2840 Reinsvoll

Avstand fra SI Lillehammer til SI Reinsvoll er ca. 62 km. Innkjgring til varemottak ligger
i bygg 6B, varemottak hovedkjgkken. Vognen kjgres helt inntil kjgkkenet.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres ved korridor
kjokken.

2. Sykehuset Innlandet, Rehabiliteringsavdeling Gjgvik Solas

Sykehuset Innlandet, Rehabiliteringsavdeling Gjgvik Solds
Follingstads veg 15
2819 Gjovik

Avstand fra SI Reinsvoll til SI Solds er ca. 18 km. Innkjgring til varemottak fra
Fgllingstadvei. Varemottak er i nordre ende av sykehusbygget. Det er fem meter slakk
steinlagt gang ned til underetasjen. Kjglerommet ligger 10 meter innenfor utgangsdgra
til varemottaket.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres ved utgangsdgr
varemottak.
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3. Sykehuset Innlandet Gjgvik

Sykehuset Innlandet Gjgvik
Kyrre Grepps gata 11
2819 Gjgvik

Avstand fra SI Sol3s til SI Gjgvik er ca. 800 meter. Innkjgring til varemottak er fra Johan
Sverdrups gate. Det er 6 meter fra port til varemottak og videre til vareheisen. Deretter
ett plan opp. Kjglerommet ligger i umiddelbar naerhet av heisen. Vareheisen rommer 3
vogner pr. tur.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres i varemottak.

4. Sykehuset Innlandet Lgbakk Psykiatriske senter

Sykehuset Innlandet Lobakk Psykiatriske senter
Hersetgutua 40
2323 Ingeberg

Avstand fra SI Gjgvik til SI Lebakk er 51 km. Varemottaket er pd vestsiden av
sykehusbygget. Matvogn kjgres til kjgkkenet som ligger i umiddelbart innenfor dgra til
varemottaket.

Returvogn som skal hentes oq levres tilbake til SI Lillehammer lagres p8 kjokkenet.

5. Sykehuset Innlandet Hamar

Sykehuset Innlandet Hamar
Skolegata 32
2318 Hamar

Avstand fra SI Lgbakk til SI Hamar er 6 km. Innkjgring til varemottak er fra
Folkestadgate. Utkjgring til Bekkegata. Matvognene kjgres til kjglerommet (N@ 057) ca.
50 meter inn fra port til varemottak.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres i varemottak.

Fra kjokkenet pa Hamar sykehuset skal det medbringes en del tgrrmat og div.
drikkevarer til SI Ottestad. Dette er pakket i diverse nettingkurver / esker og satt pa
trillebord i kjglerommet. Arealet av disse matproduktene dekker ca. arealet av 2
matvogner.

6. Sykehuset Innlandet Ottestad Rehabiliteringsavdeling

Sykehuset Innlandet Ottestad Rehabiliteringsavdeling
Jorg Jensens veg 7
2312 Ottestad
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Avstand fra SI Hamar til SI Ottestad er 4 km. Varemottak ligger pa baksiden av
sykehusbygget. Vareheisen ligger i port til varemottak. Matvogn + div. tgrrmat /
drikkevarer kjgres til kjglerommet beliggende ca. 25 meter inn fra heis i 2.etg.

7. Sykehuset Innlandet Sanderud

Sykehuset Innlandet Sanderud
Petter Skredders veg 34
2312 Ottestad

Avstand fra SI Ottestad til SI Sanderud er 3 km. Varemottak ligger pa vestsiden av bygg
8. (se kart over bygningsmasse ved innkjgring til sykehusomradet). Matvognene leveres
i varemottak. Personell fra sykehuset overtar for videre transport ut til avdelingene.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres i varemottak.

8. Sykehuset Innlandet Elverum

Sykehuset Innlandet Elverum
Kirkevegen 31
2409 Elverum

Avstand fra SI Sanderud til SI Elverum er 30 km. Varemottak ligger i underetasje pa
nordsiden av sykehusbygget med innkjgring fra Kirkeveien. Matvognene kjgres til
kjglerommet pa kjokkenet som ligger ett plan opp fra varemottak.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres i korridor ved
kjokken.

9. Sykehuset Innlandet Tynset

Sykehuset Innlandet Tynset
Sjukehusveien 9
2500 Tynset

Avstand fra SI Elverum til SI Tynset er 190 km. Innkjgring til varemottak pa baksiden av
sykehusbygningen, merket varemottak kjgkken, dgr nr. 9.Vognene kjgres inn til
kjglerommet i kjeller.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres innenfor hoveddar
nr. 9.

10. Sykehuset Innlandet Granheim

Sykehuset Innlandet Granheim
Turrsvevegen 3A
2656 Follebu
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Avstand fra SI Lillehammer til SI Granheim er 17 km. Innkjgring til varemottak pa
kjskkenet er fra framsiden av sykehuset. Vognene kjgres inn i gangen ved kjgkkenet.

Returvogn som skal hentes og levres tilbake til SI Lillehammer lagres utendgrs p&
lasterampe til varemottak.

11 Sykehuset Innlandet Kringsjatunet.

Sykehuset Innlandet Kringsjatunet.
Gamle Kringsjavegen 55
2618 Lillehammer

Avstand SI Lillehammer - SI Kringsjdtunet er 2,7 km. Matvogn kjgres til inngang
Kjgkken. Matvarene tas ut av matvogn og plasseres pa tralle som star i kjskkenkorridor.
Samme matvognen tas med tilbake til SI Lillehammer.
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