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Vi har som prosjekterende vurdert våre prosjekterte løsninger i forhold til sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplassen. 
Det er identifisert risikoforhold som krever spesifikke tiltak som angitt i neste tabell. Dette er avgrenset til risikoforhold som er spesielle 
for dette prosjektet som følge av valg som er gjort ved prosjekteringen eller egenskaper ved tomten o.l. Det presiseres at kjent og 
gjentagende risiko, dvs. risikofylte arbeider som er «vanlige» i denne type bygge- og anleggsprosjekter, ikke er med i denne tabellen da 
dette er forhold som den enkelte utførende virksomhet skal håndtere som del av eget internkontrollsystem.  
 
 

Nr. 
Aktivitet/ arbeidsoperasjon 
som kan innebære fare for liv 
og helse 

Relevant? 

(JA/NEI) Beskrivelse av uønsket hendelse Forslag til risikoreduserende tiltak 

1.  Arbeid nær installasjoner i 
grunnen. 

Ja Skade grunnmur/murer. 
 
Pågraving av instasjoner med 
påfølgende brudd og brekasje 
 
Viktige punkt: 
Brudd på VA-anlegg (hovedledning 
nord i Stemmeveien, ledniger i sør på 
skoleplassen). 
 
Brudd på kulvert over elven 
(Vannledning,VA, kabler, 
fjernvarme?) 
 

Skade på 
forsyningslinjer/infrastruktur til 
sykehuset 
 
 

Forsiktig graving langs 
eksisterende konstruksjoner 
 
VA-kart  
Ta det med i beskrivelsen 
 
Utarbeide egne prosedyrer med 
påfølgnede sja med gjennomgang 
før arbeidsoperasjonene  
 
Påvising av ledninger i grunn 
Måle rystelser ved sprengning. 
 

2.  Arbeid nær 
høyspentledninger og 
elektriske installasjoner. 

Ja  
 

Pågraving av kabler med påfølgende 
brudd Ls og Hs 
 
Viktige Punkt: 
 
Høyspentledning inne på skoleplass 
(ved hovedinngang) 
Fare ved arbeider på eller nær med 
eksisterende trafo/høyspentledninger. 
Etablere ny trafo 
 

Skade på 
forsyningslinjer/infrastruktur 
til sykehuset 
 

Gravemelding 
Kabelkart 
Påvisning 
Ta det med i beskrivelsen 
Utarbeide egne prosedyrer med 
påfølgnede sja med gjennomgang 
før arbeidsoperasjonene  
Gjerde inn byggegrop 
Koble ut eksisteredne 
høyspentledning. 
Arbeid utføres helg/stengt skole. 
Følge BKK sine retningslinjer. 
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Nr. 
Aktivitet/ arbeidsoperasjon 
som kan innebære fare for liv 
og helse 

Relevant? 

(JA/NEI) Beskrivelse av uønsket hendelse Forslag til risikoreduserende tiltak 

3.  Arbeid på steder med 
passerende trafikk. 

Ja Klem fare for myke trafikanter 
Kolisjon mellom maskin og biler 

Avsperring/inngjerding av områder 
Arbeidsvarslingsplan 
Skiltplan 
Manuell dirigering/signalmann 
Ta det med i beskrivelsen 

4.  Arbeid hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for ras eller 
synke i gjørme. 

Ja Fare for flom v/elv 
Ekstremnedbør 
Ras i grøft 

Koordinere med Svartedike 
vannanlegg. 
Følge værvarsling. 
Følge forskrifter for graving 
Sikre graveskråninger 
https://www.varsom.no/ 

5.  Arbeid som innebærer bruk 
av sprengstoff. 

Ja Forsaker 
Utilsiktet sprengning 
Sprut  
Rystelser 
 

Følge «Forskrift om sivil håndtering 
av eksplosjonsfarlige stoffer» 
Utarbeide sprengningsplan 
Ns 8141 

6.  Arbeid i sjakter, underjordisk 
masseforflytning og arbeid i 
tunneler. 

Ja Arbeidere i ulrikstunnelen 
Hørselskade 
Nedfall av stein 
Rystelseskade 

Sprengningsplan må implementere 
tiltak fra Bane Nor  
Rystelse krav antagelig 15 mm/S 
Ta det med i Beskrivelsen 

7.  Arbeid som innebærer fare 
for drukning. 

Ja Fall med påfølgende skade i elv 
Flomvann som fører til ras etc 

Ikke arbeide alene 
Unngå manuelt arbeid hvis mulig 
Følge værvarsling/ikke jobbe ved 
stor vannføring 
Løpende vurdering 
Sikre skråninger 

8.  Arbeid i senkekasser der 
luften er komprimert  

Nei   

9.  Arbeid som innebærer bruk 
av dykkerutstyr 

Nei   

10.  Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet ved 
fall eller av fallende 
gjenstander.  
Ved for eksempel: 
Arbeid i høyden, stillas og 
fasade 
Arbeid i grøft 
Armering 
Heissjakt 
Montering av solavskjerming 
og solceller 
Trefelling mm 
 

Ja Fall fra høyden 
Nedfall av kummer og rør lagret på 
grøftekant 
Nedfall ved heising/løft av objekter 
rør, kummer andre objekter 
 

Sikre byggegrop 
Sikre sjakter, stillas, kanter 
Sikre grøft, og overside av grøft 
Sikre armering 
Sikring ved bruk av lift 
Koordinere arbeid i høyden/bruk av 
stillas 
Sikre tak ved takarbeid 
Opplæring av personell ved 
utførelse av farefullt arbeid 
(trefelling eks.) 
 
Ryddighet på kanten 
Gode prosedyrer for Løft 
Sja 

11.  Arbeid som innebærer riving 
av bærende konstruksjone 
r  

Ja Brudd/kolaps ved riving  
-mur langs elv. 
 

Sikre grunnforhold: 
-gravegrop, 
 graveskråning 
-Bruke Maskiner beregnet til 
oppgaven/Rivemaskin 

12.  Arbeid med montering og 
demontering av tunge 
elementer:  
-Montering av limtrebjelker, 
massivtre og fasadeelement, 
lettak elementer, 
betongkummer, 
ventilasjonsanlegg, 

Ja -Velt 
 klemfare, kvesting,  
-Nedfall av bygningsdeler 
 

SJA 
Avsperring av arbeidsområde 
Monteringsplaner 
Gode prosedyrer for Løft 
Sertifisering av løfteutstyr 
 

https://www.varsom.no/
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Nr. 
Aktivitet/ arbeidsoperasjon 
som kan innebære fare for liv 
og helse 

Relevant? 

(JA/NEI) Beskrivelse av uønsket hendelse Forslag til risikoreduserende tiltak 

-Heismontering, stålelement,  
-Montering av sikringsskap, 
prefabrikerte hovedtavler, 
 

13.  Arbeid som innebærer fare 
for helseskadelig 
eksponering for støv, gass, 
støy eller vibrasjoner  

Ja Utsatt for løsemidler 
Vibrasjoner fra utstyr 

Personlig verneustyr iht gjeldene 
regler/forskifter 
Bruke datablader og instrukser 
Bruke godkjente maskiner 

14.  Arbeid som utsetter personer 
for kjemiske eller biologiske 
stoffer som kan medføre en 
belastning for sikkerhet, 
helse og arbeidsmiljø, eller 
som innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til 
helsekontroll 

Ja Forurensing? 
Løsemidler ved ved for eksempel 
maling, belegg 

Personlig verneustyr iht gjeldene 
regler/forskifter 
Tiltaksplan 
Prøvetaking 
Prosedyre  
Tiltak medtatt i beskrivelse 

15.  Arbeid med ioniserende 
stråling som krever at det 
utpekes kontrollerte eller 
overvåkede soner. 

Nei   

16.  Arbeid som innebærer brann- 
og eksplosjonsfare. 

JA Varme arbeider på VA ledninger 
Varmearbeider på bygget 
 

SJA 
Slokkeutstyr 
Sveisesertifikat 

17.  Prosjektes nærhet til sykehus 
Skole i drift 
 
 

ja Lengre arbeidsperioder med stor 
støybelastning 

Kommunikasjon med sykehus 
Skole stenges helt eller delvis 

18.  Forhold vedr. framtidig drift, 
vedlikehold, endring og riving 
( 
 
 

Ja Fare for miljøgifter ved riving 
For eksempel asbest 
Påfølgende tidsbruk/kostnader 

Tilstandsrapport 

19.  Coronavirus/Force Majoure 
 

Ja Planlagte arbeidsoppgaver må settes 
på vent grunnet sykdom/karantene 

Følge Myndighetenes 
Smittevernstiltak 
Egne prosjekt spesifikke tiltak. 
Etter egne risikovurderinger for 
eksempel Brakke , biler og 
transport. 

 


