
Oppdragsgiver, oppdragsgivers 
kontaktperson
Byggherre, byggherrens 
kontaktperson
Rådgiver
Oppdragsleder 

Fagansvarlig SHA

Nr Farlige forhold
Aktuelt

[x]

Ikke 
aktuelt

[x]

Aktivitet/farekilde
Handling eller forhold som kan 
medføre en uønsket hendelse. 

Fare/uønkset hendelse
Hendelse eller tilstand som kan 
medføre personskade, helseskade 
eller dødsfall.

Spesifikke tiltak
Det må beskrives spesifikke tiltak for 
arbeidsoperasjoner som ut i fra 
stedelige forhold, arkitektoniske eller 
tekniske løsninger er vurdert å 
medføre uakseptabel risiko og som 
ikke ivaretas av forskriftskrav og 
normal arbeidsinstruks.

Referansedokumenter
Eksempler:
* Beskrivelse
* Tegninger
* Riveplaner
* Geotekniske rapporter
* Risikovurdering

Ansvar/
Frist

1 Arbeid nær VA-installasjon i grunnen x
Påkobling eksisterende VA 
installasjoner.

Begravd personell/klem- og 
fallskader

Ingen ekstraordinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer i 
byggeprosjekter.

TE/før 
bygging

2
Arbeid nær høyspentledninger og 
elektriske installasjoner x

Høyspent/elektriske installasjoner. 
Det er ikke identifisert noen 
forhold som tilsier ekstraordinære 
tiltak. Stømgjennomgang

Ingen ekstraordinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer i 
byggeprosjekter.

TE/før 
bygging

3
Arbeid på steder med passerende 
trafikk x Et næringslokale som nabo

Ingen ekstraordinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer i 
byggeprosjekter.

TE/før 
bygging

4
Arbeid på steder hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for ras x

Utgravning til fjell. Ikke risiko 
utover normal grunnarbeider

Ingen ekstraordinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer i 
byggeprosjekter.

TE/før 
bygging

5
Arbeid på steder hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for å synke i gjørme x

6
Arbeid som innebærer bruk av 
sprengstoff x

Sprengning og pigging. Ikke fare 
utover normal sprengning. Et 
stykke til nabo Legger inn post for sikkerhetstiltak. Beskrivelse

TE/før 
bygging

7
Arbeid i sjakter, underfjordiske 
masseforflytning og arbeid i tunneler. x

8
Arbeid som innebærer fare for 
drukning x

9
Arbeid i senkekasser der luften er 
komprimert x

10
Arbeider som kan medføre 
oksygenmangel x

Norconsult AS
Marit Smidsrød

Marit Smidsrød

Tverrfaglig gjennomgang

Oppdrag Storkjøkken og vaskeri Vestre Toten kommune

Fareidentifikajon gjelder (faser) Utførelse og drift
Fareidentifikasjon utført dato

Revidert fareidentifikasjon

Utførelsesfasen

16.03.22

Deltagere fareidentifikasjon
Per Øyvind Bonkerud, Even Christian Ellingsen, Atle Bilit 
Sveen, Martine Ormåsen, Geir Thune, Marit Smidsrød

Vestre Toten kommune

Vestre Toten Kommune



Nr Farlige forhold
Aktuelt

[x]

Ikke 
aktuelt

[x]

Aktivitet/farekilde
Handling eller forhold som kan 
medføre en uønsket hendelse. 

Fare/uønkset hendelse
Hendelse eller tilstand som kan 
medføre personskade, helseskade 
eller dødsfall.

Spesifikke tiltak
Det må beskrives spesifikke tiltak for 
arbeidsoperasjoner som ut i fra 
stedelige forhold, arkitektoniske eller 
tekniske løsninger er vurdert å 
medføre uakseptabel risiko og som 
ikke ivaretas av forskriftskrav og 
normal arbeidsinstruks.

Referansedokumenter
Eksempler:
* Beskrivelse
* Tegninger
* Riveplaner
* Geotekniske rapporter
* Risikovurdering

Ansvar/
Frist

11
Arbeid som innebærer bruk av 
dykkerutstyr x

12

Arbeid som innebærer at personer 
kan bli skadet ved fall eller av 
fallende gjenstander. X

Arbeid i høyden. Montasje av 
skjermtak, takarbeider, 
veggelementer, prefab betong 
elementer, innsetting av 
stålkonstruksjoner og felter. 
Montering av innvendig utstyr.

Skade på personer ved fallende 
gjenstander.

Ingen ekstraorinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer. Risikovurdering

TE/før 
bygging

13
Arbeider som innebærer riving av 
bærende konstruksjoner. x

14
Arbeid med montering/demontering 
av tunge elementer x

Arbeid med tungt utstyr. 
- Kokegryter 
- Ventilasjonsaggeragater plan 2
- Kjølemaskin plan 2
- Betongelementer

Montering og oppsetting av tungt 
utstyr

Innheising av tunge materialer og 
teknisk utstyr. SJA før slik operasjoner. 
Særskilt fokus på Tungt kjøkkenutstyr, 
ventilasjonsaggregater og kjølemaskin. Risikovurdering

TE/før 
bygging

15

Arbeider som innebærer fare for 
helseskadelige eksponeringer for 
støv, gass, støy eller vibrasjoner. x

- Arbeid med utstyr som avgir støy 
og støv
- Pigging av fjell Pussing, sliping, maling etc

Byggeprosjektet innebærer risiko for 
denne type skader, men anses ikke å 
være større enn man må forvente ved 
et byggeprosjekt av denne type. Det 
må etableres normale tiltak. Arbeidene 
skal gjennomføres i henhold til ”Rent 
Tørt Bygg” håndboken.

Normalt verneutstyr som briller og 
hørselsvern, støvmaske, jevnlig 
rengjøring.

TE/før 
bygging

16
Arbeider som utsetter personer for 
kjemikse eller biologiske stoffer x Epoxy på kjøkkengulv.

stoffkartotek med 
sikkerhetsdatablader

TE/før 
bygging

17

Arbeid med ioniserende stråling  som 
krever  at det utpekes kontrollerte 
eller overvåkede soner x

18
Arbeider som innebærer brann- 
og/eller eksplosjonsfare. x Taktekking

Ingen ekstraordinære tiltak utover 
normale SHA prosedyrer i 
byggeprosjekter.

TE/før 
bygging

19

Arbeider som innebærer fare for 
helseskadelig ergonomiske 
belastninger. x

Løfting 
Robuste gipsplater Tunge løft og arbeid lavt/høyt Løfteutstyr tilpasset behovet Risikovurdering

TE/før 
bygging



Nr Farlige forhold

1 Arbeid nær VA-installasjon i grunnen

2
Arbeid nær høyspentledninger og 
elektriske installasjoner

3
Arbeid på steder med passerende 
trafikk

4
Arbeid på steder hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for ras

5
Arbeid på steder hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for å synke i gjørme

6
Arbeid som innebærer bruk av 
sprengstoff

7
Arbeid i sjakter, underfjordiske 
masseforflytning og arbeid i tunneler.

8
Arbeid som innebærer fare for 
drukning

9
Arbeid i senkekasser der luften er 
komprimert

10
Arbeider som kan medføre 
oksygenmangel

Oppdrag

Fareidentifikajon gjelder (faser)
Fareidentifikasjon utført dato

Revidert fareidentifikasjon

Deltagere fareidentifikasjon

Aktuelt
Ikke 

aktuelt Beskrivelse av forholdet og mulige konsekvenser Risikoreduserende tiltak

Status
[ny]
[pågår]
[Lukket]

Ansvar/
Frist

Driftsfasen



Nr Farlige forhold

11
Arbeid som innebærer bruk av 
dykkerutstyr

12

Arbeid som innebærer at personer 
kan bli skadet ved fall eller av 
fallende gjenstander.

13
Arbeider som innebærer riving av 
bærende konstruksjoner.

14
Arbeid med montering/demontering 
av tunge elementer

15

Arbeider som innebærer fare for 
helseskadelige eksponeringer for 
støv, gass, støy eller vibrasjoner.

16
Arbeider som utsetter personer for 
kjemikse eller biologiske stoffer

17

Arbeid med ioniserende stråling  som 
krever  at det utpekes kontrollerte 
eller overvåkede soner

18
Arbeider som innebærer brann- 
og/eller eksplosjonsfare.

19

Arbeider som innebærer fare for 
helseskadelig ergonomiske 
belastninger.

Aktuelt
Ikke 

aktuelt Beskrivelse av forholdet og mulige konsekvenser Risikoreduserende tiltak

Status
[ny]
[pågår]
[Lukket]

Ansvar/
Frist

X

Tilsyn tak og taksluk, Vask av vindu utvendig og 
innvendig, Vedlikehold høye soner innvendig og 
utvendig, Utskifting av belysning og teknisk utstyr. 

Sikring med rekkverk, sele og 
hjelm. Fallsikringsutstyr. Sikker 
jobb analyse. Fallsikringsutstyr. 
Bruk av godkjent løfteutstyr og lift.
Teleskopstang. Skilting og 
avsperring av område. Egne 
rutiner knyttet til drift

X

X

x

X


