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2 Innleding 
 
Nordplan er engasjert som RIBfy og RIEn 
 
Dette dokumentet redegjør for de overordnede bygningsfysiske premissene for byggeprosjektet. 
Dokumentet referer til de bygningsfysiske kravene vi anser som mest aktuelle. 
 
 
Bygningsfysikk er i SAK10 § 13-5 bokstav g, et eget sentralgodkjenningsområde for ansvarsrett 
for prosjektering. I ethvert byggeprosjekt som er søkt i henhold til TEK17, skal det være et foretak 
som er ansvarlig prosjekterende for bygningsfysikk. Ansvarlig prosjekterende har et ansvar gitt i 
Plan- og bygningsloven.  
Nordplan er ansvarlig prosjekterende for bygningsfysikk i prosjektet.  
Dette dokumentet omfatter prinsipper for varmeisolering, fuktsikring, og lufttetthet av 
konstruksjoner, samt radonvurderinger. Energiberegninger for å ivareta krav er utført.  
Premissdokumentet setter søkelys på klimaskillende konstruksjoner, det vil si gulv, yttervegger 
og tak samt fuktsikring av våtrom.  
Vi forventer at alle relevante aktører gjennomgår premissdokumentet. Vi forventer å bli 
involvert i alle prosesser i prosjektet som involverer emner beskrevet i dette notatet. Vi skal se 
gjennom alle relevante detaljtegninger og bli involvert når rammene fortsatt er tilstrekkelig 
åpne for forbedring av løsninger.  
Relevante tegninger kan være:  
• Tak  
• Takplan som viser fallforhold og plassering nedløp  
• Gjennomføringer i tak  
• Overgang mellom vegg og tak  
• Overgang mellom vegg og gulv  
• Vegger  
• Overgang vegg / terreng  
• Gulv  
• Vindus-/dørinnsetting  
• Overgang mellom gulv og vegg i våtrom  
• Slukdetalj og gjennomføringer i vegger i våtrom  
• Detaljtegning av eventuelt innebygget sisterner  
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3 Prosjektets rammer og plassering 

3.1 Bygning 

 
Det skal bygges en ny vaske og sterilenhet for Haukeland Universitetssykehus i Bergen. Bygget 
skal oppføres i sju etasjer med 2 av dem under bakkenivå.  
Vaske- og sterilenheten skal inneholde arbeidsplasser og produksjonslokale for 
dekontamineringsprosess for medisinsk utstyr.   
Bygget utføres med bæresystem i betong. Yttervegger er i hovedsak av fasadeelementer, som er 
påhengt betongkonstruksjonen. Der det ikke er vinduer vil fasaden være tilleggsisolert. 

BYA =    967 m² 
BRA = 4178 m²  
BTA = 5104 m² 
 
 

 
Figur 1 Oversikt 
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Figur 2 Situasjonsplan 

 

3.2 Klima 

 

3.2.1 Dimensjonerende Temperatur 

 
Klimadata for dimensjonerende uteforhold er hentet fra Byggforskseriens byggdetaljer 451.021 
 

Kommune 

12 Hordaland 

Temperatur (°C) Frostmengde (h°C) H0 

m θ1d θ3d θm θa FN F10 F20 F50 F100 

1201 Bergen −15,0 −12,0 7,8 10,7 1 000 2 000 3 000 3 000 4 000 0,6 
Figur 3 Tabell fra Sintef Byggforsk byggdetaljer 451.021 

Dimensjonerende tredøgns middeltemperatur vinter: -12,0 °C 
Årsmiddeltemperatur:         7,8 °C 
 
 

3.2.2 Dimensjonerende regnpåkjenning 
 
Klimadata for dimensjonering mot regnpåkjenning er hentet fra Byggforskseriens byggdetaljer 
451.031. 

 

Figur 4 Tabell fra Sintef Byggforsk byggdetaljer 451.031  

Værstasjon  Nedbør Slag- 
regn, I 

Hoved- 
retning, 

12 Hordaland  Norma
l 

Jan Feb Mar April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

Nr. Sted Kommune mm/år mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm/år θ (°) 

50500 Flesland Bergen 1 815 150 118 130 90 88 106 121 155 238 226 204 189 482 180 

50540 Florida Bergen 2 250 190 152 170 114 106 132 148 190 283 271 259 235 708 150 

50560 Fredriksberg Bergen 2 150 185 145 156 105 101 125 143 177 270 266 248 229 1423 170 
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4 Identifiserte krav  
Det er i hovedsak Forskrift om tekniske krav til byggverk til Plan- og bygningsloven, Byggteknisk 
forskrift (TEK17) som stiller kravene til byggets bygningsfysikk. 

Byggteknisk forskrift (TEK17) utgjør det forskriftsmessige grunnlaget for de bygningsfysiske 
forholdene. De viktigste forholdene som har betydning for den bygningsfysiske prosjekteringen 
er forskriftens kapittel 13, Miljø og helse og kapittel 14 Energi. Bygningsprosjektet skal 
tilfredsstille energikravene i TEK17. Energikravene er nærmere behandlet av annen leverandør.  

Følgende tabell legges til grunn som et forslag for ansvarsforholdet til bygningsfysikk. Der 
bygningsfysikk har hovedansvar skal andre fag bidra i tilstrekkelig grad for at kravene ivaretas. 
Der bygningsfysikk har delansvar skal bygningsfysikk bidra i tilstrekkelig grad for at andre fag 
skal kunne oppfylle sitt hovedansvar.  

 
De viktigste forholdene som har betydning for den bygningsfysiske prosjekteringen er:  

TEK17 Hoved-
ansvar 

Delansvar Kommentarer (inkl. medansvar/grensesnitt) 

§ 13-4. Termisk 

inneklima 

RIV RIBfy Termisk inneklima i bygninger påvirkes blant 
annet av soltilskudd, som igjen henger sammen 
med fasadens utforming. Solskjerming og 
glassareal påvirker energibehov. Normalt RIV 
som har hovedansvar. 

§ 13-5. Radon RIBfy RIB, ARK RIBfy er ansvarlig for å gi premisser om 
nødvendige sperresjikt for bygningsdelene. 
Radonsikring blir en naturlig del å vurdere 
sammen med oppbygging av gulv. RIB er 
ansvarlig for å tegne radonsikring. RIV er 
ansvarlig for å tegne tilrettelagte tiltak i 
byggegrunnen, som for eksempel 
radonbrønner der det er mulig. 

§ 13-12. Lys ARK RIEn Dagslys i bygninger påvirkes blant annet av 
glassareal. Dette berører grensesnitt mot 
energibehov og termisk komfort. 
ARK henter inn Dagslysekspert for der det er 
behov for dagslysberekninger. RIEn bistår med 
nødvendige opplysninger som trengs for å 
oppfylle energikravene. 

§ 13-14. Generelle 

krav om fukt 

RIBfy ARK RIBfy er ansvarlige for å gi premisser for 
løsninger til øvrige prosjekterende. ARK og RIB 
tegner og RIBfy gjennomgår detaljtegninger for 
å kontrollere at premissene er ivaretatt. 

§ 13-15. Fukt fra 

grunnen 

RIBfy RIB RIBfy er ansvarlig for å gi premisser for 
løsninger til øvrige prosjekterende. Øvrige 
prosjekterende tegner inn tilstrekkelige 
løsninger. RIBfy kontrollerer at premissene er 
ivaretatt i løsningene. 

§ 13-16. 

Overflatevann 

RIVA  ARK, LARK RIVA er ansvarlig for å gi premisser for 
løsninger til øvrige prosjekterende. IVA, LARK, 
ARK eller andre aktuelle prosjekterende tegner 
løsninger. 

§ 13-17. Nedbør RIVA ARK RIVA er ansvarlig for å gi premisser for 
løsninger til ARK. ARK tegner sikring mot 
nedbør. RIBfy kan bistå med på gjennomgår 
detaljtegninger for å kontrollere at premissene 
er ivaretatt. 
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TEK17 Hoved-
ansvar 

Delansvar Kommentarer (inkl. medansvar/grensesnitt) 

§ 13-18. Fukt fra 

inneluft 

RIV ARK,  RIV er ansvarlig for å gi premisser for løsninger. 
RIV dimensjonerer og tegner ventilasjon.  

§ 13-19. Byggfukt RIBfy  RIBfy er ansvarlige for å gi premisser for 
løsninger i prosjekteringsfasen. Entreprenør vil 
være ansvarlig for å sikre lavt nivå av byggfukt 
før innbygging. 

§ 13-20. Våtrom og 

rom med 

vanninstallasjoner 

RIBfy ARK RIBfy er ansvarlig for å gi premisser for 
løsninger til ARK. ARK tegner løsninger og RIBfy 
gjennomgår detaljtegninger for å 
kontrollere at premissene er ivaretatt. 

§ 14-1. Generelle 

krav om energi 

RIBEn Ribfy RIEn er ansvarlig for å gjøre nødvendige 
vurderinger, gi premisser til øvrige 
prosjekterende. RIBfy kan bidra med å 
kontrollere at premissene blir ivaretatt i 
prosjekteringen.  

§ 14-2. 

Energieffektivitet 

RIBfy  RIBfy er ansvarlig for å gjøre nødvendige 
vurderinger, gi premisser til øvrige 
prosjekterende og kontrollere at premissene 
blir ivaretatt i prosjekteringen. 

§ 14-3. 

Energitiltak 

RIBfy  RIBfy er ansvarlig for å gjøre nødvendige 
vurderinger, gi premisser til øvrige 
prosjekterende og kontrollere at premissene 
blir ivaretatt i prosjekteringen. 

§ 14-4. 

Energirammer 

RIBfy  RIBfy er ansvarlige for å gjøre nødvendige 
vurderinger, gi premisser til øvrige 
prosjekterende og kontrollere at premissene 
blir ivaretatt i prosjekteringen. 

§ 14-5. 

Minstekrav 

RIBfy RIV RIBfy er ansvarlig for å gjøre nødvendige 
vurderinger, gi premisser til øvrige 
prosjekterende og kontrollere at 
premissene blir ivaretatt i prosjekteringen for 
første og tredje ledd. Andre ledd vil RIV være 
ansvarlig for å oppfylle. 

§ 14-7. 

Energiforsyning 

RIV RIBfy Energiforsyningskravet baseres på 
energiberegningene. RIV er 
ansvarlig for å velge energikilde som oppfyller 
kravet. 
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5 Anbefalte løsninger: 
De anbefalte løsningene ivaretar kravene ovenfor og er dokumentert i henhold til veiledningene 
i kapittel nedenfor. Skisser i dette kapittelet er ikke i målestokk.  

For informasjon om isolasjonstykkelser, U-verdier og andre energirelaterte parametere vises det 
til egen energiberegning og dokument som sammenfatter forutsetninger. 

5.1 Radonsikring: 

 
Norges geologiske undersøkelser viser på oversiktskart at det er «moderat til lav aktsomhetsgrad 
for adressen Jonas Lies Vei 71 i Bergen. 

 
Figur 5 Utsnitt av NGUs Radonkart 

Radonkonsentrasjon i inneluft skal ikke overstige 200 Bq/m³. Arealer som har gulv mot grunnen, 
må generelt ha radonsperre og tilrettelagt for aktive tiltak som kan iverksettes ved fremtidige 
behov. Dette kan for eksempel være radonbrønner, se kap. nedenfor. 

5.1.1 Gulv på grunn: 

Areal plan 02:   166 m2 
Areal plan 01: 1235 m2 
 
 
 

5.2 Gulvkonstruksjon under plan 02 (nedenfra og oppover):  

Vanntett betongplate, isolasjon (EPS) og betonggulv. 
 

Radonmembran tilrås montert i gulv på ferdig avrettet underlag av isolasjon. 

Mot kjellervegg skal kantene av membranen klemmes og tettes inn i konstruksjonen, for 
eksempel med en klemlist, for å sikre lufttett tilslutning til vegger. 

Det skal benyttes tettemansjetter for alle gjennomføringer, det er ikke tilstrekkelig med 
tetteløsninger som ekspanderer ved evt. brann. 

5.2.1 Aktive tiltak: 

Vanligvis er det ikke behov for aktive tiltak etter TEK17 §13-5 Radon avsnitt 3 når konstruksjoner 
står i vann. 
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Men siden det ikke er mulig å oppgi sikkert om og hvor mye av tiden den nederste kjeller står i 
vann, og at det er ytterst vanskelig å få dokumentert at den vanntette betongen er radontett før 
bygget står ferdig, blir det anbefalt å legge en radonmembran i klasse A i grus og avrettingssjikt 
under betongstøpen.  
 

 
Figur 6 Plassering av radonmembran under plan 02 Radonmembran i byggegropa med fyllmasser over membranen – 
bruksgruppe A (1) 

Når membranen legges mellom isolasjonslag og betong, må beskyttelses- og glidesjiktet over 
membranen være av 0,8 mm tykk plast eller et materiale med tilsvarende tykkelse og mekanisk 
styrke. 

 

I tillegg anbefales det radonbrønn i form av perforerte rør, siden sjiktet til tider kan ligge under 
vann og da vil en radonbrønn kunne fulle seg med vann som ikke har mulighet å komme ut igjen. 
Perforerte rør vil i motsetning til radonbrønn har den egenskap at dem tømmer seg for vann i 
den situasjon at vannstand kommer under nivå ar radontiltak. 

 

 

 

5.2.2 Tilkjørte masser 

Tilkjørte masser kan være en kilde til radon. Det må derfor foretas kontroll av tilkjørte løsmasser 
med hensyn til uran- og radonholdige bergarter, da massene kan medføre en økt risiko for økt 
radonkonsentrasjon.  

De fleste produsenter og leverandører kan framlegge dokumentasjon på sine masser. Statens 
strålevern anbefaler at konsentrasjon av radium (Ra-226), bør være så lav som mulig, og lavere 
enn 150 Bq/kg. For pukk tilsvarer dette 12 ppm uran.  
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5.3 Gulv på grunn i plan 01  

Isolasjon mot grunnen utføres normalt med EPS eller XPS skumplastisolasjon. XPS har bedre 
fukttekniske egenskaper av disse to, og brukes der isolasjonen blir utsatt for fukt, ellers kan EPS 
brukes, med tykkelsen korrigert opp i forhold til bedre varmeledningsevne i XPS.  

Gulv på grunn utføres generelt som stedstøpt, armert betongplate, på skumplastisolasjon over 
kapillærbrytende pukklag. Om grunnvannstanden når opp i nivå med isolasjonen, bør denne 
være av type XPS. Det skal legges et glidesjikt under betongplata som også fungerer som 
dampsperre.  

Eventuell frostsikring/markisolering avklares av RIB. 

Det anbefales radonmembran i bruksgruppe B 

Membran i bruksgruppe B, se fig. 7, legges på et plant underlag av isolasjon. På oversiden 
beskyttes membranen med 50 mm isolasjon og beskyttelsesplast eller annet beskyttelses- og 
glidesjikt. Man kan risikere at isolasjonssjiktet mellom membran og overliggende plasstøpt 
betong blir varig vått på grunn av nedbør, vann fra støpningen og fukt fra betongen. 

Når membranen legges mellom øverste isolasjonslag og betong, må beskyttelses- og glidesjiktet 
over membranen være av 0,8 mm tykk plast eller et materiale med tilsvarende tykkelse og 
mekanisk styrke. 

Membranen føres kontinuerlig ut over ringmurskronen for å sikre lufttette tilslutninger mellom 
ringmur og der det ikke er mulig tettes gulv mot betongvegg som vist i fig. 7. 

Radonmembranen må slutte tett inntil betongveggene. Det bør ikke brukes radonmembran på 
innsiden av veggkonstruksjoner mot terreng.  

Radonmembranen klebes og klemmes mot betongveggen med klemlist av plast eller 
korrosjonsbestandig metall. 

 

Figur 7 Plassering av radonmembran under plan 01 
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5.4 Radonbrønn 

Det anbefales det radonbrønn i form av perforerte rør, siden sjiktet til tider kan ligge under vann 
og da vil en radonbrønn kunne fulle seg med vann som ikke har mulighet å komme ut igjen. 
Perforerte rør vil i motsetning til radonbrønn har den egenskap at dem tømmer seg for vann i 
den situasjon at vannstand kommer under nivå ar radontiltak. 

 
Det skal også være radonbrønn eller samme system som nevnt ovenfor være under gulv i plan 01 
 
På grunn av problematikken med vannstand under plan 02 skal radonbrønn fra plan 02 være 
adskilt fra systemet i plan 01 
 
 

5.5 Plassering av utblåsningsrør for radon 

Utblåsingen bør ikke være mot et uteoppholdsareal. Lufta som kommer ut av utblåsingsrøret, er 
som oftest svært fuktig. Ved kaldt vær kan den fuktige lufta gi stor is- og rimdannelse på rør og 
nærliggende konstruksjoner. Det må vurderes ved valg av type rør og plassering. Ved utblåsing 
på vegg bør eventuelle vinduer eller ventiler være minst 4 m til siden eller over radonavkastet. 

 
 

5.6 Kulverter, gruber og fundamenter 

Nybygg skal forbindes med med eksisterende sentralblokk gjennom en kulvert som ligger 
komplett under bakken. 

 
Figur 8 3d modell med kullvert 

 
Betongkonstruksjoner under terreng fører ofte til vesentlige bidrag i kuldebroregnskapet. Det er 
viktig å isolere kulverter, gruber, fundamenter og sjakter på en fornuftig måte, slik at 
kuldebrobidraget holdes på et minimum. Hvis det er mulig, bør alle betongkonstruksjoner 
isoleres kontinuerlig rundt. Dette er ofte ikke mulig, spesielt for fundamenter. 
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5.7 Yttervegger under terreng  

Det anbefales en konstruksjon av plasstøpt betong som sikres mot frost med utvendig isolasjon 
mot terreng. 

 
Figur 9 Kjellervegg med utvendig varmeisolering (Sintef Byggforsk byggdetaljer 523.127, figur 72). 

5.7.1 Kledning og fuktsikring 

Yttervegger mot terreng må ha et drenerende sjikt på utsiden for å sikre at overflatevann eller 
grunnvann ikke gir vanntrykk mot veggen. Utvendig veggoverflate må være beskyttet med et 
kapillærbrytende materialsjikt. 

Overflatevann og vann fra taknedløp må ledes bort fra bygget. Se Byggdetaljer 514.221. 

5.7.2 Under terreng. 
I betongvegger må man tette hull etter forskalingsstag og utettheter ved steinreir. Murte vegger 
må man pusse eller slemme med vannavvisende mørtel. Veggen må være fri for sår og sprekker. 

Grunnmurplater (tynne plastplater med knaster) kan brukes som kapillærbrytende og 
vannavvisende sjikt, og for å beskytte isolasjonssjiktet mot skader ved tilbakefylling. Platene 
monteres på utsiden av isolasjonen for at betongvegger skal kunne tørke utover. Man kan 
montere platene direkte mot pusset eller slemmet murvegg av lettklinkerblokker med 
isolasjonskjerne. Platene monteres horisontalt og etter produsentens anvisninger. 

5.7.3 Terreng rundt bygningen 

Terreng rundt bygningen skal utformes for å lede vann vekk fra bygningen.  

Prinsippene for drenering og bortledning av overflatevann er:  

• Fallet ut fra bygningen skal være minimum 1:50 til en avstand på minst 3 meter fra vegg.  
• Det skal benyttes drenerende masser rundt, og under bygningen, for å hindre at over-

flatevann blir stående.  
• Det skal etableres drensledning rundt bygget som sørger for at overflate- og grunnvann 

dreneres vekk.  
• Fiberduk skal gjøre at massene og materialene beholder sine drenerende egenskaper.  
• Det skal sørges for drenering på nivå under gulv over grunnvannsnivå. 
 
Detaljer rundt bortledning av overflatevann fra bygget forutsettes håndtert av RIVA og LARK. 
Alle vegger under terreng skal utføres i stedstøpt vanntett betong, tykkelse dimensjonert fra RIB.  

Deretter isoleres utvendig helt ned til fundament/bankett. Her tilrås brukt isolasjon type XPS da 
den er fuktutsatt. For tykkelser henvises det til eget dokument forutsetninger til energiberegning  
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5.8 Yttervegg over terreng 

5.8.1 Yttervegger av fasadesystem 

Yttervegger er prosjektert som elementvegg.  
Yttersjikt skal bestå av glass for alle felt både vinduer og tette felt. 
På innsiden av fasadeelementene skal dem være damptett. 

 
Figur 10 Snitt gjennom fasade 
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5.9 Kuldebroer 

 

5.9.1 Generelt 

Det er ikke gjennomført kuldebroregnskap i forbindelse med dette dokumentet og det 
forutsettes at det gjøres nødvendige tiltak for å eliminere kuldebroer. 

Sjablongverdi for normalisert kuldebroverdi i NS 3031:2014 for stål-/betongkonstruksjoner med 
100 mm kuldebrobryter i dekkeforkanter er 0,09 [W/(m²K)]. 

Mindre isolasjonstykkelse i enkelte kuldebroer kan kompenseres for med mer isolasjon i andre 
kuldebroer, eller eventuelt bruk av andre isolasjonsmaterialer med bedre isoleringsevne. 

Det forutsettes at det kan ivaretas 100 mm kuldebrobryter på utsiden av betongkonstruksjoneri 
dekkeforkant. Dette kan innebære det benyttes isolasjonsmateriale med bedre isolasjonsevne 
for å kompensere for tynnere isolasjonslag. 

 
 

5.9.2 Kuldebroer i etasjeskille / yttervegg 

Det er viktig å finne gode detaljløsninger rundet etasjeskiller med tanke på kuldebrobryting. 
Det bør helst være 100mm isolasjon på utsiden av etasjeskiller. 

 
 
Figur 11 Snitt gjennom etasjeskiller og yttervegg 

 
 

5.9.3 Kuldebroer i gulv 
Det er ønskelig at alle betonggulv brytes med XPS i overgang mot ringmur/yttervegg, helst 50 
mm eller 70 mm XPS.  
Ringmurer og andre betongkonstruksjoner som ligger i randen av bygget bør isoleres utvendig 
med 100-200 mm XPS til og med rundt bankett/såle. 
I tillegg må det medtas nødvendig markisolasjon. 
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5.10 Vinduer og ytterdører 

Vinduers påvirkning på energibehov, termisk inneklima og dagslys ivaretas ikke i dette 
dokument. Termisk inneklima og dagslys forutsettes ivaretatt av RIV og ARK, men det anbefales 
å velge vinduer som har lystransmisjon på 70 % eller mer.  
Det er veldig viktig å utarbeide gode detaljer for innsetting av vindu, løsningen vil gjentas mange 
ganger så en fornuftig og god løsning bør ha stort fokus. 
 
 

5.11 Flate takkonstruksjoner 

Takflater på Parkhjørnet vil være utført som blågrønne tak med sedum for fordrøyning. Sedum 
er vedlikeholdsvennlige vekster som gir fine takflater.  
 

5.11.1 Generelt 

Tak bygges opp som flattak med fall mot sluk. Oppbygging er med betongdekke som er isolert på 
oversiden. 
 
For komplett utførelse med nødvendig innfesting for tak anbefales følgende retningslinjer:  
• Taknedløp utføres som innvendig nedløp. 

• Parapeter tekkes med taktekning som har fall 1:5 inn mot takflaten. 
 

5.11.2 Avrenning: 

Antall nedløp på takene må stå i forhold til takarealene, Byggforsk sine detaljblad legges til 
grunn. 

Parapet bygges som fortsettelse av ytterveggen og med samme vindtetting og kledning. 
Vindtetting monteres på utvendig side, og tekking/membran fra tak/innvendig side overlapper 
noe ovenfra på utsiden.  

Takfolie må sikres mot vanninntrenging i vegg ved at oppbrett folie føres opp langs vegg, og at 
dette beskyttes med beslag. Tilrås at detalj her uttegnes av arkitekt. Beslag monteres for øvrig 
også langs øvrige taksider. Takvann føres fra takflate i fall til nedløp på utvendig vegg, til 
oppstikk fra drens/avløpsledning. Det bør tenkes på nødoverløp. 

 

5.11.3 Tak over kulvert og deler av plan 01 
Over plan 01 og over kulvert befinner seg tak mot fri luft under terreng. 

Normalt anbefaler vi at det etableres fall på membran ut fra bygningen. 

Det bærende dekket må ha fall til sluk/vannavrenning. Vi anbefaler følgende oppbygning 
ovenfra og ned: 

• Betongheller 
• Settesand 
• Drensplater med seperasjonssjikt 
• Slitelag av (armert) betong 
• Sperresjikt av 0,2 mm PE-folie 
• Isolasjon, XPS 
• Membran/taktekking som hellimes til underlaget med beskyttelsessjikt over 
• Primer 
• Bærende dekke med nødvendig fall mot sluk/slukrenner 
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5.11.4 Sedumtak 

Takflater blir utført som blågrønne tak med sedum for fordrøyning. Sedum er 
vedlikeholdsvennlige vekster som gir fine takflater. 

Vi anbefaler at flate tak uten trafikk eller beplantning bygges med følgende oppbygning ovenfra 
og ned: 

 

 
Figur 12 Sintef Byggforsk byggdetaljer544.823 

 

Oppbygning av flatt, kompakt sedumtak, utenfra og innover: 

• Vekstlag 
• Drenering/beskyttelse 
• Vannlagring og fordrøyingssjikt,   

• Taket må kunne redusere avrenning med minimum 22l/s ved 20 års nedbørshendelse og 
5 min. konsentrasjonstid, IVF kurve I=305l/s*ha, og klimafaktor 40% 

• Evt. rotsperre 
• Takbelegg av helsveiset takmembran 
• Evt. migreringssjikt 
• Ubrennbar isolasjon med fall 1:60 i tilstrekkelig tykkelse 

• Løsning skal ha godkjenning av Sintef Byggforsk. 
• Dampsperre/ glidesjikt over betongdekke, for eksempel 0,2 mm PE-folie 
• Bærende betongdekke 
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5.12 Våtrom 

Våtrom har mange krav som skal ivaretas, spesielt mht. fuktsikre konstruksjoner. I tillegg 
kommer krav til lekkasjevarsling, vannskadesikre installasjoner, enkelt utskiftbart utstyr og 
universell utforming. Fordi det er så mange krav og mulige løsninger ser vi det som unaturlig å 
liste opp disse i et premissdokument. Bygningsfysiker bør bli involvert når det er utarbeidet 
anvisning/ tegninger for våtrom for vurdering av konstruksjonen. Se for øvrig BVN for 
preaksepterte løsninger. 

I alle våtrom anordnes fall mot sluk. I gulv på grunn anordnes lydfuger under alle lydvegger. 

I alle våtrom skal monteres 2,0 mm homogent sklisikkert vinylbelegg i kvalitet for institusjoner, 
med nødvendig forarbeid som sparkling og sliping. Alle våtrom skal være med 100 mm oppbrett 
på alle vegger og tilslutning til sluk. 

Sisternen for WC skal etableres på utside av tett sjikt, og det etableres en kasse rundt ramma.  

 

5.13 Beslag 

Beslag utføres i 1,0 mm natureloksertlakkert aluminium.  

Skader grunnet mangelfullt utførte beslagsløsninger utgjør en stor andel av byggskadene 
knyttet til ytre fuktpåkjenninger i Norge. Videre fører dårlig utformede beslag til nedsmussing og 
misfargning av fasader.  

Viktige punkter ved prosjektering og utførelse av beslag: 
 
• Beslag må utformes med dryppnese. Dryppnese skal plasseres minst 20 mm ut fra fasaden.  
• Beslag skal utformes slik at vind ikke kan føre med seg regn og snø inn bak utvendig kledning.  
• Alle beslag bør ha minimum fall på 1:5.  
• Over vinduer og dører bør det monteres et vinkelbeslag som leder vann til siden for vinduet/døren.  
 
 
Beslag er utsatt for dimensjonsvariasjoner med varierende temperaturer. Valg av innfest-
ingsmateriale må i tillegg til avblåsing dimensjoneres for temperaturbevegelser.  

Ved valg av skjøtemetode må man ta hensyn til materialet som skjøtes, funksjonen til beslaget, 
påkjenninger som beslaget utsettes for og estetisk funksjon. Alle skjøter må utføres så tett at det 
ikke leder vann inn under beslaget. Beslag må eksempelvis monteres og skjøtes slik at de kan 
oppta temperaturbevegelser.  

Vi anbefaler at detaljprosjektering av beslag utføres i tett samarbeid mellom bygningsfysiker, 
arkitekt og blikkenslager. 
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5.14 Lufttetthet 

Entreprenøren skal dokumentere lufttettheten til bygget ved ferdigstillelse. Trykktesten skal 
gjennomføres iht. NS-EN 13829:2000+NA:2012.  
Minimum 10 % av BRA/volum bør trykktestes.  
I forbindelse med uavhengig kontroll av bygningsfysikk utførelse vil det bli påkrevd at det 
foreligger dokumentasjon på utført lufttetthetsmåling.  
 
Vi anbefaler at bygget trykktestes når yttervegger er montert/tettet utvendig, taket er tekket og 
tekniske anlegg er tettet. Da vil man kunne oppdage evt. skjøter mellom elementene som ikke er 
helt tette. 
I energiberegningene blir det benyttet lekkasjetall 1,5 h-1 som tilsvarer minstekrav etter TEK 17. 
 

5.15 Byggfukt 

Uttørking av byggfukt er en tid- og energikrevende prosess, og det bør derfor fokuseres på å 
holde materialer tørre i byggeperioden. Generelt gjelder retningslinjene:  
• Kun materialer som skal benyttes i nærmeste fremtid lagres på byggeplassen.  
• Materialer som kan bli utsatt for fuktskader skal lagres tørt og beskyttes mot fuktighet.  
• Alle åpninger i klimaskallet skal tettes så fort som mulig for å unngå vanninntrenging.  
• Vann skal ledes vekk fra bygningen.  
• Fuktproduserende arbeid, blant annet muring og støpning, skal utføres ferdig før isolasjon 

monteres.  
• Diffusjonssperre monteres umiddelbart etter at isolasjon er montert.  
• Alle tak bør tekkes før det påbegynnes tømrerarbeider i lavere etasjer.  
• Klimaveggene tettes så fort som mulig.  
 
For at eventuell uttørking skal være effektiv bør temperaturen være høy og den relative 
luftfuktigheten lav. Dette forekommer naturlig kun i perioder. Vi anbefaler at det benyttes 
kondensavfuktere eller adsorpsjonsavfuktere for uttørking. Det anbefales at uttørking ikke skjer 
gjennom oppvarming og ventilasjon da dette øker lufttrykket i rommet og derved presser varm 
luft ut i konstruksjoner eksponert mot kald luft. Når den varme luften møter kalde overflater vil 
det kondensere, dette kan lede til akkumulering av vann i konstruksjonen. Videre bidrar 
varmluftaggregat til spredning av støv og bruker mye energi.  
 
For å sikre at man ikke bygger inn trevirke med høyt fuktinnhold, bør rutinemessige 
fuktmålinger utføres iht. NS 3512:2014 «Måling av fukt i trekonstruksjoner». Det anbefales at 
fuktmåling dokumenteres med sted, dato, bilde og målt verdi. Dokumentering kan eksempelvis 
utføres ved å markere utført(e) fuktmålinger på plantegning på den enkelte etasje som henviser 
til bilde av målt verdi og dato.  
Vi anbefaler at man i størst grad unngår innbygging av organiske materialer mellom tette sjikt. 
Ved eventuell innbygging av organiske materialer mellom tette sjikt må fuktvektprosent i treet 
måles.  
TEK17 § 13-19 gir preaksepterte ytelser som tilsier at trevirke må inneholde mindre enn 20 
vektprosent fukt for ulukkede konstruksjoner, og lavere enn 15 fuktvektprosent for innbyggede 
materialer. Vi anbefaler at trevirke i ulukkede konstruksjoner ikke har fuktvektprosent høyere 
enn 16 – 18. For lukkede konstruksjoner anbefales en fuktvektprosent under 12. Anbefalingen 
grunnes i at en fuktvekt på 16 – 18 % tilsvarer en RF (relativ fuktighet) på 80-85 %, under slike 
forhold finnes det risiko for dannelse av muggvekst.  
I forbindelse med uavhengig kontroll av bygningsfysikk vil det bli påkrevd at det foreligger 
dokumentasjon på at fuktmåling i trevirke er utført. 
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6 Veiledninger  
Veiledninger gir ingen direkte krav som må følges. Veiledningene skal være hjelpemiddel som gir 
metoder og løsninger for å tilfredsstille kravene. Veiledning om tekniske krav til byggverk, SINTEF 
Byggforsk detaljblader, Byggebransjens våtromsnorm (BVN) og Håndbok 50 «Fukt i bygninger» 
er de viktigste veiledningene til hvordan kravene i forskrifter kan oppfylles. Disse veiledningene 
gir grunnlag for preaksepterte og dokumenterte løsninger. Dersom det velges løsninger som 
strider imot prinsipper i disse veiledningene, må løsningene utredes og dokumenteres spesielt i 
henhold til TEK17.  

6.1 Veiledning til TEK17 (VTEK17)  

Veiledningen til TEK17 forklarer og gir en utdypelse av kravene i TEK17, videre gir VTEK17 
føringer til hvordan kravene kan etterkommes i praksis. Veiledningen inneholder også en rekke 
anbefalinger om hvordan løsninger kan utføres med bedre kvalitet enn minimumskravene.  

6.2 SINTEF Byggforsk kunnskapssystemer  

Den desidert viktigste veiledningen for bygningsfysiske forhold er SINTEF Byggforsk sine 
byggdetaljblader. Disse dekker stort sett all relevante forhold med hensyn til god utforming av 
byggdetaljer for å ivareta så vel energimessige forhold, som fuktsikkerhet og bestandighet. Det 
er naturlig at alle detaljløsninger er basert på løsninger i Byggforskserien dersom spesielle 
forhold ikke tilser annet.  

6.3 Byggebransjens våtromsnorm  

Byggebransjens våtromsnorm, ofte forkortet til BVN, eller «Våtromsnormen», er utarbeidet av 
Fagrådet for våtrom (FFV) i samarbeid med SINTEF Byggforsk. BVN er et verktøy for planlegging 
og utførelse, som har til formål å heve kvaliteten på våtrom med hensyn til tetthet, funksjon og 
varighet. BVN er tilpasset de lover, forskrifter og standarder som til enhver tid gjelder. BVN er i 
samsvar med løsningene beskrevet i Byggforskserien.  
Det anbefales at løsninger i BVN legges til grunn for våtrommene i prosjektet.  

6.4 Håndbok 50 – Fukt i bygninger  

Håndboken gir en samlet framstilling av problematikken rundt fukt i bygninger og 
konstruksjoner. Håndboken behandler teamet fukt i hele sin bredde. Det er naturlig å anvende 
boken som referanseverk for prosjektering av bygningsfysikk.  

6.5 Produktveiledninger  

Produktblader og monteringsveiledere fra produsenter gir nødvendige kunnskaper om hvor, når 
og hvordan et produkt kan benyttes, og hvilke forutsetninger produktet behøver for å fungere. 
Det er generelt svært viktig at materialer og produkter ikke planlegges brukt i strid med 
produsents, eller leverandørs, anbefalinger. 

6.6 Rent tørt bygg – Håndbok fra Rådgivende ingeniørers forening (RIF)  

Håndboken gir mange gode veiledninger for hvordan bygningsfysiske aspekter kan ivaretas 
under henholdsvis forberedelse, bygging og avslutting av ett byggeprosjekt. Håndboken redegjør 
blant annet for hvordan man kan redusere innebygget fukt og tilsmussing av materialer. Godt 
fokus på et rent og tørt bygg øker mulighetene for å oppnå et godt inneklima og reduserer 
risikoen for fuktrelaterte byggeskader. 
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