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1 Innledning
Sweco Norge AS er engasjert av Helse Bergen AS som akustisk radgiver i forprosjektfasen av
prosjektet Parkhjgrnet som er ny vaskehall og sterilsentral ved Haukeland Universitetssjukehus.
Denne lydtekniske premissrapport angir lydkrav som gjelder for bygget og prinsipper for hvordan
disse kan innfris. Det er tatt utgangspunkt i TEK17 og grenseverdier i NS8175 lydklasse C,
grenseverdier for staynivaer i arbeidsmiljgloven, og enkelte brukertilpasninger og presiseringer.
Det er opplyst fra brukerne at det vil veere sveert viktig & oppna et godt arbeidsmiljg nar det gjelder
lydforhold, spesielt med tanke pa & oppna et tilstrekkelig lavt stayniva pa arbeidsplassen.
Denne rapportversjonen er basert pa revidert forprosjekt som er utarbeidet sommer/hgst 2020.
1.1 Situasjonsbeskrivelse
Mellom Gamle hovedbygg og Sentralblokken, mot Jonas Lies vei, skal det oppfares et nytt bygg for
vask og sterilisering av operasjonsinstrumenter. Med flere stayende maskiner og tekniske
installasjoner vil det vaere viktig med tilpasset utforming av rommene for & skape et best mulig
arbeidsmiljg.
Logistikk og flyt i arbeidslinjen er ogsa vesentlig. | tillegg stilles det strenge krav til hygieniske
forhold. Bygget har 4 etasjer over bakken og to under bakkeniva.
e Plan 02: Nedre del av vognlager
e Plan 01: Tekniske rom, vognlager, sterilt lager, containervask, tilkomst fra transportkulvert
e Plan 1: Sterilt lager, kontorer og adminsistrasjonsareal, garderober
e Plan 2: Steriliseringsareal med autoklaver og pakkarealer
e Plan 3: Vaskehall med vaskemaskiner og arealer med manuell klargjgring
e Plan 4: Teknisk rom
1.2 Grunnlag
e Plantegninger datert 18.09.20
e Informasjon og underlag tilgjengelig pa webhotell pr. 01.10.2020
e Deltakelse i konseptfase og forprosjekt var 2020
e Orienterende lydmalinger av rgrspunt utfgrt 11.09.20
2 Lydkrav
Gjeldende grenseverdier for prosjektet er vist i tabellform i Vedlegg C.
2.1 TEK17
Prosjektet skal oppfylle krav til lydforhold i TEK17 med hensyn til bruk/funksjon (813-6) [1].
Det er her tatt utgangspunkt i NS 8175:2012, klasse C (preakseptert ytelse i TEK17) [2], som vil gi
tilfredsstillende lydforhold for et stort antall brukere ved normal brukssituasjon. Grenseverdi klasse
C i NS 8175 regnes ogsa a oppfylle krav til universell utforming.
Enkelte romfunksjoner er ikke dekket av NS8175. Det er da sett pd rommets funksjon og gjort
sammenligninger med tilsvarende rom i standarden, samt veiledning i bl.a. Sintef Byggforsk
Byggdetaljblad.
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2.2

2.3

Enkelte rom har skjerpede lydkrav basert pa brukeragnsker og for & gi rimelig beskyttelse mot
stgyende arealer.

Arbeidsmiljgloven

Arbeidsmiljgloven setter krav om hgyeste tillatte staynivaer i arbeidsmiljget [3].

Det er vurdert at arbeidsoppgavene i pakksonene og direkte tilknyttet vask- og
steriliseringsoppgaver i hovedsak kan vurderes som «stgygruppe IlI» hvor det er «vedvarende store
krav til presisjon, hurtighet eller oppmerksomhet». Hayeste tillatte stgyniva for denne gruppen er
70 dB, et eksponeringsniva over mest stayende time (Lex1h), men det bar sgkes a oppna sa lavt
stgynivd som mulig, og gjerne 10 dB under grenseverdi.

Prosjekteringsmalet i disse lokalene vil derfor veere hgyst Lexin = 60 dB.

Bygge- og anleggsstay

| bygge- og anleggsperioden ma entreprengren(e) sgrge for lavest mulig stgyniva for omgivelsene.
Grenseverdier for stay i stgyretningslinje T-1442 [4] skal i utgangspunktet fglges.

Det er kort avstand til stayfglsomme bygg/rom, og pa generelt grunnlag anbefales det at:
e det utarbeides en omforent driftsplan med prognose for stay
e stayberegninger viderefgres nar detaljer om driften er avklart
e varsles i henhold til stgyretningslinjen T-1442

Tabell 1 - Hagyeste anbefalte grense for stgy utenfor og inne i stayfalsomme rom for stgy fra bygge- og
anleggsvirksomhet.

Bygningstype Krav Utendgrs* | Innendars

Dag (klokken 7-19) Lpa,12h <65dB <40dB

Kveld (klokken 19-23) Lpa,an

< <
sendag/helligdag Lpa,16h =<60dB £35dB

Bolig, pleieinstitusjoner

Natt (klokken 23-07)  Lpagn <45dB* |<30dB

Sk0|e, barnehage | brukstid LpA,T <60dB <45dB

*Utendgrs staygrenser blir strengere for lengre anleggsperioder/driftsfaser (3 dB strengere for
anleggsperiode/driftsfase over 6 uker, 5 dB strengere for anleggsperiode/driftsfase over 6 maneder).
** Stgyende aktiviteter og drift bgr normalt sett ikke forekomme om natten. Dersom det i spesielle
tilfeller tillates avvik fra dette, og steygrensen overstiges, gjelder regelen om varsling.

Maksimalt stgyniva Lar,max i nattperioden bgr ikke overskride grensen for ekvivalentnivd med mer enn
15dB

Awvik bar bare tillates for kortvarig drift inntil 2 uker og staygrensene bgr ikke heves med mer enn
5 dB. Dersom lyden i eller ved bebyggelse med stayfglsomt bruksformal inneholder tydelige
innslag av impuls eller rentoner bar staygrensene i Tabell 1 skjerpes med 5 dB.

Grenseoppgang mellom de ulike prosjekterende

RIAku har hovedansvaret for prosjektering av lydforhold og vibrasjonsjoner. Men lydkravene i NS
8175 og foreliggende premissrapport bergrer ogsa andre prosjekterendes arbeid og det er behov
for samarbeid for & sikre at helhetsresultatet blir tilfredsstillende. Viktige momenter er vist under:
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o Ark — Arkitekt: Luftlydisolasjon — og trinnlydbeskyttelse mellom ulike rom og etasjer.
Romakustiske forhold. Valg av vegger, himlinger og etasjeskillende konstruksjoner.
Tilslutningsdetaljer mot flankerende konstruksjoner og gjennomfgringer.

e RIV/VENT — VVS radgiver inkl. underleverandgr: Dempning av lyd gjennom rar- og
kanalnett, sjakter. Valg av tilstrekkelig lavtstayende aggregater. Sikre at kanaler og
gjennomfaringer ikke kortslutter lydisolasjon mellom ulike rom og arealer. Sikre tetting av
gjennomfaringer. Vibrasjonsisolering av tekniske installasjoner og fgringer. Valg av
tilstrekkelig lavtstayende utstyr i teknisk rom.

e RIE — Elektroteknisk radgiver inkl. underleverandgr: Sikre at gjennomfgringer ikke
kortslutter lydisolasjonen mellom ulike rom og arealer. Sikre tetting av gjennomfgringer.
Ivareta krav om lyd- og taleoverfgringsutstyr og varslingsanlegg.

e RIB — Bygningsteknisk radgiver: Sikre strukturmessige lydskiller i pastgp og baerende
konstruksjoner

e HEIS — Heisleverandgr: Dokumentere lydnivd og monteringsdetaljer

e Helse Bergen AS — Byggherre

4 Konstruksjonsprinsipper

4.1  Yttervegger og vindu
Parkhjgrnet vil bygges inntil gamle hovedbygg. Det vil hovedsakelig veere isolerte
bindingsverkvegger med et utvendige fasadeplater som gir et estetisk uttrykk.
Vegtrafikkstay er beregnet med hovedbidrag fra Jonas Lies vei (jf. Vedlegg B.1). Det er behov for
at vinduer i fasaden mot Jonas Lies vei har lydisolasjonsegenskaper hgyere enn Rw+Cy = 32 dB for
a tilfredsstille krav til vegtrafikkstay innendgrs. Dersom planlgsning endres vesentlig, ber det gjgres
en ny beregning av ngdvendig lydisolasjon i fasaden. Det bemerkes at stgy fra
ambulansehelikopter med landingsplass pa sentralblokken vil vaere harbart i lokalene ved adkomst
0g avgang.

4.2  Dekker og gulv
Dekker og tak utfares av 300 mm plasstapt betong opplagt pa sgyle- og bjelkekonstruksjoner.
Krav til luftlyd er ivaretatt med denne lgsningen.
Pa gulv i kontorarealer i plan 1 er det behov for belegg med trinnlyddemping i starrelsesorden
ALw=12 dB.

4.3 Himling
Det er behov for lydabsorberende himling i store deler av bygget. Arealer hvor det stilles krav til
etterklangstid og dermed har behov for lydabsorberende himling er beskrevet i tabell i Vedlegg C
og markert pa plantegninger i Vedlegg E.
Det er tatt utgangspunkt i at en heldekkende nedsenket systemhimling (lydabsorbentklasse A) vil
veere tilstrekkelig for & klare kravene til etterklangstid, men plassering og mengde méa kontrolleres i
detaljprosjektering og beregnes med valgt produkt. | enkelte rom med lite mgblering, f.eks.
mgterom og kontorlandskap vil det veere behov for veggabsorbenter i tillegg, antatt ca. 10-20% av
gulvareal.
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4.4

4.5

45.1

4.5.2

I rene og sterile omrader vil det stilles krav om spesielle lydabsorberende hygienehimlinger.

Innervegger og darer

Lydkrav til skillekonstruksjoner fremgar av Vedlegg C (lydkravtabell). Kravene er ogsa markert inn i
Vedlegg D (lydtegninger). Krav til veggfelt i skilleflaten er angitt som feltmalt lydreduksjonstall R'w
(det skilles ikke mellom tette veggfelt og glassvegger). Anbefalte krav til dgrer for & klare lydkravet
er angitt med lab.malt lydreduksjonstall Rw pa disse tegningene.

Det forutsettes i utgangspunktet at alle vegger monteres helt opp til dekke for a kunne klare
lydkravene. Ved bruk av eventuelt veggskjart over himling méa lgsning dokumenteres i
detaljprosjektering.

Tekniske installasjoner

Lydkrav i Vedlegg C angir samlet krav til stgyniva fra tekniske installasjoner for alle romtyper i
bygget. Dette gjelder hovedsakelig ventilasjonsanlegg og avilgpsrar. Maskinpark og tilhgrende
utstyr vurderes ikke som teknisk installasjon i bygget.

Generelt er krav til tidsmidlet lydniva (Lp.a 1) 2 dB lavere (strengere) enn grenseverdi for maksimalt
stgyniva (Lparmax). Dersom stgy inneholder tydelige rentoner, skal lydniva tillegges 5 dB far
sammenligning mot grenseverdi.

Videre presiseres at krav gjelder samlet lydniva fra alle lydoverfgringsveier, dvs. 1) strukturlyd via
bygningskropp, 2) luftlyd via skillekonstruksjoner og 3) lydoverfgring via kanaler. Det betyr at lyd fra
kanaler (RIVs ansvar) bgr ligge minst 3 dB under krav til samlet lydniva.

Lyd fra ventilasjon

e RIV skal verifisere med beregninger at lydniva fra ventilasjon innendgrs (via rar, sjakt,
ventiler) tilfredsstiller krav som vist i Vedlegg C.

e Det er RIV sitt ansvar & dimensjonere utstyr og vurdere behov for lydfeller slik at stay fra
avkast/inntaksrister tilfredsstiller krav til lydniva fra tekniske installasjoner utendgrs.

e Aggregater skal veere tilstrekkelig vibrasjonsisolert slik at det ikke oppstar strukturlyd eller
vibrasjoner. Plassering pa tungt flytende gulv skal vurderes pa plan 4.
Gjennomfgringer i vegger

Gjennomfaringer i lydisolerende konstruksjoner vil i prinsippet alltid svekke konstruksjonens
lydisolerende egenskaper. | dette delkapitlet gis en overordnet instruksjon for hvilke tiltak som ma
giennomfares for & unngd uforholdsmessig stor svekkelse. Tiltaksnivaet vil avhenge av lydkravet til
konstruksjonen, samt dimensjoner og type gjennomfgring

Det henvises til Byggforsk byggdetaljer 421.431 Lydisolering av gjennomfgringer [5] for mer
innfgrende beskrivelser.

Konstruksjonens evne til & isolere lyd vil svekkes ved en eller flere av falgene prinsipper, se Figur
1.

A. Overfgring gjennom utettheter (lekkasjetap)

B. Overfgring via kanalvegger (flanketransmisjon, break in-break out)
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C. Overfgring av lyd via hulrom i kanaler og rar

D. Kortslutning av separate byggesystemer

A

N

I\
/
T

O

Figur 1 - Skjematisk fremstilling av overfgringsveier for gjennomfaringer

A. Overfgring giennom utettheter

Alle hull til gjennomfaringer ma tettes med mineralull (lette konstruksjoner) eller utstapning (tunge
konstruksjoner) og forsegles med elastisk fugemasse.

B. Overfgring via kanalvegger

Avstraling fra kanalvegg (ventilasjonskanaler) er avhengig av kanaldimensjon og type/antall
lydfeller. Starre kanaler gir mer lydoverfgring.

| Tabell 2 under er det gitt en orienterende oversikt over hvilke kombinasjoner av lydkrav og
kanaldimensjoner som gir behov for & benytte lydfeller. | spesialrom med strenge lydkrav ma det
tas spesielle hensyn til kanalfering. Alle faringer bar ga via korridorvegg m/dar der lydkravet er
lavest. Tabell 2 er konservativ og ment som et sjekkpunkt. Aktuelle situasjoner anbefales beregnet
naermere av RIAku.

Tabell 2 - Behov for lyddempere i kanaler for vegger med lydkrav

Kanaldimensjoner [mm]
"yg',‘v:a" 100-150 | 160-200 250 315 400 500 630 >800

24 dB - - - ] ] ] ] ]

35dB ; - - - - - . .

37dB ; - - - . . . .

44 dB - - . . . . . .

48 dB - . . . . . X X
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4.5.3

- =ingen lyddemper, o = lyddemper, X = krever en bedre veggkonstruksjon eller andre tiltak

Merknad
Det forutsettes at konstruksjonen i seg selv har et lydreduksjonstall som er 3 dB hgyere enn lydkravet.

Ved gjennomfgring av installasjonskanaler (elektro) i vegger med lydkrav gjelder tiltak som gitt i
Tabell 3 under:

Tabell 3 - Anbefalte Igsninger ved gjennomfaring av installasjonskanaler i vegg

Lydkrav R’y Tiltak

Kanaler kan vaere gjennomgéaende. Fuging mellom kanal og vegg kan
utelates dersom spalteapning er mindre enn 2 mm.

24 dB

Kanaler kan veere gjennomgaende. Det ma fugetettes mellom kanal og
37dB vegg. Kanalen bgr fylles med mineralull og eventuelt lydtettingsstaver
pa én side av veggen.

Kanaler bar veere splittet ved lydskillevegg. Det ma fugetettes mellom
44 dB kanal og vegg. Kanalen bgr fylles med mineralull og eventuelt
lydtettingsstaver pa én side av veggen.

Kanaler ma vaere splittet ved lydskillevegg. Det ma fugetettes mellom
48 dB kanal og vegg. Kanalen ma fylles med mineralull og eventuelt
lydtettingsstaver pa begge sider av veggen.

C. Overfgring via hulrom i kanaler oq rgar.

Vurdering og beregning av luftoverfgrt lyd gjennom ventilasjonskanaler kan gjgres med
utgangspunkt i metode beskrevet i Byggforsk detaljblad 552.306 [6]. Beregningene tar hensyn til
kanaldimensjoner, antall bend, antall avgreininger, lyddempere, ventiler, etc.

D. Kortslutning av separate byggesystemer

| de tilfeller man har to separate byggesystemer (flytende gulv, doble stenderverk o.l) ma det alltid
sgrges for at kanal/rgr ikke er stivt koblet til begge systemene slik at byggesystemene kan beveges
fritt uten at disse pavirker hverandre.

Sjakter

e Stay fra avlgpsrar (spillvann, vann fra vaskemaskiner, takvann) skal tilfredsstille krav til
lydniva fra tekniske installasjoner.

e Avlgpsrar forutsettes som MA rar (evt. staysvake plastrar med dokumenterte
lydegenskaper tilvarende st@pejernsrgr). Ingen innfesting eller kontakt med lette platelag
eller stenderverk. Dette gjelder ogsa «vanlig» vibrasjonsisolert innfesting. Det anbefales
vibrasjonsisolert innfesting i tunge konstruksjoner (dekkekant). Ved behov kan innfesting
gjores i separate stendere innfestet dekkekant oppe/nede.

e Det er tre rgrsjakter i bygget.

o Der sjaktvegg med avlgpsrer vender mot arbeidsplass (pakkomrade) skal
sjaktvegg som minimum ha 2 x 13 mm gips med 50-100 mm mineralull i
stenderverk
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o Der sjaktvegg for avlgpsrar vender mot sekundaerrom som korridor, garderobe kan
sjaktvegg reduseres til 1 x 13 mm gips.

o Darlinspeksjonsluke bar ikke svekke lydisolasjonen i sjaktveggen vesentlig og bar
som et utgangspunkt holde Rw 33 dB.

Det er to luftsjakter i bygget. Sjaktvegger er her anbefalt (jf. Vedlegg E) med en
oppbygging slik at de far en lydisolasjon i starrelsesorden R'w = 37 dB. Dette for a forhindre
at sjaktene overfgrer stgy mellom etasjene og punkterer lydisolasjonen. 2 x 13 mm gips
med 50 mm mineralull er gnskelig.

4.5.4 Tekniske rom og fgringsveier

Alle tekniske faringer bgr som utgangspunkt monteres vibrasjonsisolert i tunge
konstruksjoner.

Det er forutsatt at det ikke er stgyende utstyr eller kjgling (fan coils) i IKT rom. Dersom slikt
utstyr plasseres her ma det gjares en vurdering av nadvendig lydisolasjon av rommet.

| tekniske rom pé plan 4 anbefales et tungt flytende gulv. Alternativt ma leverandgrer av
vibrerende eller roterende utstyr kunne dokumentere tilstrekkelig vibrasjonsisolering for &
hindre overfaring av strukturlyd eller vibrasjoner. Normalt skal det dokumenteres 95 %
isoleringsgrad ved rotasjonsfrekvens.

5 Prinsipplasninger pr. plan

Viktige prinsipplgsninger er vist pa lydtegninger i Vedlegg D. Under er en punktvis oppsummering
av forutsetninger og prinsipplgsninger pr. plan.

51 Plan 02 0g 01

Ingen faste arbeidsplasser

Lydabsorberende himling i oppholdsarealer, inkl. transportkorridor. Det ma i
detaljprosjekteringen beregnes ngyaktig mengde og plassering basert pa valgt
himlingsprodukt. Heldekkende himling (lydabsorbentklasse A) vil ivareta krav til
etterklangstid.

Det anbefales lydabsorberende himling i WC. Det er ogsa satt lydkrav til dgrer og vegger
rundt WC for & hindre sjenanse.

Tekniske arealer forutsettes adskilt med tunge/massive vegger og tette staldarer. Foruten
dette er det ikke satt lydkrav i disse arealene.

Bade i vognlager og sterilt lager er det krav til etterklangstid og gjennomsnittlig
absorpsjonsfaktor. Dette ivaretas gjennom lydabsorberende himling i overliggende etasje.
Dersom disse lagrene er fullautomatisert uten, behov for plukk eller opphold, kan det re-
vurderes om det er behov for slik himling.

Det anbefales lydisolerende vegger (R'w = 44 dB) rundt transportkontainervask for & hindre
ungdvendig stay i omkringliggende arealer. Stgyniva fra transportkontainervask er ikke
oppgitt og bar kontrolleres i detaljprosjekteringen.

52 Plan 1

Etasje for kontor/administrasjon og garderober, samt sterilt lager.
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| omrader med behov for hygienehimling ma entreprengr ma velge himlinger med riktig
hygieneklasse.

Det ma i detaljprosjekteringen beregnes ngyaktig mengde og plassering basert pa valgt
himlingsprodukt. | kontoer og mgterom vil det veere behov for supplerende
veggabsorbenter, anslagsvis 10-20% av gulvarealet.

Det er satt lydkrav pa vegg og der tilhgrende WC og garderober for & redusere sjenanse.

Foldevegger (mellom pauserom og kontor) har begrenset oppnaelig lydisolasjon (ca. R'w =
40 dB), selv om det velges foldevegger med hgyt lab.malt lydreduksjonstall.

Det ma velges et trinnlydddempende belegg i kontorarealene, minst ALw= 12 dB.

53 Plan 2

Etasje for sterilisering og pakking.

Store deler av etasjen er enten ren sone eller steril sone. Entreprengr ma velge
hygienehimling tilpasset disse kravene. Det ma i detaljprosjekteringen beregnes ngyaktig
mengde og plassering basert pa valgt himlingsprodukt.

Det er (glass)vegger med skyvedgr mellom maskiner/autoklaver og faste arbeidsplasser
(pakkeareal) som en barriere mot stgyen. Det bgr veere fokus pa lgsninger som gir best
mulig tetting rundt dar (f.eks. tette pakninger og slepelist) da dette er antatt svakeste punkt
i konstruksjonen. Det ma oppnas en stayreduksjon p& minst 20 dB mellom arealene (lukket
skyvedgr).

Det er behov for kortere opphold rundt maskinene ved igangsetting og tamming. Dette vil
ikke veere hgrselsskadelig.

Beregnede stgynivaer i lokalene er forutsatt lydabsorberende himling og etterklangstid som
tilfredsstiller krav i TEK (jf. Vedlegg C). Det er forutsatt at alle inntegnede maskiner gar
samtidig.

Det forutsettes at maskiner er vibrasjonsisolert fra leverandgr.

| kontoret bar det benyttes vegg/dar med noe hgyere lydisolasjon enn i vanlig kontor for &
gi bedre beskyttelse mot aktivitet i pakkeareal.

54 Plan 3

Etasje med vaskehall (arbeidsstasjoner) og vaskemaskiner.

Glassvegger med skyvedgar for & beskytte faste arbeidsstasjoner mot stay fra
vaskemaskiner, jf. avsnitt 5.3. Del av skillevegg som ikke er glass bgr ha lydkrav R'w = 44
dB.

Det er behov for kortere opphold rundt maskinene ved igangsetting og tamming. Dette vil
ikke veere hgrselsskadelig.

Det forutsettes at maskiner er vibrasjonsisolert fra leverandgr.

Blanding av hygienehimling (ren sone) og vanlig lydabsorberende himling (uren sone) i
etasjen. Det ma likevel vurderes behov for vaskbarhet i uren sone. Det m3 i
detaljprosjekteringen beregnes ngyaktig mengde og plassering basert pa valgt
himlingsprodukt.
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55 Plan 4

o Etasje med teknisk rom.

e Det anbefales tungt flytende gulv i teknisk rom, evt ma utstyrsleverandgrer sikre
tilstrekkelig vibrasjonsisolering av utstyr. Normalt skal det dokumenteres 95 %
isoleringsgrad ved rotasjonsfrekvens.

e RIV ma dimensjonere lydfeller/rister slik at ikke stgyniva utenfor stayfalsomme bygg
overskrider grenseverdi. Veggfelt og dgrer i etasjen bgr ogsa kontrollberegnes nar man vet

stayniva pa aktuelt utstyr.

e | korridor og i gangbro til sentralblokken er det krav til etterklangstid og midlere
absorbsjonsfaktor. Dette kan ivaretas med lydabsorberende himling.

6 Anleggsstoy

| forbindelse med pr@veboring av rgrspunt pa anleggsomradet ble det utfgrt orienterende
lydmalinger i ut satte rom bade i Sentralblokken (SB) og Gamle Hovedbygg (GHB), samt utendgars
ved fasadene péa bygget. Malingene ble utfgrt 11.09.20.

Lydnivaer er oppsummert i Tabell 4. Dette er korttidsmalinger som er representativt for lydniva
mens selve boringen pagar. Boringen gir et relativt jevnt lydniva i rommene. Plassering av
malerom, borerigg og kompressor er vist i Figur 2.

Tabell 4. Orienterende lydnivaer fra boring.

Plassering lydmaler Malt lydniva under boring | Bakgrunnsstgy uten boring
SB Rom 8372 (polyklinikk lunge) | 51 dBA 35 dBA
SB rom M211 (hgrselsenter) 55 dBA 38 dBA
GHB rom 3098 (arbeidsrom) 54 dBA 37 dBA
GHB rom 1153 (overlege) 39 dBA 38 dBA
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6.1

Rom 8372 - Polylinikk Lunge - U etg 33
Forskring M211 - 2 etg - Horsel

\ _— =
Figur 2. Plassering lydmalere og steykilder

Vurderinger og videre arbeid

Lydniva innendgrs i rom som vender direkte ut mot anleggsomradet vil fa overskridelser av
anbefalte stgygrenser i T-1442, jf. kap. 2.3. Utendgrs lydniva var ogsa sveert hgyt, malt 91 — 103
dBA utenfor fasaden ved de aktuelle rommene (ikke korrigert for + 6 dB punkt).

For rom som ikke har vindu direkte mot anleggsomradet er det antatt at innendgrs lydnivaer vil
veere tillatelige.

Spuntingen foregikk hovedsakelig i lasmasser, men med antatt hgyt innhold av stein, betong og
grove masser, og det er lyden fra selve boringen/spuntingen som gir de hgye lydnivaene. Pigging
og sprengingsarbeider vil ogsa gi haye staynivaer i anleggsfasen. Anleggsomradet vil veere
vanskelig & skjerme pd en god mate. Spesielt oppover i etasjene vil et tett byggegjerde ha lite
effekt. Stgysvake maskiner og utstyr er en fordel, men vil ikke kunne bidra til & redusere lydniva fra
selve spunten i vesentlig grad.

Det blir derfor sveert viktig med dialog med aktuelle aktgrer i omkringliggende bygg, varsling av
spesielt stgyende arbeidsperioder, og et fokus pa staysvake prosesser der dette er mulig for &
dempe den totale belastningen. Det bar gjgres en vurdering pd om det vil veere best & flytte
aktiviteten i omkringliggende rom og utfgre en intensiv anleggsperiode pa kort tid, eller om man
swaker & tilpasse anleggsperioden til driftstider hvor man kan tillate enkelte stgyende perioder, men
da ha en lengre total anleggsperiode. Av hensyn til omkringliggende beboelse og
sengeposter/stayfglsomme rom med dggnbemanning bgr spesielt stgyende arbeider (spunting,
pigging og sprenging) ikke forekomme etter kl. 19.

Entreprengr bgr ogsa sgrge for at det lages en mer utfyllende stayberegning for
anleggsprosessen. | den forbindelse bgr plassering av anleggsgjerde med funksjon som
stgyskjerm vurderes. Dette innebeerer vurdering av mest effektive plassering, hgyde og utforming
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med lydabsorbenter. Slike tiltak kan bidra til & redusere stgynivaer pa bakkeplan og
stgyutbredelsen generelt, selv om effekten innendgrs i hgyereliggende etasjer vil veere liten.

7 Referanser

[1] “TEK17 Forskrift om tekniske krav til byggverk (Byggteknisk forskrift),” Kommunal- og
moderniseringsdepartementet, FOR-2017-06-19-840, Jul. 2017.

[2] “NS 8175:2012. Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper,” Standard Norge, 2012.

[3] “Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget samt
smitterisikogrupper for biologiske faktorer (forskrift om tiltaks- og grenseverdier),” Arbeids- og
sosialdepartementet, FOR-2018-12-20-2186, Jan. 2013.

[4] “T-1442/2016 Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging,” Miljgdirektoratet, Dec. 2016.

[5] “421.431 Lydisolering av gjennomfaringer,” SINTEF Byggforsk, 2002.

[6] “552.306 Stay i rom fra ventilasjonsanlegg,” SINTEF Byggforsk, 1988.

[7] “Handbok V716. Nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstay,” Statens vegvesen, 2014.

[8] A.Homb and S. Hveem, “Handbok 47: Isolering mot utendgrs stgy. Beregningsmetode og
datasamling.,” Norges byggforskningsinstitutt, Handbok 47, 1999.

RAPPORT SIDE 14 AV 22

P:\35193\10210092_Ny_Sterilsentral_HUS\000\04 Fagomrade\01 Fagmappe RIAKU\04 Rapporter\Forprosjekt
revidert\10210092_RIAKUO1_REVO01_lydteknisk premissrapport_A.docx



SWECO %

Vedlegg A Lydtekniske begreper

Falgende lydtekniske begreper og notasjoner er aktuelle:

R’w : Feltmalt lydreduksjonstall (dB). (Luftlydisolasjon for skillekonstr., inkl. flankelyd)

Rw : Lab.malt lydreduksjonstall (dB). (Luftlydisolasjon for dgr)

Rw + Cy : Lab.malt trafikklydreduksjonstall (dB). (Luftlydisolasjon for eksponert vegg og vindu for veitrafikk)
L’nw : Feltmalt trinnlydniva (dB). (Trinnlydniva fra skillekonstr., inkl. flankelyd)

ALy, : Trinnlydnivaforbedring (dB) for overgulv, malt etter NS-EN I1SO 140-8.

Lgen : A-veid tidsmidlet lydtrykkniva gjennom dggnet (arsmiddel) med tillegg for kveld og natt (dB).

Lp.armax : A-veid maksimalt lydtrykkniva med Fast tidskonstant (125 ms) (dB). (Lydniva fra tekniske
installasjoner, innen- og utendgrs)

LpaT : A-veid tidsmidlet lydtrykkniva i tidsperiode T. (dB). (Lydniva inne fra utendgrs lydkilder i og evt.
tek.inst. med jevnt stayniva)

T : Etterklangstid (s) i oktavband (Hz).

a : Lydabsorpsjonskoeffisient (0-1).
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Vedlegg B Metode

Generelt legges SINTEF Byggforsk sine anbefalinger til grunn for vurderingene, supplert med egne
og andres dokumenterte erfaringer/malinger.

Stay fra tekniske installasjoner skal ta utgangspunkt i dokumenterte leverandgrdata for henholdsvis
teknisk utstyr og leverandgrdata.

Beregninger av etterklangstid er gjort etter NS-EN ISO 12354, del 6 [11] som forutsetter et diffust
(jevnt fordelt) lydfelt i rommet. | rom med stor takhgyde, lite mgblering, glatte vegger og/eller
lydabsorbenter konsentrert i himlingen er ikke lydfeltet diffust og etterklangstiden kan bli hgyere
enn beregnet.

For stay fra avlgp og rarinstallasjoner vises det til SINTEF-Byggforsk 553.182 "Stay fra
avlgpsinstallasjoner”.

Beregning av innendgrs stayniva er gjort i henhold til gjeldende metode i Hindbok 47 [11].

Beregningsresultater for lydreduksjonstall, trinnlydniv& og stgyniva innendgrs/utendgrs har
usikkerhet ca. +3 dB. Dvs. at for & garantere at grenseverdier overholdes méa beregningsresultatet
ligge 3 dB pa den "sikre siden”. For stgy fra tekniske installasjoner kommer i tillegg evt. usikkerhet
mht. leverandgrdata. Ved kontroll av valgte konstruksjoner og forslag til lasninger, er det tatt hgyde
for beregningsusikkerheter.

B.1 Forutsetninger veitrafikkstay

Beregningene av lydniva ved fasade er utfgrt for & skaffe et grunnlag for & kunne dimensjonere
fasadekonstruksjoner slik at innendars stgyniva tilfredsstiller krav og grenseverdier.
Beregninger av vegtrafikkstgy er gjort etter Nordisk beregningsmetode [7]. Mest stgyutsatte fasade
(nord mot Jonas Lies vei) far stayniva Lden = 66 dB.
Beregning av innendars stegyniva og krav til fasadeelementer er utfart etter metode beskrevet i
Handbok 47 [8].
Forutsetninger for trafikkmengder for veg:
ADT hentet ut 29.10.2019
Det er lagt pa 30% vekst p& naermeste veger for a ivareta prognosesituasjon 10-20 ar frem i tid.
Kun Jonas Lies vei gir et vesentlig bidrag til stayberegningene.
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Jonas Lie vei

Haukelandsveien 12000 7 15600 50

Ibsens gate 7600 6 9880 40
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Vedlegg C Lydkrav

Relevante krav for kontorbygg i TEK17 v/NS8175:2012 lydklasse C er gitt i tabellen under. NS8175 gir ikke
grenseverdier for alle typer rom. | slike tilfeller er det lagt inn Swecos anbefalinger som lydkrav. Disse bygger

pa praksis de senere ar.

. . Male- .
Type grenseverdi Type bruksomrade Minstekrav
storrelse
Mellom mgterom og et annet rom/kontorlandskap og korridor ,
- R'w (dB) 44
uten dgrforbindelse.
Mellom mgterom og kommunikasjonsvei, som R\ (dB) 34
fellesgang/korridor med dgrforbindelse. "
Mellom kontorer.
Mellom kontor, grupperom og et annet rom, uten R'w (dB) 87
Luftlydisolasjon dgrforbindelse.
Mellom et vanlig kontor, grupperom og kommunikasjonsvei, R (dB) 24
som fellesgang/korridor med darforbindelse. "
Mellom samtalerom og et annet rom uten dgrforbindelse ,
R'w (dB) 44
(mgteromskrav forutsettes).
Mellom samtalerom og et annet rom med dgrforbindelse. R’y (dB) 34
Mellom kontorer.
L'nw (dB) 63
| kontor fra kommunikasjonsvei.
Trinnlydniva
| mgterom fra kommunikasjonsvei, som fellesgang/korridor. L'nw (dB) 58
| kontor, grupperom og mgterom fra tekniske installasjoner i L (dB) 33
samme bygning eller i annen bygning. Lparmax (AB) 35
Innenders lydniva fra
tekniske installasjoner I kontorlandskap. Lpat(dB) 35
| kommunikasjonsvei, som korridor og trafikkareal fra tekniske
installasjoner i samme bygning eller i annen bygning.
Lpat(dB) 38
Lydn?va i trapperom fra teknis!(e installasjoner i samme LoAr max (0B) 40
bygning eller i en annen bygning.
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Lpat(dB) 35
| pauserom o.l.
Lp.aFmax (dB) 37
Innenders lydniva fra
tekniske installasjoner o o . Loar (dB) 45
Lydniva i rom for vask og sterilisering (vaskehall maskinareal,
vaskehall og maskinareal, pakkareal). Lp.aFmax (AB) 47
Innendars Iydmva fra | kontor og mgterom fra utendars lydkilder. L1 (dB) 35
utendars lydkilder
Lydniva utenfor vindu Utenfor vindu (steyfalsomme rom som f.eks. kontor) fra
fra tekniske tekniske installasjoner i samme bygning eller i en annen Lo.ar max (dB) 45
installasjoner bygning.
Hoyeste etterklangstid i kontor, grupperom og mgterom, T () 0,2xh
relatert til rommets hgyde (h).
Hoyeste etterklangstid i kontorlandskap relatert til rommets Th (s) 0,16 xh
hgyde (h).
Hoayeste etterklangstid i kommunikasjonsvei, som korridor og Th (S) 0,27 x h
trafikkareal.
Midlere lydabsorpsjonsfaktor i kommunikasjonsvei, som a 015
korridor og trafikkareal.
Hoyeste etterklangstid i trapperom. T(s) 10
Etterklangstid
Hgyeste etterklangstid i pauserom. Th (s) 0,2xh
. . . a 0,2
Midlere lydabsorpsjonsfaktor i pauserom.
Hayeste etterklangstid i rom for vask og sterilisering Th (S) 0,2xh
(vaskehall maskinareal, vaskehall og maskinareal, pakkareal).
Midlere lydabsorpsjonsfaktor i rom for vask og sterilisering a 0.2
(vaskehall maskinareal, vaskehall og maskinareal, pakkareal).
Th () 0,27 x h
| lagerareal (sterilt lager, vognlager)
a 0,15
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Vedlegg D Lyddata maskinpark

Maskintype

Produktnavn

Plassering

Lyddata

Skopvask

Getinge ED Flow (SD)
AER

Plan 3

Lwa = 68 dB

Lydeffektniva oppgitt
av produsent i epost
09.10.19

Skoptark

Getinge EDS8

Plan 3

54 dBA

Produsent oppgir
samme lydtrykkniva
(54 dBA) for
skopvask og
skoptark, forutsettes
derfor samme
lydeffektniva (Lwa 68
dB) som for
skopvask.

Vaskemaskin ny turbo

Steelco TW 3000

Plan 3

<70 dBA

Forutsetter oppgitt
som lydtrykkniva 1 m
foran maskin.

Vaskemaskin
eksisterende

Getinge 86-serie

Utgar

57-62 dB

Lydtrykknivd 1 m
foran maskin. Hagyest
niva ved tarking. Snitt
58 dB gjennom
syklus.

Bakkevaskemaskin

Getinge 9100 serie

Plan 3

65 dBA

Lydtrykkniva malt 1 m
foran maskin.

Bekkenspyler

Getinge 600 serie

Plan 3

63 dBA

Antatt tilsvarende
lydeffektniva

Forvask ultralyd

Getinge CM320

Plan 3

Lwa < 80 dB

Lydeffektniva

Autoklav

Getinge GSS67H

Plan 2

Lwa < 80 dB

Lydeffektniva

Autoklav lav temp

Sterrad NX100

Plan 2

65 dBA
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Lydtrykknivd 1 m
foran maskin. oppgitt
av produsent i epost
23.03.20.

Autoklav lav temp Matachana 130HPO

Plan 2

Ikke oppgitt
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Vedlegg E Lydtegninger
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noesth
Callout
Tungt flytende gulv i teknisk rom og rom for kjølemaskin for å hindre forplantning av strukturlyd og vibrasjoner. Alternativt må leverandør kunne dokumentere tilstrekkelig vibrasjonsdemping av maskiner og utstyr.
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Tungt flytende gulv i teknisk rom og rom for kjølemaskin for å hindre forplantning av strukturlyd og vibrasjoner. Alternativt må leverandør kunne dokumentere tilstrekkelig vibrasjonsdemping av maskiner og utstyr.
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Eventuelle rister i teknisk rom må dimensjoneres med lydkrav ut fra støynivå på teknisk utstyr slik at grenseverdier utenfor vindu ved støyfølsommer rom ikke overskrides. 
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Lydkrav til vegger må vurderes ut fra faktisk støynivå i ferdig bygg.
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Lydkrav til vegger må vurderes ut fra faktisk støynivå i ferdig bygg.
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