
Riving av Klæbu sykehjem

Mars, 2022

                                                                                                                        

                                                                                                                                                     BESKRIVELSE OG MENGDEFORTEGNELSE



01 Generelt

Klæbu sykehjem i Trondheim kommune skal rives.

Det vises til følgende dokumenter:

- RAP-RIM-001 Miljøsaneringsbeskrivelse rev. 03 datert 
08.01.2022 

- T-01 Tegning som viser plassering av dører/vinduer for 
ombruk.

- T-02 Tegning utomhus som viser oversikt over 
asfalt/forurenset dekke, etc.

- T-03 Tegning utomhus som viser plan og detaljer for 
opparbeiding av tomt med gangsti, gapahuk,
benker og trær, samt parkeringsplass langs tomt.

 
- E74-001  Belysning Parkering

- Tegninger ventilasjon, u.etg. og 1. etg. datert 1976

- Tegninger VVS anlegg tilbygg datert 2003

- Vann og avløpstegninger Vikingveien

- Ombruksrapport utarbeidet av Trondheim kommune 
28.9.2021

Denne beskrivelsen er basert på NS3420 (versjon mars 
2019) med veiledning. Kodene til de spesifiserende 
tekstene viser til de bestemmelser i standardene som 
gjelder for de enkelte delprodukter. Det vises også til 
konkurransegrunnlaget.

Innledende tekster i dette kapittel beskriver omfanget til 
den aktuelle del av arbeidet. Det gjøres spesielt 
oppmerksom på at innledende tekst kan omfatte krav og 
bestemmelser som er av betydning for kalkulasjon av 
postene og for korrekt utførelse.

Det forutsettes at entreprenørene har gjort seg kjent med 
de faktiske forhold på stedet under tilbudsbefaringen.

Det presiseres at det skal være selektiv riving og alt avfall 
skal kildesorteres (90% sortering) og leveres til godkjent 
mottak.

Dersom rivearbeidene avdekker farlig avfall som ikke er 
medtatt i øvrige poster, skal dette varsles oppdragsgiver, 
og pris for håndtering og levering avtales spesielt.

Enhetspriser omfatter fjerning av bygningsdeler, 
installasjoner og installasjonsdeler, sikring av 
arbeidsstedet/området, ivaretakelse av støv og stoffer 
som gjøres ved sanering, fjerning, opprydding, 
forskriftsmessig emballering og merking, intern og ekstern 
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transport, mellomlagring, samt beredskap mot spill og søl.

Enhetsprisene for alle postene skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport og 
levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).

Alle mengder er regulerbare med unntak av "rund sum" 
poster.

Utfylt avfallsplan skal også sendes til byggherren for 
kontroll.

Etter at bygget er revet og gropa gjenfylt skal deler av 
tomta asfalteres og benyttes som gjesteparkering, 
resterende areal skal bli gressplen med gangsti.
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02 Rigg og drift

02.1 AZA
Etablering, drift og avvikling av bygge- eller 
anleggsplass

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
De etterfølgende ytelser og leveranser skal være 
inkludert i de sammensatte postene for del A 
"Etablering, drift og avvikling av bygge- eller 
anleggsplass":

Rigg og riggområde
Byggherre tilrettelegger for riggområde på Trondheim 
kommunes eiendom. Strøm/tele- og vannforsyning 
og avløp for entreprisen er entreprenørens ansvar.

Parkering
Parkering innenfor byggegjerde eller på kommunale 
parkeringsplasser i Klæbu.

Provisorisk vann- og avløpshåndtering
Entreprenøren skal sørge for alle nødvendige tiltak, 
deler og utstyr for ivaretakelse av provisorisk vann- 
og avløpsforsyning i anleggsperioden. 

Miljøoppfølgingsplan (MOP)
MIljøoppfølgingsplan skal utarbeides og kvitteres ut. 
MOP-en skal beskrive hvordan miljøkravene skal 
følges opp, svares ut og dokumenteres, samt 
beskrive hvem sitt ansvar dette er. Se vedlagte 
"miljøkrav i byggeprosjekter".  

Risiko- og sårbarhetsanalyse (ROS)
Det er bebyggelse i nærområdet (nytt sykehjem, 
omsorgsboliger, butikker og boliger), og det må 
gjennomføres ROS analyse. Denne skal også 
omfatte analyse av risiko forbundet med uønskede 
hendelser som kan påvirke naboer og omgivelser. 

Arbeidstid
Det forutsettes arbeid i normal arbeidstid. Det tillates 
ikke arbeid i helger og helligdager.

Sorteringsgrad
Det er krav til 90% sorteringsgrad.

Fossilfri byggeplass
Byggeplassen i sin helhet skal være 100% fossilfri 
inkludert all massetransport. 

Dersom mannskapsbrakke skal blir brukt, skal den 
være bygd, iht,. TEK 17. Oppvarmingen i brakken 
skal i tillegg ha nattsenkning tilpasset arbeidsdagen. 

Alle anleggsmaskiner som ikke er elektrisk skal 
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kjøres på etanoldiesel, biogass eller HVO 100 
biodrivstoff fra sertifisert bærekraftig kilde iht 
produktforskriften kapittel 3. Det er ikke tillatt med 
palmeolje eller biprodukt fra palmeolje. Drivstoffet 
skal tilfredstille EN15940. Alle kjøretøy som benyttes 
på plassen skal ha Euroklasse 6 eller STEG IV 
motorer eller bedre. 

Det skal utarbeides en plan for ivaretakelse av 
fossilfri 
byggeplass, inkludert plan for hvordan 
tomgangskjøring kan unngås som overleveres 
byggherre før byggestart. Avvik på dette 
registreres som uønsket hendelse (RUH).

Det kreves at totalentreprenør og alle 
underentreprenører og leverandører som til en hver 
tid er aktive i prosjektet både før oppstart byggeplass 
og under prosjektfasen kjører  samhandlingsmøter 
hver andre uke for å kartlegge optimering av tjenester 
og leveranser for å få ned utslipp, avfall, støy og støv 
på byggeplassen, referat fra slike møter skal sendes 
til BH. BH og rådgivende ingeniør miljø/energi skal 
også ha mulighet til å stille på møtene. I møtene skal 
det rapporteres hvilke maskiner, drivstoff og utstyr 
som er benyttet. Totalentreprenør vil være ansvarlig 
for samhandlingsmøtene. Videre skal det foretas 
måling av kWh medgått til evt. lading av maskiner, 
utstyr og kjøretøy. For biodiesel skal følgende 
dokumenteres månedlig: 
- Medgått menge pr. type/modell maskin/kjøretøy og 
medgått  mengde totalt for hele byggeplassen. 
- Drivstoffleverandør
- Dokumentert sertifisering
Dette skal også vedlegges i FDV dok.

Anleggsplassbelysning skal være av typen LED og ha 
bevegelsesdeteksjon utenfor arbeidstiden som gjør at 
byggeplassen kun blir opplyst dersom det kommer 
uvedkommende. Dette gjelder også belysningen inne 
i mannskapsbrakken. 

c) Utførelse

Anleggsområdet
Anleggsområdet skal sikres med 2,0 meter høyt 
anleggsgjerde og med låsbar port.

Bevaring trær
Det skal etterstrebes å beholde trær på tomta i den 
grad det er mulig. Det vises til vedlagte tegning T-01 
for plassering av trær.

Støvreduserende tiltak
Det etableres støvreduserende tiltak (vanning, etc.)
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02.2 AV1.1A
ETABLERING AV BYGGE- ELLER ANLEGGSPLASS 
FOR EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Klæbu sykehjem

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode AZA.

Se også andre krav i innledende tekst. 

02.3 AV2.1A
DRIFT AV BYGGE- ELLER ANLEGGSPLASS FOR 
EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Klæbu sykehjem

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode AZA.

Se også andre krav i innledende tekst. 

02.4 AV3.1A
AVVIKLING AV BYGGE ELLER ANLEGGSPLASS 
FOR EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Klæbu sykehjem

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode AZA.

Se også andre krav i innledende tekst. 
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02.5 AJ8.22A
UTARBEIDELSE AV AVFALLSPLAN

Rund sum RS

Andre krav: 

c) Utførelse
Utfylt avfallsplan sendes byggherren for kontroll.

Se også andre krav i innledende tekst. 

02.6 AJ8.23
TILPASNING TIL AVFALLSPLAN

Rund sum RS

Andre krav: Nei

02.7 AK3.317A
TILRIGGING FOR SIKRING ELLER BESKYTTELSE – 
ANTALL

Antall stk 3

Formål: Forhindre skade på omgivelser, vegetasjon mv.
Lokalisering: I nærheten av anleggsområdet
Omfang: Trær som skal bevares i eller ved 
anleggsområdet
Utførelse: Utføres iht. normtegning TK-O 01

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter alle kostnader med beskyttelse av trær i 
anleggsperioden. De konkrete trærne gjennomgås i 
felles befaring med byggherre før arbeidene starter.

Følg tiltak i TRD kommunes veileder 

https://www.trondheim.kommune.no/globalassets/10-
bilder-og-filer/10-byutvikling/trondheim-
bydrift/veileder-for-arbeid-nar-trar.pdf. 

b) Materialer
I henhold til normtegning TK-O 01: 
https://www.trondheim.kommune.no/globalassets/10-
bilder-og-filer/10-
byutvikling/kommunalteknikk/normtegninger/tk_o01
_reva.pdf

c) Utførelse
I henhold til normtegning TK-O 01

Se også andre krav i innledende tekst. 
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02.8 AS3.317A
NEDRIGGING AV SIKRING ELLER BESKYTTELSE – 
ANTALL

Antall stk 3

Formål: Forhindre skade på omgivelser, vegetasjon mv.
Lokalisering: I nærheten av anleggsområdet
Beskrivelse: Nedrigging av beskyttelse av trær

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Se også andre krav i innledende tekst. 
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03 Forberedende arbeider

Orientering
Her er det beskrevet arbeider som utføres før 
bygningsmassen saneres og rives, bestående av 
frakobling av tekniske installasjoner og rydding.

Trondheim kommune vil på forhånd fjerne utstyr og 
inventar for gjenbruk. 

Det er videre medtatt poster for graving rundt bygget for å 
fjerne konstruksjoner under terreng.

03.2 CD1.16
RYDDING – RUND SUM

Rund sum RS

Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: løst inventar, nedhengt, etc.
Hva skal ryddes: Løst inventar og gjenstander som ikke 
er fjernet av byggherren
Krav til tilstand etter rydding: Alt fjernet og deponert i 
kontainer på riggområdet

Andre krav: Nei

03.3 CD1.3A
Frakobling av tekniske installasjoner

Rund sum RS

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Permanent frakobling og fjerning av samtlige tekniske
installasjoner, herunder:
- Strøm
- Teletekniske kabler (fiber, og lignende)
- Vannledning
- Avløpsledning
- Overvannsledning
- etc.

Inkluderer offentlig gravemelding og påvisning av 
ledninger og kabler.

Alle målere, strøm og vann skal frakobles og 
innleveres til rette instans (Bydrift, Tensio, etc.) 

c) Utførelse
Arbeidene skal gjennomføres av godkjent firma.
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03.4 FD1.13111A
GRAVING TIL GENERELLE GRAVENIVÅER

Rund sum RS

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1
Lokalisering: Rundt bygningsmasse som skal rives
Formål: Graving for å fjerne konstruksjoner under terreng
Grunnforhold: Naturlige masser

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Graving rundt bygget for å kunne fjerne 
konstruksjoner under terreng, massende opplagres 
på kanten.

03.5 CD1A
Forberedende arbeider for miljøsanering, 
demontering og riving

Rund sum RS

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Merking av farlig avfall på plassen bestående av 
gulvbelegg, isolerglassruter, osv.

03.6 CD8.1A
Supplerende miljøkartlegging

Rund sum RS

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Branndører skal kontrolleres samt pakninger i soilrør. 
Det vises til miljøsaneringsbeskrivelse og vedlagte 
tegninger.
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03.7 DB2.4113A
GRAVING/SJAKTING – OPPTAK AV PRØVER

Antall stk 8

Lokalisering: Anleggsplassen

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder uttak av miljøprøver for forurenset grunn iht 
A228091-RAP_RIM002-Vurdering forurenset grunn 
Klæbu sykehjem. Omfatter i tillegg kostnader for 
analyser av jordprøver. 

c) Utførelse
Prøvetaking utføres i henhold til notat A228091-
RAP_RIM002-Vurdering forurenset grunn Klæbu 
sykehjem av kvalifisert personell (minst 3 års relevant 
erfaring de 5 siste årene). 

Ifm. analyser av jordprøver skal det benyttes 
akkreditert laboratorium. Prøvene skal analyseres for 
miljøpakke basis (7 metaller, alifater, BTEX, PAH16 
og PCB).

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Sum Kapittel 03 Forberedende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 03-3 

 Kapittel: 03 Forberedende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



04 Miljøsanering

04.1 CD2A
Miljøsanering

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
De etterfølgende ytelser og leveranser skal være 
inkludert i postene for del CD2 "Miljøsanering":

Før rivearbeidene starter skal farlige stoffer og 
materialer sorteres ut på en forskriftsmessig måte og 
leveres godkjent mottak. Det er gjennomført 
miljøkartlegging av arealer som skal saneres og 
rives. Det henvises til vedlagt rapport: RAP-RIM-001 
Miljøsaneringsbeskrivelse rev. 02 datert 25.08.2021 

Man må være oppmerksom på at man kan støte på 
miljøskadelig avfall under riving uten at disse er 
påvist på forhånd. Ved tvil kontaktes byggeleder og 
det tas prøver som sendes inn til analyse.

De fleste poster i kapittelet om MILJØSANERING 
gjøres opp etter virkelige utførte mengder (etter 
dokumenterte innleverte mengder), bortsett fra det 
som er angitt som RS-poster. Det er tatt med poster 
for fjerning av stoffer som er påvist i 
miljøsaneringsbeskrivelsen. Det er i tillegg tatt med 
poster for andre miljøskadelige stoffer som kan 
forekomme. Disse postene kommer til anvendelse 
hvis man oppdager slike under supplerende 
kartlegging og/eller under rivingen.

Miljøsaneringsarbeid må gjennomføres iht. krav i 
aktuelle forskrifter. Det er f.eks. krav til godkjenning 
iht Plan- og bygningsloven for utførelse av 
miljøsanering.

Pris skal inkludere samtlige kostnader knyttet til 
komplett forskriftsmessig miljøsanering, behandling, 
herunder opplasting, transport og leverings- og 
behandlingsgebyr av avfallet etc.

Det vises til miljøsaneringsbeskrivelsen for ulike typer 
materialer og stoffer som er funnet i bygget, og i 
hvilket omfang det skal saneres. 

c) Utførelse
Asbest
Alt arbeid som omfatter asbestholdig materiale 
inkluderer sortering, pakking og levering til godkjent 
deponi, samt opprydding/støvsuging. Sanering skal 
kun utføres av kurset og autoriserte fagfolk.

Utførelsesmetode, kontroll og renhetskrav i henhold 
til tillatelse fra Arbeidstilsynet og Forskrift om 
utføresle av arbeid, kap. 4, best. nr. 703 fra 
Arbeidstilsynet.
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Asbest skal deponeres i forseglede plastsekker 
merket asbest. Videre skal all deponering på plassen 
gjøres i egen låsbar container.

EE-avfall
Elektriske og elektroniske installasjoner og 
installasjonsdeler skal håndteres som elektrisk og 
elektronisk avfall (EE-avfall) og leveres til godkjente 
innsamlingsordninger for EE-avfall i henhold til 
innsamlingsordningenes bestemmelser og 
retningslinjer.

Det gjøres oppmerksom på at lysstoffrør og 
sparepærer ikke må knuses da de inneholder 
kvikksølvgass. I tillegg må branndetektorer heller ikke 
skades da de inneholder radioaktivt stoff. 

04.20 Bygning, generelt

04.20.1 CD2.2245865A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 1

Bygningsdel: Murt pipe og ildsted
Stoff: Polyaromatiske hydrokarboner (PAH)
Lokalisering: Eldste fløy
Tilgjengelighet: synlig/tilgjengelig
Bygningsdel, spesifisert: sotet pipestein
Stoff, spesifisert: PAH
Over grenseverdien for farlig avfall: Ikke prøvetatt
Konsentrasjon: Valgfritt
EAL-kode: -
Avfallsstoffnummer: -
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.
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04.20.2 CD2.2229913A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

30,00

Bygningsdel: Impregnert gjerde
Stoff: CCA (kobber-krom-arsen)
Lokalisering: I bakgård
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: gjerde
Stoff, spesifisert: CCA
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170204
Avfallsstoffnummer: 7098
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

04.20.3 CD2.2269742A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Isolasjon
Stoff: Hydroklorfluorkarboner (HKFK)
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet:  skjult
Bygningsdel, spesifisert: PUR skum
Stoff, spesifisert: KFK/HKFK/HFK
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7157
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.
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04.20.4 CD2.2269944A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: fugemasse
Stoff: Klorparafiner
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: synlig/skjult
Bygningsdel, spesifisert: fugemasse
Stoff, spesifisert: klorparafiner
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170903
Avfallsstoffnummer: 7159
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

04.23 Yttervegger

04.23.1 CD2.2243144A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 34

Bygningsdel: Vindu
Stoff: Klorparafiner
Lokalisering: Eldste fløy
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: isolerglassruter
Stoff, spesifisert: klorparafiner
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170903
Avfallsstoffnummer: 7158
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelvertk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Vinduer har mål 100x150

Eventuelle fugemasser mellom karm og utsparing 
håndteres som egen fraksjon. Foringer, gerikter, 
beslag osv sorteres i de respektive fraksjoner.

Cowi AS 28.03.2022
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04.23.2 CD2.2222611A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

150,00

Bygningsdel: Utvendig kledning og overflate
Stoff: Asbest
Lokalisering: Eldste fløy
Tilgjengelighet: Bak fasadeplater
Bygningsdel, spesifisert: Vindtettingsplater
Stoff, spesifisert: asbest
Over grenseverdien for farlig avfall: ja
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170605
Avfallsstoffnummer: 7250
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelvertk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Plater har tykkelse ca. 4-5 mm

04.23.3 CD2.2229742A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

200,00

Bygningsdel: Isolasjon
Stoff: Hydroklorfluorkarboner (HKFK)
Lokalisering: Eldste fløy (langs grunnmur)
Tilgjengelighet: I hovedsak skjult under terreng, noe 
synlig
Bygningsdel, spesifisert: XPS plater
Stoff, spesifisert: HKFK
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7157
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelvertk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Cowi AS 28.03.2022
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04.24 Innervegger

04.24.1 CD2.2222735A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

200,00

Bygningsdel: Innvendig kledning og overflate
Stoff: Ftalater
Lokalisering: bad og beboerrom
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: Vinyltapet
Stoff, spesifisert: ftalat
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170903
Avfallsstoffnummer: 7156
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Vinyltapet er limt til vegg

04.24.2 CD2.2212735A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – LENGDE

Lengde m 250,00

Bygningsdel: Innvendig kledning og overflate
Stoff: Ftalater
Lokalisering: korridorer, oppholdsrom
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: vinyllister
Stoff, spesifisert: ftalat
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170903
Avfallsstoffnummer: 7156
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Vinyllister er limt til vegg/gulv

Cowi AS 28.03.2022
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04.24.3 CD2.2229742A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

50,00

Bygningsdel: Isolasjon
Stoff: Hydroklorfluorkarboner (HKFK)
Lokalisering: Kjølerom/fryserom
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: vegger, himling og dør
Stoff, spesifisert: kjøle- og fryseromsvegger, himling og 
dører
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7157
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

04.25 Dekker

04.25.1 CD2.2224535A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

1400,00

Bygningsdel: Gulvoverflate
Stoff: Ftalater
Lokalisering: hele bygget
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: vinyl banebelegg
Stoff, spesifisert: ftalat
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt og prøvetatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170903
Avfallsstoffnummer: 7156
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

 Gulvbelegget er limt til underlag av betong

Cowi AS 28.03.2022
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04.30 VVS-installasjoner

04.30.1 CD2.2217811A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – LENGDE

Lengde lm 500,00

Bygningsdel: Ventilasjonsanlegg
Stoff: Asbest
Lokalisering: Eldste fløy
Tilgjengelighet: synlig og skjult
Bygningsdel, spesifisert: tettemasse på 
ventilasjonskanaler
Stoff, spesifisert: asbest
Over grenseverdien for farlig avfall: ja 
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170605
Avfallsstoffnummer: 7250
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A. 

Det er oppgitt lengde av kanalnettet med 
asbestholdig tettemasse, varierende dimensjoner.

04.30.2 CD2.2247699A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 3

Bygningsdel: Kjøle- og frysesystem
Stoff: kjølevæske
Lokalisering: Kjøle- og fryserom
Tilgjengelighet: synlig 
Bygningsdel, spesifisert: kjøleanlegg
Stoff, spesifisert: kjølevæske
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 160114
Avfallsstoffnummer: 7420
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Kjølevæske tappes fra anleget av sertifisert personell.
Anlegget leveres som EE avfall. Evt. kompressorolje 
tappes av anlegget og deklareres med avfallsstoffnr. 
7012 og EAL 130205.

Cowi AS 28.03.2022
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04.30.3 CD2.2249942A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 1

Bygningsdel: Varmepumpe
Stoff: Hydroklorfluorkarboner (HKFK)
Lokalisering: eldste fløy, oppholdsrom
Tilgjengelighet: synlig 
Bygningsdel, spesifisert: varmepumpe
Stoff, spesifisert: HKFK/KFK/HFK
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 160114
Avfallsstoffnummer: 7420
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

04.30.4 CD2.2249924A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 1

Bygningsdel: Trykkmåler ifm. kjøleaggregat
Stoff: Kvikksølv
Lokalisering: ved kjølerom
Tilgjengelighet: synlig 
Bygningsdel, spesifisert: trykkmåler
Stoff, spesifisert: kvikksølv
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170901
Avfallsstoffnummer: 7081
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Cowi AS 28.03.2022
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04.31 Sanitær

04.31.1 CD2.2266832A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Utstyr for sanitærinstallasjon
Stoff: Bromerte flammehemmere
Lokalisering: hele bygget
Tilgjengelighet: synlig og skjult
Bygningsdel, spesifisert: cellegummi isolasjon på rør
Stoff, spesifisert: bromerte flammehemmere
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7155
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

04.31.2 CD2.2256716A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – VEKT

Vekt kg 10,00

Bygningsdel: Ledningsnett for sanitærinstallasjon
Stoff: Bly
Lokalisering: klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: synlig og kan være skjult
Bygningsdel, spesifisert: blyring i muffeskjøt (soilrør)
Stoff, spesifisert: bly
Over grenseverdien for farlig avfall: se rapport
Konsentrasjon: -
EAL-kode: metallgjenvinning
Avfallsstoffnummer: metallgjenvinning
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

      Det gjøres oppmerksom på at i soilrør som har bly i 
skjøten, kan det finnes asbest under blyet. Dette er 
ikke påvist, men må undersøkes nærmere ved 
demontering (egen post for levering av dette)

Cowi AS 28.03.2022
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04.40 Elkraft, generelt

04.40.1 CD2.2269999A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Elektrisk og elektronisk avfall
Stoff: Tungmetaller, PCB, kvikksølv, ftalater, asbest, 
bromerte flammehemmere, etc.
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: Løst og fastmontert.
Bygningsdel, spesifisert: Elektrisk og elektronisk avfall
Stoff, spesifisert: Tungmetaller, PCB, kvikksølv, ftalater, 
asbest, bromerte flammehemmere, etc.
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 160213
Avfallsstoffnummer: 1599
Utførelsesmetode: Iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten skal også inkludere omfang som angitt i 
overordnet spesifikasjon, ref. kode CD2A.

Cowi AS 28.03.2022
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05 Rivingsarbeider

05.1 CDA
Miljøsanering, demontering og riving

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
De etterfølgende ytelser og leveranser skal også 
være inkludert i postene for del CD "Miljøsanering, 
demontering og riving" 

Avfallsmengder og disponering av avfall 
Entreprenøren er ansvarlig for sluttdisponering
av alt avfall ifm. riving (90 % sorteringsgrad). 

I forbindelse med overtakelse og anmodning om 
ferdigattest skal det legges fram et avfallsregnskap 
som viser hvor mye (vekt) som har gått til ombruk, 
materialgjenvinning, energigjenvinning og 
deponering.  

c) Utførelse

Materialer som skal kjøres til Trondheim 
kommunes gjenbrukslager på Nyhavna, 
Styrmannsgata 6
Flere bygningsmaterialer/elementer skal tas ut og 
kjøres til Trondheim kommunes lager på Nyhavna. 
Dette gjelder nyere dører, vinduer, takstein, 
snøfangere, betongheller, fordeler/EL-tavler, 
jordkabler, div. småelektrisk som stikkontakter, 
lysarmaturer, lysbrytere, deksler, etc. Ombrukslageret 
er åpent mellom 08-16 mandag til fredag. 
Ombrukskoordinator ønsker beskjed dagen før 
materialene skal leveres: Petter Nerbye Grønbeck, tlf.
91 57 59 05 kan kontaktes ifm. levering av materialer. 
Gjenbrukslageret besørger lossing ved levering 
Nyhavna. Kolli må begrenses til 1500kg.

Arbeidsmetoder riving
Entreprenøren står i prinsippet fritt i valg av 
arbeidsmetoder og hjelpemidler, og det overlates til 
entreprenøren ut fra egen erfaring å disponere sine 
ressurser. Det gjøres oppmerksom på at knuseverk 
ikke tillates på tomta.

Byggherre kan såfremt nevnte betingelser ikke 
vurderes overholdt kreve at entreprenøren endrer 
metode.

Det må utvises stor aktsomhet i forbindelse med 
rivingen, både når det gjelder sikkerhet for egne folk 
samt når det gjelder sikkerhet og hensyn til sårbare 
forhold/ naboforhold.

Entreprenøren står i prinsippet fritt i valg av 
arbeidsmetoder og hjelpemidler, og det overlates til 
entreprenøren ut fra egen erfaring å disponere sine 
ressurser. 

Cowi AS 28.03.2022
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Nødvendig sikring av arbeidsplass etc. skal også 
inngå i prisen.

Tyngre rivemasser
Tyngre rivemasser som betong og tegl skal 
nyttiggjøres som oppfyllingsmasser på tomta. Dette 
med unntak av golv på grunn/dekke i eldste del som 
er forurenset med krom-6.

Følgende fraksjoner kan nyttiggjøres:
- Fundamenter
- Kjellergulv
- Kjelleryttervegger
- Innvendige støpte vegger i kjeller
- Ringmur 
- Gulv på grunn i tilbygget fra 2004

05.2 CD3A
Demontering

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Prisen inkluderer også 

-   nødvendig midlertidig understøttelse, 
oppstempling og avstiving av de delene som 
skal rives;

- avkutting, skjæring, deling, saging m.m., som er 
del av en riveprosess;

- fjerning av materialer, avfallssortering samt 
opplasting og transport av disse til godkjent 
avfallsmottak, herunder kostnader ved levering;

- opplasting og transport av tunge rivemasser, 
som skal behandles ytterligere, til knuseverk på 
byggeplass eller angitt eksternt knuseverk.

Cowi AS 28.03.2022
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05.3 CD3.11499A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 113

Bygningsdel: Vinduer og dører
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: Isolerglassruter og dører
Konstruksjon: -
Byggeår: Varierende
Materialer: Isolerglassruter og dører
Dimensjon: Varierende
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: 
Demonteres til gjenbruk uten å skade
Sorteringskrav: Sortert iht. størrelse
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: Valgfritt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Omfatter også at entreprenør skaffer paller som blir 
kommunens eiendom ved avlevering til 
ombrukslageret.

Listverk, foringer, beslag, osv. er å anse som 
rivematerialer og skal deponeres.

c) Utførelse
Vinduer og dører som skal ombrukes tas ut. Forsiktig 
uttakting - manuell demontering kreves. Beslagsvarer 
i form av dørvridere, sylindere, dørlukkere, etc. 
demonteres og pakkes og merkes dørvis. Dører og 
vinduer settes på langs på paller og festes på en 
forsvarlig måte. Det vises til tegning T-01 for 
plassering av dører og vinduer som skal tas ut for 
ombruk.

10Dører 12,5 x 21 M
10Skyvedører 10 x 21 M
9Dører 10 x 21 M
1Dør 9 x 21 M
3Dobbeltdør 22 x 21 M

10Dobbeltdør 14 x 21
1Dør 12 x 21 M
1Dør 20 x 21 M
1Dør 20 x 22 M
1Dør 20 x 24 M

10Vinduer 8 x 8 M
2Vinduer 20 x 24 M
1Vindu 10 x 24 M
1Vindu 10 x 10 M
1Vindu 6 x 6 M
1Vindu 6 x 24 M
1Dobbeltdør 23 x 24 M
1Balkongdør 23 x 24 M
1Dobbeltdør 18 x 21 M
8Dører 12 x 21 M
1Dobbeltdør 20 x 24 M

Cowi AS 28.03.2022
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1Dør 10 x 24 M
1Dobbeltdør 22 x 21 M

32Vinduer 10 x 15 M
3Vinduer 22 x 24 M
1Vindu 35 x 24 M

05.4 CD3.21699A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Isolerglassruter og dører
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Bygningsdel, spesifisert: Isolerglassruter og dører
Dimensjon: Varierende

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av dører og vinduer 
som skal ombrukes. Leveres ombrukslager på 
Nyhavna.

Cowi AS 28.03.2022
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05.5 CD3.11251A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

615,00

Bygningsdel: Taktekking
Lokalisering: Tak over nyfløya (fra 2004) 
Tilgjengelighet: Festet og løstliggende montert på lekter
Bygningsdel, spesifisert: Skarpnes RU dobbeltkrum, 
takstein, mønestein og gavlstein
Konstruksjon: -
Byggeår: 2004
Materialer: Takstein, mønestein og gavlstein
Dimensjon: Varierende
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: 
Demonteres for gjenbruk uten at materialene skades
Sorteringskrav: Sortert iht. type stein
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder komplett demontering av takstein inkl. 
fjerning av ev. beslag som er i veien for å fjerne 
takstein.

Entreprenør skaffer paller og pallekarmer som blir 
kommunens eiendom ved avlevering til 
ombrukslageret.

Manuell demontering kreves. Takstein demonteres 
på en forsiktig måte og plasseres stående på paller. 
Festes forsvarlig. Skadet stein skal sorteres ut. 

500,00Takstein
50,00Gavlstein, høyre
50,00Gavlstein, venstre
15,00Mønestein

Cowi AS 28.03.2022
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05.6 CD3.21651A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Taktekking
Lokalisering: Nyfløya
Bygningsdel, spesifisert: Takstein som er lagret på paller
Dimensjon: Varierende

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av takstein som skal 
ombrukes. Leveres ombrukslager på Nyhavna.

05.7 CD3.11199A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – LENGDE

Lengde m 190,00

Bygningsdel: Snøfangere og konsoller
Lokalisering: På tak over nyfløya (fra 2004) samt over 
dagligstue
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: Lobas snøfangere og Konsoll 
SN P-135 - for taksteinsplater - 2-rørs gelender
Konstruksjon: -
Byggeår: 2004
Materialer: varierer
Dimensjon: -
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder demontering av konsoller og snøfangere 
på tak. Konsoller festet cc 60 til lekter.

Konsoller og snøfangere plasseres på paller.
Entreprenør skaffer paller og pallekarmer som blir 
kommunens eiendom ved overlevering til 
ombrukslageret.
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05.8 CD3.21699A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: konsoller og snøfangere
Lokalisering: På tak over nyfløya (fra 2004) samt over 
dagligstue
Bygningsdel, spesifisert: Lobas snøfangere og Konsoll 
SN P-135 - for taksteinsplater - 2-rørs gelender
Dimensjon: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av konsoller og 
snøfangere som skal ombrukes. Leveres 
ombrukslager på Nyhavna.

05.9 CD3.11481A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 20

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: Fordelere/EL-tavler
Konstruksjon: -
Byggeår: 2004
Materialer: varierer
Dimensjon: Varierer
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder demontering av fordelere/EL tavler i 
nyfløya. 

c) Utførelse
Fordelere/EL-tavler gjøres strømløst, demonteres og 
pakkes i plast. Alle kabler må klippes. Skap leveres 
komplett med alt utstyr på innside. 

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-7 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.10 CD3.21681A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Bygningsdel, spesifisert: Fordelere/EL-tavler
Dimensjon: Varierer

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Gjelder opplasting og transport av fordelere/EL-tavler 
som skal ombrukes. Leveres ombrukslager på 
Nyhavna. Tavler må beskyttes mot fukt.

05.11 CD3.11181A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – LENGDE

Lengde m 200,00

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Tilgjengelighet: på kabelbruker
Bygningsdel, spesifisert: PFSP/Jordkabler med lengde 
over 10 m
Konstruksjon: Strømførende kabler
Byggeår: 2004
Materialer: Elektriske kabler
Dimensjon: Varierer
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder demontering av PFSP/jordkabler i 
nyfløya. Kabler med lengde over 10 m skal 
gjenbrukes.

c) Utførelse
Anlegget må være strømløst før demontering. Kabler 
demonteres, rulles opp og stripses. 

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-8 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.12 CD3.21681A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Bygningsdel, spesifisert: PFSP/Jordkabler med lengde 
over 10 m
Dimensjon: Varierer

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av PFS/jordkabler 
som skal ombrukes. Leveres ombrukslager på 
Nyhavna. 

05.13 CD3.11481A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 150

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: stikkkontakter, lysbrytere, 
deksler og innmat
Konstruksjon: -
Byggeår: 2004
Materialer: varierer
Dimensjon: Varierer
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder komplett demontering (per punkt) av 
stikkontakter, lysbrytere, deksler og innmat i nyfløya. 

c) Utførelse
Anlegget må være strømløst før demontering. 

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-9 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.14 CD3.21681A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Bygningsdel, spesifisert: stikkkontakter, lysbrytere, 
deksler og innmat
Dimensjon: Varierer

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av stikkontakter, 
lysbrytere, deksler og innmat som skal ombrukes. 
Leveres ombrukslager på Nyhavna. 

05.15 CD3.11483A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 5

Bygningsdel: Nødstrømsanlegg
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: LED nødutgangsskilt
Konstruksjon: -
Byggeår: varierer
Materialer: nødutgangsskilt
Dimensjon: varirerer
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post gjelder demontering av LED nødutgangsskilt. 

c) Utførelse
Forsiktig demontering og pakkes i eske.

Anlegget må være strømløst før demontering. 

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-10 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.16 CD3.21683A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Nødstrømsanlegg
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Bygningsdel, spesifisert: LED nødutgangsskilt
Dimensjon: varirerer

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av LED 
nødutgangsskilt som skal ombrukes. Leveres 
ombrukslager på Nyhavna.

05.17 CD3.11481A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 10

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: Lysarmatur med lysstoffrør
Konstruksjon: -
Byggeår: 2004
Materialer: -
Dimensjon: -
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: Festet 
med gipsanker (2-4 skruer)
Sorteringskrav: -
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder demontering av lysarmatur med 
lysstoffrør. Forsiktig demontering og pakking. 

c) Utførelse
Anlegget må være strømløst før demontering.

05.18 CD3.21681A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Elektrisk anlegg
Lokalisering: I nyfløya (fra 2004)
Bygningsdel, spesifisert: Lysarmatur med lysstoffrør
Dimensjon: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av lysarmatur med 
lysstoffrør som skal ombrukes. Leveres 
ombrukslager på Nyhavna.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-11 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.19 CD3.11299A
DEMONTERING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

140,00

Bygningsdel: Betongheller
Lokalisering: I bakgård, utenfor dagligstue
Tilgjengelighet: Ligger på bakken
Bygningsdel, spesifisert: Betongheller
Konstruksjon: -
Byggeår: ukjent
Materialer: betongheller
Dimensjon: 30x30 cm, tykkelse ca. 50 mm
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Sorteringskrav: skadet stein skal sorteres ut
Krav i forbindelse med omgivelser og miljø: -
Sluttilstand for gjenværende bygningsdeler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder komplett demontering av betongheller. 
Kun hele steiner skal ombrukes. Skadet og kappet 
stein leveres deponi.

Betongheller settes på paller og festes på en 
forsvarlig måte. Entreprenør skaffer paller og 
pallekarmer som blir kommunens eiendom ved 
avlevering til ombrukslageret.

05.20 CD3.21699A
OPPLASTING AV DEMONTERT BYGNINGSDEL – 
RUND SUM

Rund sum RS

Bygningsdel: Betongheller
Lokalisering: I bakgård, utenfor dagligstue
Bygningsdel, spesifisert: Betongheller
Dimensjon: 30x30 cm, tykkelse ca. 50 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder opplasting og transport av betongheller som 
skal ombrukes.

Leveres ombrukslager på Nyhavna.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-12 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.21 CD4.14992A
RIVING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Rund sum RS

Bygningsdel: Tekniske installasjoner
Forurensningsgrad: Under grense for farlig avfall
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: fastmontert
Bygningsdel, spesifisert: tekniske installasjoner
Materialer: varierer
Byggeår: varierer
Dimensjon: varierer
Konstruksjon/bæring: -
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Spesielle miljømessige forhold og faremomenter: se 
miljøsaneringsbeskrivelse
Medium/konsentrasjon: -
EAL-kode: -
Avfallsstoffnummer: -
Sluttilstand for gjenværende deler: Alt fjernes

Andre krav: 

x) Mengderegler
Mengderegel endret til RS

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-13 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.22 CD4.14112A
RIVING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Rund sum RS

Bygningsdel: Bygning
Forurensningsgrad: Under grense for farlig avfall
Lokalisering: Klæbu sykehjem
Tilgjengelighet: -
Bygningsdel, spesifisert: Totalriving av bygning
Materialer: Se vedlagte miljøsaneringsbeskrivelse og 
bilder samt informasjon nedenfor
Byggeår: 1976 og 2004
Dimensjon: varierer
Konstruksjon/bæring: -
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Spesielle miljømessige forhold og faremomenter: se 
miljøsaneringsbeskrivelse
Medium/konsentrasjon: -
EAL-kode: -
Avfallsstoffnummer: -
Sluttilstand for gjenværende deler: Alt fjernes med 
unntak av masser som skal nyttiggjøres.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Posten gjelder riving av hele bygget. Fastmontert 
inventar skal være inkludert i posten.  Vi gjør 
oppmerksom på at sanering av farlig avfall avregnes i 
egne poster og inngår ikke i denne posten (se 
miljøsaneringsbeskrivelse). 

Utsortering av tyngre rivemasser som skal 
gjenbrukes inngår samt knusig og fjerning av 
armeringsjern, tre, isopor, etc.

Posten inkluderer også utsortering av forurensede 
masser, dvs. betonggulv i 1. etg. i eldste del.

Armeringsjern fjernes fra tyngre rivemasser.

Det vises til miljøsaneringsbeskrivelsen for info vedr. 
oppbygging, materialbruk, etc.

Entreprenør står fritt til å velge løsning. Det tillates 
ikke bruk av knuseverk på tomta.

x) Mengderegler
Mengderegel endret til RS

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-14 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.23 CD4.321A
OPPLASTING OG TRANSPORT AV KNUSTE OG 
SIKTEDE RIVEMASSER

Vekt tonn 432,00

Lokalisering: Klæbu sykehjem
Type materiale: Betonggulv
Leveringssted: Godkjent deponi

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post gjelder opplasting og transport av forurenset 
betonggulv i 1. etg. i eldste del. Leveres godkjent 
deponi. 

05.24 CD4.323
LEVERINGS- OG BEHANDLINGSGEBYR FOR 
KNUSTE OG SIKTEDE RIVEMASSER SOM IKKE 
SKAL NYTTIGGJØRES

Vekt tonn 432,00

Lokalisering: Klæbu sykehjem
Type materiale: Betonggulv
Leveringssted: godkjent deponi

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Sum Kapittel 05 Rivingsarbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 05-15 

 Kapittel: 05 Rivingsarbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06 Avsluttende arbeider

06.1 FF1.2999A
AVRETTING UTEN TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

330,00

Overflate: Overflate på grunn
Tillatt høydeavvik:-100 mm
Tillatt planhetsavvik:+100 mm
Lokalisering: I byggegrop
Masser i underlaget: Naturlige masser

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Avretting av underlag (før geotekstil legges ut)

06.2 GU6.12A
GEOTEKSTIL FOR SEPARASJON – TRAFIKKERT 
AREAL

Areal m
2

600,00

Brukskrav: Bruksklasse 2
Lokalisering: I byggegrop
Anvendelse: Valgfritt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Behov for geotekstil vil avhenge av grunnforhold. 
Behov må vurderes.

Geopro BS11/BS NGS2, eller tilsvarende.
Utlagt i byggegrop før knuste masser fylles i, føres 
opp til ca. 200 mm under ferdig terreng.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-1 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.3 FS1.199322A
UTLEGGING I FYLLING

Prosjektert anbrakt volum m
3

400,00

Type masse/sortering: Rene knuste betongmasser fra 
bygget
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: I byggegrop (kjellerdel)
Underlag: Geotekstil på stedlige løsmasser
Kote/nivå: valgfritt
Tykkelse: valgfritt
Krav til lagvis utlegging: nei

Andre krav: 

c) Utførelse
 
Rene, knuste betongmasser fra bygget legges 
nederst i byggegrop ved utfylling.

x) Mengderegler

Prosessen avregnes som anbrakte masser.

06.4 FS1.172122A
UTLEGGING I FYLLING

Prosjektert anbrakt volum m
3

600,00

Type masse/sortering: Løsmasser
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: I byggegrop (kjellerdel)
Underlag: Utlagte knuste betongmasser
Kote/nivå: Til ca. 15 cm under terreng
Tykkelse: valgfritt
Krav til lagvis utlegging: nei

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Prossessen inkluderer opplasting og transport av 
rene knuste betongmasser fra bygget.

x) Mengderegler

Prosessen avregnes som anbrakte masser.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-2 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.5 FF1.2977A
AVRETTING UTEN TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

4000,00

Overflate: Utlagte og stedlige masser
Tillatt høydeavvik:± 50 mm
Tillatt planhetsavvik:± 50 mm
Lokalisering: Hele tomta
Masser i underlaget: Utlagte og stedlige masser

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post inkluderer avretting før utlegging vekstjord.

06.6 KB2.2212A
VEKSTJORDLAG

Areal m
2

4000,00

Arealtype: Grasplen
Lokalisering: Hele tomta, iht. T-03
Lagtykkelse: 15 cm
Innhold av organisk materiale: Valgfritt
Nedbørsmengde: Ukjent

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Fri for frøugress. Posten inkluderer også innkjøp av 
vekstjord og tilkjøring.

06.7 KB4.51
GRASDEKKE

Areal m
2

4000,00

Formål: Grasplen
Metode: Sådd (ikke sprøytesådd)
Lokalisering: Hele tomta, iht. T-03
Frøblanding: Valgfritt
Frømengde per areal: Valgfritt
Type vekstjord: Valgfritt
Dokumentasjon: Valgfritt

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-3 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.8 ZK2.2211
ETABLERINGSSKJØTSEL AV GRASBAKKE

Areal per år m
2

280,00

Slått: Klasse 1 – Gras og urter skal være 100 - 250 mm, 
slått skal iverksettes tidlig i sesongen selv om maksimal 
høyde ikke er oppnådd.
Lokalisering: Se T-03.
Driftssesong: Valgfritt
Avklipp: 1
Type grasbakke/bruksformål: Valgfritt
Innstilt slåttehøyde: Valgfritt
Vanntilgang: Valgfritt
Miljøkrav: Det skal være begrenset bruk av 
plantevernmidler.

Andre krav: Nei

06.9 ZK2.2111
SKJØTSEL AV GRASBAKKE

Areal per år m
2

280,00

Slått: Klasse 1 – Gras og urter skal være 100 - 250 mm, 
slått skal iverksettes tidlig i sesongen selv om maksimal 
høyde ikke er oppnådd.
Lokalisering: Se T-03.
Driftssesong: Juli/August.
Avklipp: 1
Type grasbakke/bruksformål: Valgfritt
Innstilt slåttehøyde: Valgfritt
Miljøkrav: Ikke bruk av plantevernmiddel.

Andre krav: Nei

06.72 Møblering

06.72.1 KT2.117
UTENDØRS UTSTYR

Antall stk 4

Type: Fast benk
Fundamentering: Føres ned i grunnen
Lokalisering: Se tegning T-03
Type/materialer: Benk med rygg og armlene. Møbler av 
type Vestre Urban eller tilsvarende.
Dimensjon: Lengde 1,71 m og sittehøyde 0,45 m.
Impregnering/overflatebehandling: Linoljeimpregnert furu 
(PEFC-sertifisert), alternativt med Kebony, ståldetaljer 
skal være varmforzinket, skruer og beslag i syrefast stål. 
Toleransekrav: Valgfritt

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-4 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.72.2 LW1A
Fundamenter

Antall stk 5

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Fundament for reetablert gapahuk. 

b) Materialer

Betonghelle 40x40x5cm 

Leca lydblokk 25x25x17,5cm

Vinkeljern 

Asfaltpapp rute 30x30cm 

Skruer 6x120mm x 4stk 

Mur- og pussmørtel

c) Utførelse

Fundamentering utføres iht. til prinsippskisser under.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-5 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.72.3 KT2.999A
UTENDØRS UTSTYR

Antall RS

Type: Reetablering gapahuk
Fundamentering: Betongheller på knust naturgrus
Lokalisering: Iht. tegning T-03
Type/materialer: Stavlaft
Dimensjon: Ca. 2,5m bredde x 4m lengde
Impregnering/overflatebehandling: Ikke relevant
Toleransekrav: Ikke relevant

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Bilde av gapahuk. Denne er demontert og lagret på 
kommunens lager.

06.76 Gangsti

06.76.1 FD1.13212A
GRAVING TIL GENERELLE GRAVENIVÅER

Prosjektert fast volum m
3

105,00

Omfang: Inkludert opplasting
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1½
Lokalisering: gangsti og under gapahuk iht. tegning T-03
Formål: Masseutskifting
Grunnforhold: Utlagte og stedlige masser

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten omfatter graving til angitt traunivå jf. 
vegmodeller.

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 06 Avsluttende arbeider: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 06-6 

 Kapittel: 06 Avsluttende arbeider

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



06.76.2 FF1.2366
AVRETTING UTEN TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

396,00

Overflate: Traubunn
Tillatt høydeavvik:± 40 mm
Tillatt planhetsavvik:± 40 mm
Lokalisering: Gangsti og under gapahuk iht. tegning T-03
Masser i underlaget: Utlagte og stedlige masser

Andre krav: Nei

06.76.3 FS8.2222A
KOMPRIMERING AV LØSMASSER

Areal m
2

396,00

Krav til komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Traubunn
Type masser: Utlagte og stedlige masser
Kote: Iht. vegmodeller

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten omfatter komprimering av traubunn før 
utlegging av forsterkningslaget. 

c) Utførelse
Komprimering utføres i henhold til NS 3458 Tabell 3 
Normal komprimering.

06.76.4 FF1.132
KONTROLL AV UNDERLAGET

Rund sum RS

Overflate: Traubunn
Type kontroll: Underlagets nivå, jevnhet og fall
Lokalisering: Gangsti og under gapahuk iht. tegning T-03
Metode: Geometrisk kontroll

Andre krav: Nei

06.76.5 GU6.13
GEOTEKSTIL FOR SEPARASJON – TRAFIKKERT 
AREAL

Areal m
2

396,00

Brukskrav: Bruksklasse 3
Lokalisering: Gangsti og under gapahuk iht. tegning T-03
Anvendelse: Etter avtale med byggherre

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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06.76.6 FS2.323099122
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG – ANBRAKT 
VOLUM

Prosjektert anbrakt volum m
3

80,00

Type lag: Bærelag
Type masse/sortering: Pukk 0-60
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Gangsti og under gapahuk iht. tegning T-03
Underlag: Avrettet forsterkningslag
Tykkelse: 20 cm

Andre krav: Nei

06.76.7 FF1.152
KONTROLL AV UNDERLAGET

Rund sum RS

Overflate: Bærelag
Type kontroll: Underlagets nivå, jevnhet og fall
Lokalisering: Gangsti iht. tegning T-03
Metode: 3 meter rettholt

Andre krav: Nei

06.76.8 KD1.7A
Andre utendørs belegg

Areal m
2

351,00

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Dekke ved gangsti iht. tegning T-03.

b) Materialer
Grusdekke
Knust naturgrus 0-8 

c) Utførelse
Tykkelser: 
7 cm

d) Toleranser
Komprimering: 90%
Geometri: + - 3 cm høyder, lagtykkelse +  2 cm, 
jevnhet maks 2 cm målt med 3 m rettholt

e) Prøving og kontroll
Normal kontroll

x) Mengderegler
Mengde regnes som areal dekke

Cowi AS 28.03.2022
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06.77 Trær

06.77.1 KB6.1122A
TRÆR

Antall stk 5

Type tre: Løvtre
Kategori: Oppstammet, med gjennomgående stamme
Lokalisering: Iht. tegning T-03
Navn: Hjertetre // Cercidiphyllum Japonicum 'Gøteborg' E
Størrelse: SO min 18-20
Leveringsform: kp
Planteavstand: 5m

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Entreprenør skal foreta plantebestilling i god tid før 
plantingen og skal undersøke om alle planter kan 
leveres. Dersom det ikke er tilfelle, skal evt. 
erstatningsforslag forelegges byggherre/ byggeleder 
min. 6 uker før plantingen. Forslaget skal være 
inntegnet på planteplanen. 

Posten inkluderer også levering av plantene og 
fagmessig planting og gjenfylling med plantesubstrat 
og 25% kukompost.

Greiner og røtter beskjæres fagmessig før planting.

06.77.2 KB6.822A
FLYTTING AV EKSISTERENDE TRÆR

Antall stk 1

Lokalisering: Ved plommetre iht. tegning T-03
Type trær: Plommetre

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Eksisterende plommetre flytttes fra eksisterende 
lokasjon til mellomlagring bestemt i samråd med 
byggherre. Flytting av plommetre inkluderer forsiktig 
opptaking og mellomlagring.

Cowi AS 28.03.2022
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06.77.3 KB6.822A
FLYTTING AV EKSISTERENDE TRÆR

Antall stk 1

Lokalisering: Ved plommetre iht. tegning T-03
Type trær: Plommetre

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Reetablering av eksisterende, mellomlagret tre til 
lokasjon iht. tegning T-03.

Posten inkluderer fagmessig planting og gjenfylling 
med plantesubstrat og 25% kukompost.

06.77.4 KB6.1200A
TRÆR

Antall stk 1

Type tre: Frukttre
Kategori: Uspesifisert
Lokalisering: Ved plommetre iht. tegning T-03
Navn: Plommetre // Prunus domestica ‘Victoria Emla’ E
Størrelse: 150-200 cm
Leveringsform: kp
Planteavstand: Valgfritt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Alternativ til flytting av eksisterende plommetre. 
Posten kommer til utførelse i samråd med byggherre 
ved vurdering av flytting av eksisterende tre. 

Entreprenør skal foreta plantebestilling i god tid før 
plantingen og skal undersøke om alle planter kan 
leveres. Dersom det ikke er tilfelle, skal evt. 
erstatningsforslag forelegges byggherre/ byggeleder 
min. 6 uker før plantingen.

Posten inkluderer også fagmessig planting og 
gjenfylling med plantesubstrat og 25% kukompost.

Greiner og røtter beskjæres fagmessig før planting.

Cowi AS 28.03.2022
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06.77.5 KC5.21A
OPPSTØTTING AV TRÆR

Antall trær stk 6

Lokalisering: Ved nyplantede trær og plommetre iht. 
tegning T-03
Type: Nyplantede trær og plommetre
Antall stokker/rør per oppstøtting: 3 stk
Bindmateriale: Valgfritt
Lengde over bakken: 1/3 av treets totalhøyde

Andre krav: 

b) Materialer
Impregnerte oppbindingsstaur Ø min. 60 mm. 
Oppbindingsbånd av nedbrytbart materiale. 

c) Utførelse
Staurene føres ned i bakken min. 250 mm fra senter 
stamme og skal ikke treffe rotklumpen. Staurene skal 
avstives med lekter i toppen.

Cowi AS 28.03.2022
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06.77.6 ZK2.71111111A
SKJØTSEL AV LØVFELLENDE TRE

Antall per år stk 6

Trebeplantning: Enkeltstående
Aldersfase: Etableringsfase
Treform: Frikronet
Næringsbalanse: Klasse 1 – Optimal vekst
Lokalisering: Løvtrær i grøntområde iht. T-03
Driftssesong: Normal vekstsesong
Vitenskapelig og norsk navn: Alle trær vist på plan
Skjøtselstiltak i rotsonen: Valgfritt
Miljøkrav: Det skal være begrenset bruk av 
plantevernmidler.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post skal prises for skjøtsel i garantitiden, 5 år.

c) Utførelse
Event. justering av oppbindingen foretas fortløpende. 
Valgfri utførelse for ugrasbekjempelse. Dersom 
kjemisk bekjempelse tas i bruk, skal det ikke brukes 
preparater i fareklasse X og A.  Entreprenør er 
ansvarlig for anskaffelse av vann.

e) Prøving og kontroll
På slutten av garantitiden skal oppbindingen fjernes. 
Elastiske bånd skal underveis i garantitiden ettersees 
for å unngå gnaging inn i stammen. 

Planter som ikke har en for arten naturlig form eller 
som på noen måte er misdannet, skal skiftes ut. 
Planter som er sterkt angrepet av sykdom, skadedyr 
eller er døde skal skiftes ut. Utskifting av planter skal 
skje vederlagsfritt og uoppfordret til rett tid. Dette 
innebærer at planter som har gått ut eller ikke 
tilfredsstiller de kravene som er nevnt ovenfor, skal 
skiftes ut umiddelbart og senest i forbindelse med at 
vekstsesongen starter det påfølgende år.

Cowi AS 28.03.2022
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07 Opparbeidelse parkering

Her beskrives avsluttende arbeider med etablering av 
parkeringsplass, samt legging av kantstein rundt 
rivetomta.

07.2 FD1.13212
GRAVING TIL GENERELLE GRAVENIVÅER

Prosjektert fast volum m
3

244,00

Omfang: Inkludert opplasting
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1½
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
og i linje for setting av kantstein
Formål: Opparbeidelse av parkeringsplass
Grunnforhold: P-plass/løsmasser

Andre krav: Nei

07.3 FS2.322032122
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG – ANBRAKT 
VOLUM

Prosjektert anbrakt volum m
3

168,00

Type lag: Forsterkningslag
Type masse/sortering: 22/120
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
iht. tegning T-03
Underlag: Valgfritt
Tykkelse: 600mm

Andre krav: Nei

07.4 FS2.323215122
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG – ANBRAKT 
VOLUM

Prosjektert anbrakt volum m
3

56,00

Type lag: Bærelag av knust berg, Fk
Type masse/sortering: 0/63
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
iht. tegning T-03 
Underlag: Utlagt forsterkningslag
Tykkelse: 200mm

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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07.5 JH2.11315212A
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

280,00

Formål: Biloppstillingsplass
Asfalttype: Agb
Nominell steinstørrelse: 11
Lag: Bindlag
Belastning: ÅDT < 300
Tykkelse: 35 mm
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
og langs satt kantstein iht. tegning T-03
Bindemiddel: Valgfritt
Steinkvalitet: Iht. N200

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer eventuell håndlegging

07.6 JH2.11315112A
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

280,00

Formål: Biloppstillingsplass
Asfalttype: Agb
Nominell steinstørrelse: 11
Lag: Slitelag
Belastning: ÅDT < 300
Tykkelse: 35 mm
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
og langs satt kantstein iht. tegning T-03
Bindemiddel: Valgfritt
Steinkvalitet: Iht. N200

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer eventuelll håndlegging.

07.7 ZB3.1212
SKJÆRING

Samlet lengde m 230,00

Dekketype: Asfaltdekke
Metode: Saging
Total dybde: Fra 50 til 100 mm
Lokalisering: På parkeringsplass langs revet sykehjem 
og langs satt kantstein iht. tegning T-03

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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07.8 ZB5.44A
FRESING

Areal m
2

110,00

Dekketype: Agb
Dybde: Fra 30 mm til 40 mm
Lokalisering: Langs skjærte kanter i eksisterende asfalt
Jevnhet og struktur: Valgfritt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten omfatter fresing langs skjærte flater i en 
bredde på 500 mm

07.9 ZB7.21A
RIVING AV FAST DEKKE

Areal m
2

400,00

Dekketype: Asfaltdekke
Total dybde: Til og med 50 mm
Lokalisering: Langs skjærte kanter og på ny 
parkeringsplass
Spesielle forhold: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer ev. deponiavgift. Massen 
transporteres til godkjent mottak. 

Asfalt på gangpassasje i bakgård skal også fjernes. 

07.10 ZB7.22A
RIVING AV FAST DEKKE

Areal m
2

400,00

Dekketype: Asfaltdekke
Total dybde: Fra 50 til 100 mm
Lokalisering: Langs skjærte kanter og på ny 
parkeringsplass
Spesielle forhold: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer ev. deponiavgift. Massen 
transporteres til godkjent mottak. 

Cowi AS 28.03.2022
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07.11 ZB7.22A
RIVING AV FAST DEKKE

Areal m
2

75,00

Dekketype: Asfaltdekke
Total dybde: Fra 50 til 100 mm
Lokalisering: Langs skjærte kanter og på ny 
parkeringsplass
Spesielle forhold: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer ev. deponiavgift. Massen 
transporteres til godkjent mottak. 

07.12 CD4.11992A
RIVING AV BYGNINGSDEL – LENGDE

Lengde m 20,00

Bygningsdel: Kantstein
Forurensningsgrad: Under grense for farlig avfall
Lokalisering: Langs gamle sykehjem, det vises til tegning 
T-02 og T-03
Tilgjengelighet: -
Bygningsdel, spesifisert: Kantstein
Materialer: Granitt
Byggeår: Valgfritt
Dimensjon: Ca. 15x30
Konstruksjon/bæring: -
Spesielle konstruktive forhold og faremomenter: -
Spesielle miljømessige forhold og faremomenter: -
Medium/konsentrasjon: -
EAL-kode: -
Avfallsstoffnummer: -
Sluttilstand for gjenværende deler: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Post gjelder fjerning av kantstein som må opp ifm. 
riving og opparbeiding av tomta.

Cowi AS 28.03.2022
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07.13 KD2.21223
KANT AV NATURSTEIN

Lengde m 163,00

Type stein: Rett
Dimensjonstoleranse høyde: Klasse 2 – NS-EN 1343
Dimensjonstoleranse fas/vis: Klasse 2 – NS-EN 1343
Settelag: Betong
Lokalisering: Rundt rivetomt iht. T-03
Underlag under settelag: FK 0/63
Bergart: Granitt
Type: Lys grå
Tekniske krav: Gradhogd grad 1
Flater: Ikke sagede
Tverrsnittsform: 120x250 mm, fas 20x20
Dimensjon: Løpende lengder
Vishøyde: 13 cm
Antall hjørner/avslutninger/overganger: iht. T-03
Linjeføring: Ref. plantegn.
Tilsluttende belegg: Valgfritt
Fuger: Settes i knas

Andre krav: Nei

07.14 KD2.22223
KANT AV NATURSTEIN

Lengde m 49,00

Type stein: Radiushogd med ytre visflate
Dimensjonstoleranse høyde: Klasse 2 – NS-EN 1343
Dimensjonstoleranse fas/vis: Klasse 2 – NS-EN 1343
Settelag: Betong
Lokalisering: I avrundede hjørner
Underlag under settelag: FK 0/63
Bergart: Granitt
Type: Lys grå
Tekniske krav: Gradhogd grad 1
Flater: Ikke sagede
Tverrsnittsform: 120x250 mm, fas 20x20
Dimensjon: Løpende lengder
Vishøyde: 13 cm
Antall hjørner/avslutninger/overganger: iht. T-03
Linjeføring: Ref. plantegn.
Tilsluttende belegg: Valgfritt
Fuger: Settes i knas

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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07.15 FD2.11210A
GRAVING AV GRØFT – LENGDE

Prosjektert lengde m 100,00

Omfang: Inkludert opplasting
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: -
Formål: Graving av grøft for kabel 
Grunnforhold: Sammensatte masser.
Restriksjoner: Beskyttelse av vegetasjon, se innledende 
tekst
Grøftedybde: 800mm
Bunnbredde: 300mm 

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Masser skal gjennbrukes ved gjennfylling av grøft. 
Posten inkluderer bortkjøring av overskuddsmasser 
til godkjent depot holdt av entreprenør.

07.16 FS3.1131111224
UTLEGGING AV LØSMASSER I GRØFT – LENGDE

Prosjektert lengde m 100,00

Objekt i grøft: Kabelrør
Type lag: Fundament
Type masse/sortering: 0/4
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Tillatt planhetsavvik:± 20 mm
Lokalisering: .Gjelder fundament i grøft med grøftebunn 
300mm 
Tykkelse: 100mm
Underlag: Grøftebunn

Andre krav: Nei

07.17 FS3.1133111224
UTLEGGING AV LØSMASSER I GRØFT – LENGDE

Prosjektert lengde m 100,00

Objekt i grøft: Kabelrør
Type lag: Beskyttelseslag
Type masse/sortering: 0/4
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Tillatt planhetsavvik:± 20 mm
Lokalisering: Gjelder sidefylling og beskyttelseslag i grøft 
med grøftebunn med bredde 300mm og fylling av 
mastefundament.
Tykkelse: 250mm (sidefylling ca 100mm og 
beskyttelseslag 150mm)
Underlag: fundament 

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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07.18 FS3.1135153224
UTLEGGING AV LØSMASSER I GRØFT – LENGDE

Prosjektert lengde m 100,00

Objekt i grøft: Kabelrør
Type lag: Gjenfylling
Type masse/sortering: 0/63
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Tillatt planhetsavvik:± 20 mm
Lokalisering: Gjelder gjenfylling av kabelgrøft med 
grøftebunn med bredde 300mm.
Tykkelse: 450mm.
Underlag: beskyttelseslag. 

Andre krav: Nei

07.19 FD3.14100A
GRAVING AV GROPER – ANTALL

Antall groper stk 5

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Valgfri
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: For fundamenter til nye veglysmaster
Type grop: For mastefundament under 1250mm
Dimensjoner: Dybde 1,3m
Grunnforhold: Sanmensatt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Posten inkluderer bortkjøring av overskuddsmasser 
til godkjent depot holdt av entreprenør.

Cowi AS 28.03.2022
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07.20 FS4.4211122A
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER  MOT 
KONSTRUKSJON – ANTALL

Antall stk 5

Type utlegging: Gjenfylling
Type masse/sortering: 0/4
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: For fundamenter til veglysmast
Type konstruksjon: Rundt og i mastefundament i 
fundamentgrop med dybde 130cm
Underlag: Sammensatte masser
Nivå/kote: Se andre krav a)
Toleranse: Se andre krav a)

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Fundamentet settes på 8 cm tykt lag av komprimert 
pukk. Tilbakefyllingsmaterialet rundt fundamentet 
skal være en blanding av singel 8-16 mm og pukk 22-
63 mm. Tilbakefyllingsmaterialet lagkomprimeres 
godt rundt fundamentet i ca. 30 cm tykke lag. 
Fundamentet fylles innvendig med singel 8-16 mm 
etter at trekkerør er lagt/kabler og er trukket inn.

07.21 WB2.1101116A
KABELRØR I LØSMASSER

Lengde rørledning m 100,00

Type rør: Glatt
Materiale: Valgfritt
Farge: Rød
Kompletterende deler: Med trekketau
Nominell utvendig diameter: DN 75
Lokalisering: I grøft
Leggekrav: I grøft
Største deformasjon: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
 Som nedgravde kabelrør i grøft skal det benyttes 
rette rør av PP, PVC eller PE i henhold til NS 2967 
Kabelrør av plast med glatt rørvegg med ringstivhet 
SN8. Trekkerør skal tolkes.

Cowi AS 28.03.2022
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07.22 WB2.1301116A
KABELRØR I LØSMASSER

Lengde rørledning m 18,00

Type rør: Korrugert – kveilt
Materiale: Valgfritt
Farge: Rød
Kompletterende deler: Med trekketau
Nominell utvendig diameter: DN 75
Lokalisering: Ved oppstikk i lysmaster
Leggekrav: -
Største deformasjon: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post omhandler levering og legging av korrugert rør 
fra rør grøft, gjennom mastefundament og inn i hver 
lysmast. Skjøtemuffer mellom korrugert rør og glatt 
rør medtas.
Som nedgravde kabelrør i grøft skal det benyttes 
rette rør av PP, PVC eller PE i henhold til NS 2968 
Kabelrør av plast med konstruert rørvegg, med 
ringstivhet SN8

07.23 RQ5.21213111
MERKING AV KABLER, LEDNINGER OG RESERVE 
ELEKTRIKERRØR

Antall stk 100

Merkenivå: 1
Diameter: Over 10 mm
Utførelse: Merkebånd
Marge på skilt og tekst: Oransje / svart
Tegnhøyde for tall og bokstaver: Tegnhøyde 2. linje: 4 
mm
Antall linjer: 1
Antall tegn per linje: 1 – 10
Lokalisering: Alle kabelgrøfter

Andre krav: Nei

07.24 JK1.1
FORMERKING

Samlet lengde m 136,00

Lokalisering: Parkeringsplass iht. tegning T-03
Type: Hjelpemerking for senere permanent oppmerking

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.03.2022
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07.25 JK2.11929
PERMANENT OPPMERKING LINJE – LENGDE

Samlet lengde m 136,00

Utførelse: Håndlagt
Farge: Hvit
Merkemiddel: Termoplast
Lokalisering: Parkeringsplass iht. tegning T-03
Type: Heltrukken linje
Underlag: Asfalt
Forbruk: Utført lengde, enhet: m
Linjebredde: 10 cm
Tykkelse: 3,0 mm

Andre krav: Nei

07.74 Utendørs kraft

GENERELT
Alt av utstyr, fundamenter og lysmaster skal være iht. 
spesifikasjoner beskrevet i Trondheim kommunes 
Veglysnorm og materialliste og Trondheim kommunes 
Designprogram med tilhørende produktark-rapport.

Mastefundamentets dimensjoner oppgitt i denne 
beskrivelsen er veiledende. Det skal medtas 
mastefundament og lysmast i henhold til 
vindlastberegninger for det aktuelle montasjestedet, 
lysmast og valgt lysarmatur, og dimensjoneringen medtas 
og utføres av leverandøren av mastefundament og 
lysmaster.

Kabler skal til enhver tid være endeforseglet (endehette og 
ikke tape), også i byggeperiode. Kabler som er avsluttet i 
mast skal være utført med kabelskritt. Unntak fra dette 
kan være kabling internt i mast hvis forholdene tilsier det. 
Kabelskritt skal være utført som varm-krymp med lim som 
skal forhindre fuktighet å trenge inn i tilførselskablene.

Cowi AS 28.03.2022
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07.74.2 WB1.3321811138A
MAST FOR UTENDØRS LYSANLEGG

Antall stk 5

Materiale: Varmgalvanisert stål
Masteform: Rør med avtrappet diameter og fotplate
Sikkerhetsklasse: Ingen
Koblingsrom: Med rom for koblingsutstyr og vern
Armaturmontasje: Direkte på mastetopp
Tilførsel: Med kabel innvendig fra jord
Installasjon: Koblingsstykke, stolpesikringer og ledning 
til armatur
Kontrollutstyr: Uten
Lokalisering: ved parkering
Høyde: 6 meter
Diameter for armaturfeste: Tilpasset lysarmaturer.
Mastenummer: Ikke aktuelt
Fotplate, hulldiameter og senteravstand: tilpasset 
fundament
Type og dimensjon for tilførselskabel: Inntil 3 stk. 
tilførselskabler. Kabelavslutninger og tilkoblinger medtas.
Type og dimensjon for styrekabel: -
Utligger for armatur: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Krav iht innledende tekst skal oppfylles
-Mast for vannfront/kaier i sentrum iht. Trondheim 
kommunes veglysnorm og materialliste
-Komplett stolpeinnsats med vern for aktuelt 
spenningssystem. 
-Tilkobling av kabel og jordingswire.
-Dampsperre for montasje mellom fundament og 
lysmast.
Fundament:
-Prises i egen post
-Høyde 1000mm og c/c bolter 160mm. 

Cowi AS 28.03.2022

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 07 Opparbeidelse parkering: 

 Prosjekt: rivebeskrivelse Klæbu sykehjem Side 07-11 

 Kapittel: 07 Opparbeidelse parkering

Postnr NS-kode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



07.74.3 LW1.219A
PREFABRIKKERTE FUNDAMENTER FOR MASTER

Antall stk 5

Type: Med boltefeste for mastemontasje
Utførelse og kontroll:-
Lokalisering: Ikke relevant
Prosjektering: Ikke relevant
Grunnplater: Ikke relevant
Linjeprofil: Ikke relevant
Mastenummer: Ikke relevant
Mastetype: Ikke relevant
Antall fundamenter per mastepunkt: 1
Dimensjoner: Se andre krav
Boltesett: Se andre krav
Dimensjon og senteravstand: Se andre krav

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Fundament skal være varmforsinket og 

pulverlakkert i standard farge.
Høyde fundament: 1000mm
c/c bolter: 160mm
Nedsetting og innretting av fundament skal inngå.

Cowi AS 28.03.2022
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07.74.4 XE3.2431119993991A
LYSARMATUR FOR GATE- OG VEIBELYSNING

Antall stk 5

Montering: På mast eller på stolpe
Lyskilde: Integrert LED-lyskilde
Antall lyskilder: 1
Kapslingsgrad: IP66
Utforming av avskjerming foran lyskilde: Se andre 
krav
Materiale i avskjerming foran lyskilde: Se andre krav
Reflektor: Blank
Optisk egenskap i reflektor/linse: Se andre krav
Tilkobling: Fast tilkobling
Lokalisering: -
Armaturens form: -
Armaturens mål: -
Armaturens farge: -
Avskjermingens optiske egenskaper: Se andre krav
Lystekniske krav: 8000-9000lm. 
Montasje: På mastetopp
Styring: Eksisterende

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Krav iht innledende tekst skal oppfylles
Levert, montert og tilkoblet på mastetopp. Armatur 
leveres med baklys filter. 
Armaturer skal være klargjort for smart styring og 

utstyrt med Zhaga kontakt

Som type Philips Digistreet hva gjelder kvalitet, 
ytelse og utvalg av optikk.

Tilbudt type: _______________________________

07.74.5 WJ2.21317A
KABEL FOR SPENNINGSBÅND II

Lengde m 125,00

Ledertall/-materiale: 4+PE/Cu
Ledertverrsnitt: 16 mm2
Lokalisering: Fra eksisterende lysmaster frem til ny mast 
og mellom nye master
Kabeltype/kabelkonstruksjon: PFSP
Forlegning/underlag: Forlagt i trekkerør i grøft til- og 
mellom lysmaster.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Krav iht innledende tekst skal oppfylles

Cowi AS 28.03.2022
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07.74.6 WC1.16439A
JORDINGSMATERIELL

Antall stk 125

Funksjon: Utjevningsforbindelse
Utførelse: Som line
Materiale: Kobberkledd stål
Ekvivalent Cu-tverrsnitt: 25mm2
Lokalisering: I grøft mellom veglysmaster 
Dimensjoner: Se ekvivalent cu-tverrsnitt
Montasje: Forlagt i kabelgrøft, skjøter medtas og utføres 
med dobbel C-presshylse

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Krav iht innledende tekst skal oppfylles
inkludert tilkobling

07.74.7 WC1.16519A
JORDINGSMATERIELL

Antall stk 5

Funksjon: Utjevningsforbindelse
Utførelse: Med ledning
Materiale: Blank kobber
Ekvivalent Cu-tverrsnitt: 25mm2
Lokalisering: Lysmast
Dimensjoner: Se ekvivalent cu-tverrsnitt
Montasje: PN legges fra blank cu-wire i kabelgrøft opp i 
fundament og tilkoblet koblingsbrett mast og utstyr. Fra 
grøft til mast/utstyr. Dobbel skjøt type C-press med cu-
wire i grøft utføres.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Krav iht innledende tekst skal oppfylles
inkludert tilkobling

07.74.8 Demontering av mast med fundament, fremgraving av 
fundament og kabelrør. 1 stk Trekkerør og kabel skjøtes 
og legges om til ny masteplassering, mast flyttes ca 10m. 
Rund sum RS

Cowi AS 28.03.2022
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08 Regningsarbeider

Gjelder mannskap/personell ved utførelse av 
regningsarbeider.

Timepriser for personell skal være alt inklusive lønn, 
sosiale utgifter, tariffestet godtgjørelse, rigg og drift, 
administrasjon, fortjeneste, mm.) Alt føres til sum og vil 
tas med i evalueringen av tilbudene, men tas ikke med i 
bestillingen.

STABSPERSONELL

08.3 Timesats for prosjektleder, ordinær arbeidstid.
Timer time 40,00

08.4 Timesats for formenn/baser, ordinær arbeidstid.
Timer time 40,00

ELEKTROARBEIDER

08.5 Timesats for fagarbeider, ordinær arbeidstid.
Timer time 40,00

RØRLEGGERARBEID

08.6 Timesats for fagarbeider, ordinær arbeidstid.
Timer time 40,00

SANERINGS- OG RIVEARBEIDER

08.7 Timesats for fagarbeider, ordinær arbeidstid.
Timer time 100,00

08.8 Timesats for fagarbeider asbestsanering, ordinær 
arbeidstid.
Timer time 40,00

MASKINARBEIDER

08.9 Maskin og fører

Gravemaskin 20 tonn.
Timer time 40,00
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08.10 Maskin og fører

Gravemaskin 30 tonn.
Tid time 40,00

08.11 Maskin og fører

Spesial gravemaskin til knusing av betong.
Tid time 40,00

08.12 Lastebil og fører
Tid time 40,00

08.13 Godtgjørelse for kjøring lastebil, 0- 20 km.
Kilometer km 400,00
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09 Opsjoner

Her er det medtatt poster på materialer som ikke er påvist 
under miljøkartlegging, men som kan dukke opp under 
riving.

09.2 CD2.2243211A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 30

Bygningsdel: Dør
Stoff: Asbest
Lokalisering: Kjeller og 1. etg.
Tilgjengelighet: synlig
Bygningsdel, spesifisert: eldre branndører
Stoff, spesifisert: asbest
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170605
Avfallsstoffnummer: 7250
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Det er observert eldre branndører i bygget. Disse kan 
inneholde asbest. Dører skal kontrolleres og åpnes 
ifm. riving. Dersom det avdekkes asbest inne i 
dørblad må dører leveres som asbestholdige. 

Enhetsprisen for posten skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport 
og levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).

x) Mengderegler

Posten avregnes etter dokumenterte innleverte 
mengder.

Cowi AS 28.03.2022
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09.3 CD2.2247111A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – ANTALL

Antall stk 20

Bygningsdel: Isolasjon på rør og kanaler
Stoff: Asbest
Lokalisering: Hele bygget
Tilgjengelighet: synlig og skjult
Bygningsdel, spesifisert: isolasjon rørbend
Stoff, spesifisert: asbest
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170601
Avfallsstoffnummer: 7250
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post gjelder fjerning av asbestholdige rørbend. Det er 
tatt prøve av rørbend uten at asbest er påvist. Denne 
post kommer til anvendelse dersom det dukker opp 
rørbend med asbestholdig isolasjon under riving.  

Enhetsprisen for posten skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport 
og levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).

x) Mengderegler

Posten avregnes etter dokumenterte innleverte 
mengder.

Cowi AS 28.03.2022
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09.4 CD2.2222711A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

10,00

Bygningsdel: Innvendig kledning og overflate
Stoff: Asbest
Lokalisering: Hele bygget
Tilgjengelighet: synlig og skjult
Bygningsdel, spesifisert: asbestholdige plater
Stoff, spesifisert: asbest
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170605
Avfallsstoffnummer: 7250
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Post kommer til anvendelse dersom det dukker opp 
asbestholdige plater under riving.

Enhetsprisen for posten skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport 
og levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).
 

x) Mengderegler

Posten avregnes etter dokumenterte innleverte 
mengder.
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09.5 CD2.2229732A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

1500,00

Bygningsdel: Isolasjon
Stoff: Bromerte flammehemmere
Lokalisering: Under betonggulv
Tilgjengelighet: Skjult
Bygningsdel, spesifisert: EPS isolasjon
Stoff, spesifisert: Bromerte flammehemmere
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7155
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Denne post kommer til anvendelse dersom det 
dukker opp EPS under støpt gulv. Ut fra byggeår 
antas at tykkelse på EPS er 5 cm. 

Posten gjelder løs EPS som ikke er fastlimt 
betonggulvet.

Enhetsprisen for posten skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport 
og levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).

x) Mengderegler

Posten avregnes etter dokumenterte innleverte 
mengder.

Cowi AS 28.03.2022
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09.6 CD2.2229732A
FJERNING AV BYGNINGSDEL – AREAL

Areal m
2

1500,00

Bygningsdel: Isolasjon
Stoff: Bromerte flammehemmere
Lokalisering: Under betonggulv
Tilgjengelighet: Skjult
Bygningsdel, spesifisert: EPS isolasjon
Stoff, spesifisert: Bromerte flammehemmere
Over grenseverdien for farlig avfall: antatt
Konsentrasjon: -
EAL-kode: 170603
Avfallsstoffnummer: 7155
Utførelsesmetode: iht. gjeldende regelverk

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Denne post kommer til anvendelse dersom det 
dukker opp EPS under støpt gulv som er fastlimt 
betongen. I så fall må EPS skrapes av betongen. 

Enhetsprisen for posten skal inneholde komplett 
forskriftsmessig miljøsanering inklusive borttransport 
og levering til godkjent mottak (samtlige kostnader).

x) Mengderegler

Posten avregnes etter dokumenterte innleverte 
mengder.

09.7 CD8.11911A
SUPPLERENDE MATERIALPRØVE

Antall stk 4

Materiale: Materialer som kan inneholde asbest
Stoff: Asbest
Lokalisering: ikke påvist
Bygningsdel: ikke påvist
Analysetid, maksimal: 1 uke
Analysemetode: Akkreditert iht. ISO 22262-1:2012
Deteksjonsgrense: 0,1 w%

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Det henvises i tillegg til innledende tekster. 

Bestilles av byggeleder ved behov. Post gjelder 
eventuell prøvetaking av materialer som kan være 
asbestholdig. Gjelder prøvetaking, innsending samt 
bildedokumentasjon. Analysekostnad skal være 
inkludert. 

Cowi AS 28.03.2022
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09.8 CD8.11999A
SUPPLERENDE MATERIALPRØVE

Antall stk 2

Materiale: Materialer som kan inneholde tungmetaller
Stoff: Tungmetaller
Lokalisering: ikke påvist
Bygningsdel: ikke påvist
Analysetid, maksimal: 1 uke
Analysemetode: Akkreditert laboratorium
Deteksjonsgrense: Se miljøsaneringsbeskrivelse EPA 
2007, ISO 11885 eller tilsvarende

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Det henvises i tillegg til innledende tekster. 

Bestilles av byggeleder ved behov.
Post gjelder eventuell prøvetaking av materialer som 
kan inneholde tungmetaller. Gjelder prøvetaking,  
innsending, samt bildedokumentasjon.  
Analysekostnad skal være inkludert. 

09.9 CD8.11966A
SUPPLERENDE MATERIALPRØVE

Antall stk 2

Materiale: materialer som kan inneholde PCB
Stoff: Polyklorerte bifenyler (PCB)
Lokalisering: ikke påvist
Bygningsdel: ikke påvist
Analysetid, maksimal: 1 uke
Analysemetode: Akkreditert iht. EPA 3550C for maling, 
ISO 15308 for fuger
Deteksjonsgrense: Farlig avfallsgrense: PCBtot: 50 mg/
kg. Forurenset: PCBtot<0,01 

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag

Det henvises i tillegg til innledende tekster. 

Bestilles av byggeleder ved behov.
Post gjelder eventuell prøvetaking av materialer som 
kan inneholde PCB. Gjelder prøvetaking, innsending, 
samt bildedokumentasjon.  Analysekostnad skal 
være inkludert. 
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09.10 Utarbeidelse av tiltaksplan for forurenset grunn
a) Omfang og prisgrunnlag

Omfatter alle kostnader forbundet med utarbeiding av 
tiltaksplan for forurenset grunn. 

Posten benyttes dersom det påtreffes 
forurensningskonsentrasjoner over normverdi ved 
analyser av innledende jordprøver.

Omfatter også nødvendig supplerende prøvetaking 
og analyser for utarbeidelse av tiltaksplan.  

Det forutsettes 16 jordprøver fordelt på 8 
prøvepunkter.

Kommer til anvendelse etter avtale med byggherre.

c) Utførelse
Tiltaksplanen skal utarbeides i henhold til 
Miljødirektoratets veileder for forurenset grunn, og 
krav til tiltaksplan i forurensningsforskriftens §2-6.
Tiltaksplan skal godkjennes av Trondheim kommune.

x) Mengderegler
Prises som rund sum

Rund sum RS

09.12 Utarbeidelse av sluttrapport for forurenset grunn

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter alle kostnader forbundet med utarbeidelse 
av sluttrapport for forurenset grunn i henhold til 
tiltaksplan og eventuelle krav fra Trondheim 
kommune. 

Omfatter også registrering i Miljødirektoratets 
grunnforurensningsdatabase. 

Kommer til anvendelse etter avtale med byggherre

c) Utførelse
Sluttrapport skal utarbeides av entreprenør og 
leveres byggherren iht tiltaksplan, samt vilkår i 
godkjenning fra Trondheim kommune. 

Sluttrapport skal inkludere dokumentasjon på leverte 
masser fra prosjektet, beskrivelse av 
massehåndtering mm. 

Sluttrapport skal leveres senest 1 måned etter 
avsluttet anleggsarbeid. 

x) Mengderegler
Kostnad angis som rund sum. 

Rund sum RS
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09.13 FM5.259
LEVERINGS- OG BEHANDLINGSAVGIFT

Vekt tonn 100,00

For masser forurenset med: Tilstandsklasse 2 og 3
Lokalisering: ikke påvist
Forurensningsgrad/konsentrasjon: Tilstandsklasse 2 og 3
Type masser: Valgfritt
Leveringssted: Godkjent mottak

Andre krav: Nei

09.14 FM5.259
LEVERINGS- OG BEHANDLINGSAVGIFT

Vekt tonn 20,00

For masser forurenset med: Tilstandsklasse 4 og 5
Lokalisering: ikke påvist
Forurensningsgrad/konsentrasjon: Tilstandsklasse 4 og 5
Type masser: Valgfritt
Leveringssted: Godkjent mottak

Andre krav: Nei

09.15 FJ1.76
ØVRIGE TILTAK VED VANNHÅNDTERING – RUND 
SUM

Rund sum RS

Lokalisering: Hele tiltaksområdet
Tiltak: Infiltreres til grunn
Krav: Håndtering av anleggsvann ved uforurensede og 
forurensede masser i tilstandsklasse 1 - 3 skal håndteres 
ved grunninfiltrasjon. 

Andre krav: Nei
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09.16 FJ1.76A
ØVRIGE TILTAK VED VANNHÅNDTERING – RUND 
SUM

Rund sum RS

Lokalisering: Hele tiltaksområdet
Tiltak: Renses og slippes til kommunalt nett
Krav: Anleggsvann ved forurensede masser i 
tilstandsklasse 4-5 skal renses og kontrolleres før 
påslipp til kommunalt nett. 

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter alle kostnader forbundet med etablering, 
drift og vedlikehold, og nedrigging av renseløsning for 
anleggsvann ved påtrufne masser i tilstandsklasse 4 
og 5. 

Omfatter også søknad til Trondheim kommune om 
påslippstillatelse til kommunalt nett. 

Omfatter også kostnader knyttet til uttak og analyser 
av vannprøver i forbindelse med påslipp til 
kommunalt nett. 

Kommer til anvendelse etter avtale med byggherre.

c) Utførelse
Ved påvist jordforurensning i tilstandsklasse 4 og 5 
skal anleggsvannet renses før påslipp til kommunalt 
nett. 

Renseløsning må tilpasses eventuelle funn av 
miljøgifter og skal tilfredsstille krav satt ved 
påslippstillatelse fra Trondheim kommune.

09.17 FS8.820A
STØVBINDING

Areal m
2

200,00

Metode: Valgfri
Lokalisering: Mellomlagrede masser innenfor 
tiltaksområdet
Mengde: Valgfritt

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter tiltak for støvreduksjon ved mellomlagring 
av masser. 

Kommer til anvendelse etter avtale med byggherre.

c) Utførelse
Ved fare for støvdannelse/oppvirvling av støv fra 
mellomlagrede masser skal det utføres 
støvdempende tiltak som f.eks tildekking og/eller 
vanning av mellomlagrede masser (både rene og 
forurensede)
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