
Prosjekt: 52108175 Tynset Helsestasjon

Kapittel 5:  Betongarbeider

Postnr All tekst Enhet Mengde Enhetspris Sum

5.01

PLASSTØPT BETONGFUNDAMENT

Fasthetsklasse: B35

Bestandighetsklasse: M45

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Kamstenger, B500NC

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2

Overflatebearbeiding: Brettskuring

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Fundamenter

Tegningshenvisning: Tegning B-20-U2-01

Armeringsmengde: 270 kg

Dimensjon: Iht tegninger m3 3

5.02

PLATER PÅ MARK

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Kamstenger, B500NC

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Stålglatting

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Golv på grunn, bunnplate for heis

Tykkelse: 250mm

Armeringsmengde: 200 kg m2 7,8

5.03

STØPT BETONGVEGG

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Kamstenger, B500NC

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Puss på isolasjon (XPS)

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Ringmurer

Tykkelse: Varierende 250mm, 300mm og 600mm. Se 

tegninger

Forskalingstype: Glatt

Armeringsmengde: 400 kg m3 4,5

5.04

ISOLERING AV BYGNINGSDELER I GRUNNEN MED 

CELLEMATERIALER

Isolasjonsmateriale: XPS

Montasje: Utvendig på ringmur

Tykkelse: 100 mm

Lokalisering: Ringmurer

Krav til fysiske egenskaper: Som XPS 250

Krav til beskyttelse: Puss, medtatt i post for ringmur m2 5,6



5.05

ISOLERING AV BYGNINGSDELER I GRUNNEN

MED CELLEMATERIALER

Isolasjonsmateriale: XPS

Montasje: Utvendig på ringmur

Tykkelse: 200 mm

Lokalisering: Ringmurer

Krav til fysiske egenskaper: Som XPS 250

Krav til beskyttelse: Puss, medtatt i post for ringmur m2 1,5

5.06

ISOLERING AV BYGNINGSDELER I GRUNNEN

MED CELLEMATERIALER

Isolasjonsmateriale: XPS

Montasje: Markisolasjon utenfor ringmur

Tykkelse: 100 mm

Lokalisering: Markisolasjon utenfor ringmur

Krav til fysiske egenskaper: Som XPS 250 m2 53

5.07

PLATER PÅ MARK

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Armeringsnett, K 257

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Stålglatting

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Golv på grunn

Tykkelse: 100mm

Armeringsmengde: 185 kg m2 35,5

5.08

ISOLERING AV GULV

MED CELLEMATERIALER

Isolasjonsmateriale: EPS

Montasje: I gulv på grunnen

Tykkelse: 200 mm

Lokalisering: Under golv på grunn

Krav til fysiske egenskaper: Som EPS S80

Dimensjonerende belastning: Som EPS S80 m2 32,2

5.09

DEKKE AV BETONGELEMENTER

Elementtype: Hulldekke

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Lokalisering: Iht tegninger

Prosjektering: Prosjekteres av leverandør

Dimensjon: HD 200

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Hulldekker legges på IPE bjelker og ensidig HSQ-bjelke. 

Nødvendig forankring skal medtas.

25mm avretting skal inkluderes. m2 28



5.10

Frittbærende dekker av betong

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Komplett dekke inklusive forskaling og 

overflatebehandling.

b)   Materialer

Betong: B30, M60

Armering : Kamstål 100 kg

c)   Utførelse

Glatt forskaling: 2,2m2

Tykkelse : 200mm

Overflatebehandling: Brettskuring m3 1,4

5.11

STØPT BETONGVEGG

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Kamstenger, B500NC

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Avretting i topp

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Betongvegger heis

Tykkelse: 200mm

Forskalingstype: Glatt

Armeringsmengde: 1330 kg m3 19

5.12

STØPT BETONGVEGG

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Kamstenger, B500NC

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Avretting i topp

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Betongvegger gjennstøping vindu

Tykkelse: 200mm

Forskalingstype: Glatt

Armeringsmengde: 200 kg

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

All tetting og forankring til eksisterende konstruksjoner 

skal inkluderes. m3 2,4

5.13

FORSKALING AV UTSPARINGER

Forskalingsoverflate: Glatt

Form: Rektangulær

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Lokalisering: I betongvegger for heis

Dimensjoner: Dør for heis. Str iht spesifikasjoner fra 

heisleverandør stk 2



5.14

FORSKALING AV UTSPARINGER

Forskalingsoverflate: Glatt

Form: Rektangulær

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Lokalisering: I betongvegger for heis

Dimensjoner: 200x200mm stk 1

5.15

PÅSTØP AV BETONG

Fasthetsklasse: B30

Bestandighetsklasse: M60

Kloridklasse: Cl 0,40

Armering: Armeringsnett, K 189

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 1

Overflatebearbeiding: Stålglatting

Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA

Lokalisering: Påstøp eksisterende dekke

Tykkelse: 70mm i kontorarealet og 70mm i gang mot 

kulturhus med tilpasning mot ramper iht tegning B 20-

03-02

Armeringsmengde: Nett K189 m2 253

5.16

PLATTFORMER AV STÅL

Type: Fotskraperister

Bunn: Gitterrister

Utførelsesklasse: EXC2

Lokalisering: Iht tegning

Type/utforming: Dimensjonert for jekketralle

Materiale: Galvanisert stål

Overflatebehandling/korrosjonsbeskyttelse: 

Galvanisert

Innfesting/fundamentering: Legges i ramme

Utførelseskrav: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Leveres og monteres galvanisert fotskraperist i ramme 

med prefabrikert grube under med utsparing for sluk.

c)   Utførelse

Mål: 1600x2000mm. stk 1

Sum Kapittel 5-Overføres prisskjema



Prosjekt: 52108175 Tynset Helsestasjon

Kapittel 7:  Stålkonstruksjoner

Postnr All tekst Enhet Mengde Enhetspris Sum

07.01

MONTERING OG INNSTØPING AV 

INNSTØPNINGSGODS

Type: Fotplate med forankring

Metode: Settes i forskalingen og faststøpes

Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjon innstøpingsgods: Plate 200x250x15 med 4 

forankringsklør Ø20

Innstøpingsmørtel: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Levering, montering og innstøping skal inkluderes stk 26

07.02

STÅLSØYLER

Profil: Rektangulære/kvadratiske hulprofiler

Utførelsesklasse: EXC2

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: HUP 100x100x6

Materiale: S355

Antall: 13

Utførelseskrav: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Det skal medtas fotplate med 2 stk forankringsbolter. kg 826

07.03

STÅLSØYLER

Profil: Rektangulære/kvadratiske hulprofiler

Utførelsesklasse: EXC2

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: HUP 150x100x6

Materiale: S355

Antall: 5

Utførelseskrav: Valgfritt kg 940

07.04

STÅLSØYLER

Profil: Rektangulære/kvadratiske hulprofiler

Utførelsesklasse: EXC2

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: HUP 200x100x8

Materiale: S355

Antall: 1

Utførelseskrav: Valgfritt kg 360



07.05

STÅLSØYLER

Profil: Rektangulære/kvadratiske hulprofiler

Utførelsesklasse: EXC2

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: HUP 80x80x6

Materiale: S355

Antall: 7

Utførelseskrav: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Det skal medtas fotplate med 2 stk forankringsbolter. kg 347

07.06

STÅLBJELKER

Profil: Valseprofiler

Utførelsesklasse: EXC2

Toleranser: Grunnleggende toleranser og 

funksjonstoleranseklasse 1 samt toleranseklasse PB og 

RB

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: Iht underposter

Materiale: S355

Antall: Int underposter

Utførelseskrav: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Leveres ferdig primet

07.06.01 HEA 160 . 10 stk kg 1453

07.06.02 HEA 200.  2 stk kg 827

07.06.03 HEA 260. 2 stk kg 834

07.06.04 IPE 240.  5 stk kg 1066

07.06.05 IPE 270.   1 stk kg 136

07.06.06 IPE 300.  2 stk kg 405

07.06.07 HSQ 200x5  150x20  300x10- Ensidig.  1 stk kg 86

07.07

STÅLBJELKER

Profil: Stålvinkel

Utførelsesklasse: EXC2

Toleranser: Grunnleggende toleranser og 

funksjonstoleranseklasse 1 samt toleranseklasse PB og 

RB

Lokalisering: Iht tegninger

Dimensjoner: L180x16

Materiale: S355

Antall: 2 stk

Utførelseskrav: Valgfritt

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Det skal inkluderes sikkerhetsanker M16 cc 1000mm kg 289



07.08

BRANNBESKYTTELSE AV BÆRENDE KONSTRUKSJONER

Konstruksjon: Stålprofil

Materiale: Mineralull

Lokalisering: Stålsøyler

Krav til fysiske egenskaper: Som Conlitt eller 

tilsvarende

Tykkelse: 20mm

Profil-/elementdimensjoner: Iht underposter

Antall beskyttede sider: 4

Brannmotstand: R60

07.08.01 HUP 80x80x6 lm 26

07.08.02 HUP 100x100x6 lm 48,3

07.08.03 HUP 150x100x6 lm 36,5

07.09

BRANNBESKYTTELSE AV BÆRENDE KONSTRUKSJONER

Konstruksjon: Stålprofil

Materiale: Mineralull

Lokalisering: Stålbjelker

Krav til fysiske egenskaper: Som Conlitt eller 

tilsvarende

Tykkelse: 20mm

Profil-/elementdimensjoner: Iht underposter

Antall beskyttede sider: 3

Brannmotstand: R60

07.09.01 HEA 160 lm 48,1

07.09.02 HEA 200 lm 19,6

07.09.03 HEA 260 lm 12,1

07.09.04 IPE 240 lm 34,8

07.09.05 IPE 300 lm 6,9

07.10

BRANNBESKYTTELSE AV BÆRENDE KONSTRUKSJONER

Konstruksjon: Stålprofil

Materiale: Mineralull

Lokalisering: Stålbjelker

Krav til fysiske egenskaper: Som Conlitt eller 

tilsvarende

Tykkelse: 20mm

Profil-/elementdimensjoner: Iht underposter

Antall beskyttede sider: 2

Brannmotstand: R60

07.10.01 HSQ 200x5 150x20 300x10 lm 1,4

07.10.02 L180x16 lm 9,3



07.11

BRANNBESKYTTELSE AV BÆRENDE KONSTRUKSJONER

Konstruksjon: Stålprofil

Materiale: Brannmaling

Lokalisering: Stålsøyler

Krav til fysiske egenskaper: Skal tilfredstille brannkrav 

R60

Tykkelse: Valgfritt

Profil-/elementdimensjoner: Iht underposter

Antall beskyttede sider: 4

Brannmotstand: R60

07.11.01 HUP 150x100x6 lm 7

07.11.02 HUP 200x100x8 lm 10,6

Sum Kapittel 7-Overføres prisskjema

Prosjekt: 52108175 Tynset Helsestasjon

Kapittel 8:  Bygningselementer

08.20.1

YTTERTAK UTEN HIMLING

Bra nnmotstand: Ingen krav

Varmegjennomgang: U-verdi 0,13 W/(m² K)

Luftlydisolasjon: Ingen krav

Lokalisering: Yttertak Tynset helsestasjon

Belastning: Beregnes for snølast 4,5 kn/m2 + egenlast 

fra Solcelleanlegg og fallisolasjon

Krav til taktekking: Bitumen taktekking med 

fallisolasjon 0-150mm, fall 1:40

Andre krav: 

a)   Omfang og prisgrunnlag

Komplett tak løsning inklusive sammenkobling av 

elementer ,  forankring, avslutninger mot andre 

overflater og konstruksjoner, samt fallisoalsjon 0-

150mm skal medtas.

b)   Materialer

Leveres av type Lettak eller tilsvarende med underkant 

av stålskinner cc 600.

Brannkrav R60

c)   Utførelse

Monteres iht leverandørs anvisning.

fallisoalsjon med fall min 1:40 iht tegning. m2 337

Sum Kapittel 8-Overføres prisskjema


