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1. INNLEDNING OG FORMAL

Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- og anleggsplassers, Byggherreforskriften;
BHF, formal er & verne arbeidstakerne mot farer ved at det tas hensyn til sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg p& bygge- eller anleggsplasser i forbindelse med planlegging, prosjektering og
utfgrelse av bygge- eller anleggsarbeider. Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, SHA-
planen, utarbeides for & ivareta § 7 i BHF.

Hitra Kommune skal bygge en to etasjer omsorgsbolig for unge mennesker med ulike pleiebehov.
Bygningen er pa ca. 1700m2 og skal romme 10 leiligheter for beboere i tillegg til fellesarealer,
kontorer og ulike nyttearealer. Senteret vil veere dggnbemannet.

1.1 Oppdatering og distribusjon av SHA-planen
Henrik Tvervag, Rambgll, SHA-KP, har ansvar for ajourfering og distribusjon av SHA-planen i for-
og detaljprosjekt. | utfgrelsesfasen skal planen tas over av SHA-KU (kontrollerende av SHA i
utfgrelsesfasen). Mottakere av planen i henhold til tabell 1 skal distribuere dokumentet til eget
mannskap og pase at dokumentet er kjent for disse. Det er et arbeidsgiveransvar & gi

informasjonen videre til arbeidstakerne pa et forstéelig sprak.

Oppdatert SHA-plan skal i tillegg veere lett tilgjengelig pa bygge- eller anleggsplassen.

Tabell 1. Distribusjonsliste for SHA-planen

Funksjon/rolle Person Virksomhet E-post
Byggherre Kolbjgrn Ulvan Hitra Kommune @ Kolbjorn.ulvan@hitra.kommune.no
SHA-koordinator Henrik Tvervag Rambgll henrik.tvervag@ramboll.no

prosjektering (KP)

SHA-koordinator
utfgrelse (KU)

Totalentreprengr/
Hovedbedrift

1.2 Forkortelser og begreper

Forkortelse/begrep Definisjon

AML Arbeidsmiljgloven

BH Byggherren: Enhver fysisk eller juridisk person som fgr utfart et bygge-
eller anleggsarbeid, jf. BHF § 4 b).

BHF Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- og
anleggsplasser (Byggherreforskriften) (FOR-2009-08-03-1028).

BHR Byggherrens representant

BL Byggeleder

HMS Helse, miljg og sikkerhet (ref. internkontrollforskriften)

KP Koordinator i prosjekteringsfasen: Enhver fysisk eller juridisk person

som sgrger for koordinering av prosjektering pa vegne av BH iht.
avtale, jf BHF § 4 e) og BHF § 13.
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Forkortelse/begrep Definisjon

KU Koordinator i utfarelsesfasen: Enhver fysisk eller juridisk person som
sarger for koordinering i utfarelsesfasen pa vegne av BH iht. avtale, jf
BHF § 4 e) og BHF § 14.

PL Prosjektleder
SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, ref. byggherreforskriften
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2. SHA-ORGANISERING I FORPROSJEKTET

2.1 Organisasjonskart

Hitra Kommune v/Kolbjgrn Ulvan

Ikke valgt

Rambgll v/Henrik Tvervag

Ikke valgt

Henrik Tvervag

Prosjekteringsgruppe:

: Eggen Arkitekter v/Iver
Corneil

Rambgll v/Ole Helle Mork
Rambgll v/Cecilie H. Garli
Rambgll v/Vidar Ness
Rambgll v/janne-Lise Hegstad
Rambgll v/Jarl H. Erlien
Rambgll v/ Unni A. Jensen

Bla tekst: Rolle iht. BHF/arbeidsmiljgloven
Sort tekst: Entrepriseforhold
Navn pa firma eller person
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3. FREMDRIFT

3.1 Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen

Gjeldende fremdriftsplan regnes som vedlegg til denne SHA-plan.

Tabell 2. Viktige milepeeler
Nr. Beskrivelse
1 Byggestart
(Delmal, viktige milepeeler, osv.)
Ferdigstillelse

Overtakelse fra entreprengr

Dato

Ikke fastsatt
Ikke fastsatt
Ikke fastsatt

Ikke fastsatt
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SPESIFIKKE TILTAK

I tabell 3 nedenfor er de spesifikke tiltakene for prosjektet, med tilhgrende aktivitet og fare,

ugnsket hendelse og referansedokument, listet opp.

Tabell 3. Spesifikke tiltak med tilknyttet aktivitet og fare, ugnsket hendelse og referansedokument

festepunkter for

med montasje eller

benyttes i
anleggsperioden?

fallsikring i forbindelse

drift og vedlikehold?
Kan festepunkter ogsa

personell.
Skade pa
utstyr.

ngdvendig
bruksanvisning for
sikringsutstyr til
driftspersonell.

Nr. | Aktivitet/ Fare/ Spesifikke tiltak Eier
farekilde ugnsket
hendelse
1 | Provisorisk belysning Skade pa Prosjel_<tere porO\{isorislf Prosjekterende og
personell. Fall. belysning. Ma gjores til utfgrende
riktig tid mht.
Sammenstat. inntransport og andre
fags fremdrift. Kan bli
aktuelt med SJA. Fokus
pa gode arbeidsstillinger.
2 | Provisorisk strgm Skade pa Byggestrem-skap med Utfarende
personell. Fall. opphengte ledninger
Sammenstgt.
3 | Vil byggets utforming Fall. Skade pa | Bygget er i to etasjer. Utferende
innebaere spesielle person. Skade Perst_)ngll ma sikre ved
. . arbeid i hgyden. Bruk av
utfordringer mht. pa utstyr. lift. Entreprengr skal
sikring ved arbeid i sikre sjakter,
hoyden? Skal det dekkeforkanter og
legges opp til takarbeider.
permanent sikring som
ogsa kan benyttes i
anleggsperioden?
4 | Er det fare ved Fall. Skade pa | Bygget er i to etasjer. Utferende
montering i tak? Er det personell. Entr(_eprenzr_skal serge
. . . for sikker stillas eller
mulig a benytte lift for Skade pa bruke lift.
arbeidet? Eks utstyr.
ventilasjon, belysning,
sprinkler, rgykluker etc.
5 | Er det behov for Fall. Skade pa | Entreprengren skal gi Utfgrende

6 Er det vanskelig

kan ferdigstilles far
montering?

tilgjengelige flater hvor
overflatebehandling

Fall. Skade pa
personell.
Skade pa
utstyr.

Hulrom over himlinger.
Det beskrives
stovbinding far
himlingsmontasje. Det
beskrives ferdig
overflatebehandlede
himlinger og
komponenter.

Prosjekterende og
utfgrende

spesielle krav til
tilkomst og lgft ved
montasje? (vurder

7 | Vil byggets utforming
og plassering innebaere

stagrrelse pa element i

Fall. Skade pa
personell.
Skade pa
utstyr.

Det beskrives
handterbare starrelser
pa vinduer, dgrer med
mer. Lgft/montering med
kran.

Prosjekterende og
utfgrende




Hitra Bolig Ung

forhold til plassering,
betong, stal, glass)
o . . Bet beskrives bruk av .

8 Manuell handtering av Overbelastnin ergonomiske formater. Prosjekterende og
1200 mm gipsplater gir | g pa person. Totalentreprengr utfgrende
normalt uheldig Fallende anskaffer plater.
belastning. Gipsplater objekt. Skade
bredere enn 900 mm pa personell
bgr ikke anvendes om og utstyr.
det er mulig & unnga.

Er det mulig & bruke
900 mm gipsplater?

9 | Er det prosjektert Person kan Det er prosjektert uten Prosjekterende
kryperom pa loft eller sette seg fast. kryperom.
under bygningen? Kan Klemfare.
det planlegges med Skade pga.
andre lgsninger? kutt o.l.

10 | Har alle tekniske rom Skade pa Det prosjekteres med Prosjekterende
der det skal forega personell pga. mer enn 2,2 m

] ) . takhgyde.
arbeid, min. 2,2 m lite
takhgyde og ergonomisk
tilstrekkelige plass til & arbeidsstilling.
utfgre arbeidet?
11 | Vil utformingen av Fall og skade Det er ikke prosjekterte | prosjekterende
. o haye eller bratte
terrenget utgjgre en pa personell, J
o skjeeringer.
fare (hgye skjeeringer utstyr og
etc.)? Fare for eiendom.
maskinvelt i bratt /
ulendt terreng?
12 | Vil det veere fare for Belastning for | Det beskrives at Prosjekterende
. beplantning skal ikke
eksponering for personell. Kan f
) . veere allergifrmkallende
allergifremkallende/hels | fore til skade arter.
efarlig vegetasjon i ved nedsatt
anleggsfase? konsentrasjon.
13 | Foregar det annen Pakjarsel. Det er boliger i Utfarende
. o . o nzerheten. Omradet ma
virksomhet pa eller i Skade pa
sperres av med
neerheten av bygge- personer. Stgy byggegjerder.
eller anleggsplassen som er Trafikkvakt ved tung
som det ma tas hensyn | sjenerende. transport inn og ut av
til? F.eks. jernbane i b_yggeplass. Falg tlllattg
. . . tider for stgyende arbeid.
drift, trafikkerte veier,
skoler, barnehager,
industri, andre
prosjekter i samme
omrade.
14 | Elementer som ma Skade p& Prosjektere utskiftbare Prosjekterende
s e deler i starrelser som
paventes utskifting personell og o :
X ) . man kan fa inn og ut av
gjennom drift material bygg uten omfattende
demontering
15 | Tilkomst drift over Ergonomiske Prosjektere for adkomst | prosjekterende
L . bade ved montasje og
himling belastninger - A S
. drift nar alle himlinger er
og skade pa etablert
personell
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RUTINE VED ENDRINGER OG OPPDATERING SHA-
PLANEN

Avvik fra SHA-planen

Awvik fra denne SHA-planen skal rapporteres, bade fra byggherren til de utfarende og fra de
utfgrende til byggherren pa fglgende mate;

e Behov for endringer skal skriftlig/muntlig meldes til koordinator utfgrelse (KU)
umiddelbart nar forholdet oppdages.

e KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom
byggherrens avvikssystem.

e KU folger opp at ngdvendige tiltak gjgres for at endringen blir lukket.

e Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad
med KU og anleggsleder eller tilsvarende hos utfgrende.

¢ Informasjon om endring og tiltak til alle involverte parter fglger av SHA-planens
distribusjonsiliste.

e SHA-planen oppdateres av vedkommende som star oppfgrt som dokumentansvarlig hos
byggherren.

Ugnskede hendelser og avvik fra forskrifter, SJA og instrukser

Denne type avvik omtales som ugnskede hendelser (RUH). Ugnskede hendelser omfatter ulykker,
nestenulykker og farlige forhold, for eksempel manglende bruk av personlig verneutstyr, feil pa
stillaser, manglende sikring av arbeidsomrader, manglende oppleering mv.

Alle pa byggeplass har et selvstendig ansvar for & rapportere ugnskede hendelser til sin
arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal handtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem
med oppfelging i form av tiltak, lukking og loggfering av avvikene.

Enmannsbedrifter rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som ma handtere disse videre.
Ved alvorlige hendelser med personskader eller stort skadepotensiale, skal man forst gjgre
ngdvendige strakstiltak (f.eks sperre av/sikre omradet/fgrstehjelp) og deretter melde hendelsen

iht prosjektets varslingsinstruks. Ved slike hendelser skal byggherre v/koordinator alltid varsles
og byggherren igangsetter om ngdvendig gransking av hendelsen.

VEDLEGG

e Sammenstilte risikovurderinger



