
TR-21-08 Beskrivelse og krav til arbeidstøy 
 

Tilbyder bes bekrefte oppfyllelse av krav i dialogboksene i dette dokument.  
 

Trysil sykehjem 
KJØKKEN 
Estimert antall skift pr døgn 

Antall DAG 

11 Mandag - fredag 

5 Lørdag og søndag 

 
Tøystørrelser - estimert behov 

Tøystørrelse 

Størrelse  
Antall 
ansatte 

S  3 

M  3 

L  6 

XL  6 

XXL  2 

 
 
Pleieavdelinger 
Estimert antall skift pr døgn 

Antall  DAG  KVELD  

Korttidsavdelinger (2)  9  5  
3. avdeling  7  4  
4. avdeling  7  4  
Ressurspool  4 3 
Borgtun  13 10 
Natt 13 ansatte på vakt hver natt 

 
Tøystørrelser – estimert behov 

Størrelse  Korttidsavdelingen  
Langtidsavdelingene 
(3. og 4) 

Borgtun  

XS  7  10  8  

S  15 20 20 

M  20 30 35 

L  20  20  20  

XL  3  5  5  

XXL  2  1  2  

XXXL  0  0  2  

 
 
 
 



Hjemmetjenesten 
Estimert antall skift pr døgn 

Antall  DAG  KVELD  

Avdeling 1  12  5  

Avdeling 2  14  7 

Avdeling 3  7  4 

 
Tøystørrelser – estimert behov 

Størrelse  Antall 

XS  14 

S  31 

M  43 

L  33 

XL  15 

XXL  8 

XXXL  6 

 

 
Renholdere 
Estimert antall skift pr døgn 

Sted  Ansatte i avd. 

Sykehjem  Mandag 9 pers 

Sykehjem  Tirsdag 7-8 pers 

Sykehjem  Onsdag 7-8 pers 

Sykehjem  Torsdag 6-8 pers 

Sykehjem  Fredag 6-8 pers 

SUM pr uke  35-41 pers 

 
Tøystørrelser - estimert behov 

Størrelse  Antall personer 

XS 2  

S  4  

M  3  

L  6  

 
 
Legesenteret 
Estimert antall ansatte 

Legesenteret  Mandag - Fredag  Lørdag - Søndag 

Leger  4   

Ekspedisjon  5  

Laboratoriet  12 5  

 
Legefrakker skiftes ikke daglig, ønsket str.: 48-52. 
Tøystørrelser estimert behov 

Størrelse  Ekspedisjon Kittel  Laboratoriet kittel  Laboratoriet bukse 

XS 1 1 0 

S  0  2  1 



M  6  4  2 

L  0  0  1 

XL  1  2  2 

XXL  0  2  2 

 
 
Institusjonskjøkken: 
Stoffkvalitet 50/50 – Polyester /bomull. Hvit kokkejakke og pepitarutete bukse 
Alle ansatte har tilpasset kokkeuniform med hensyn til buksevidder og benlengder. 
 
Kokkejakke 
- Dobbelt spent 
- Kuleknapper eller skjulte trykknapper 
- Kinakrage 
- Kort (halv) ermer 
- Pennelomme på venstre arm 
- Pustende stretch i rygg og under ermer 
 
Bukse 
- Linning i livet med justerbar elastikk, glidelås og knapp/hekte 
- Beltestropper 
- Rette ben 
- To jeanslommer foran og to baklommer 

 
 
 
Pleiepersonell (sykehjem), hjemmetjenesten, renholdere, Ekspedisjon og Laboratoriet: 
Stoffkvalitet: bomull, polyester og stretchmateriale. 
 
Kittel 
- V-hals med søm på begge sider av krage på v-halsen. 
- Rett kant i bakhode med søm både oppe og nede 
- Lomme oppe på venstre side med søm 2 cm ned fra øverste lommekant 
- 2 lommer nede på kittel med søm 2 cm ned fra øverste lommekant 
- Kort arm med søm inn mot armhule og i ytterkant 
- Søm under brystparti vannrett over under der v halsen stopper 
- 10 cm splitt i hver side 
- Kittel skal merkes med fargekode som angir størrelse ved venstre lomme 
- unisex 
 
 
 
 
 

Tilbyders bekreftelse og aksept: 

Eventuelle kommentarer: 



Bukse 
- Knapp i midje med glidelås 
- Fargekode i søm i livet som angir størrelse 
- To vanlige bukse lommer (som på vanlig jeans) 
- Rette bein uten strikk nederst 
- Bukselomme bak på sete er ønskelig på ene siden. 
- Bukselomme på høyre side lår 
 

 
Legesenter: 

Stoffkvalitet: bomull.  

For mye syntetisk bør unngås av to grunner; det blir mye statisk elektrisitet på maskiner etc. og det 

blir veldig varmt på sommeren. 

Kitler: fargekode grønn/mørkegrønn (nasjonal uniform for legevakt), evt. grønn/mørk blå på v-hals 

Bukser: rett modell, strikk nederst og i livet, 

               hvit med grønt innslag på venstre kne (nasjonal uniform for legevakt), evt. helt hvite. 

 

 

Arbeidstøy skal kunne leveres i assorterte farger da det benyttes ulike farger på 
avdelingene 

 
 
Leverandøren skal ved oppstartsmøte av avtalen medbringe tøy for prøving. 
Prøvene skal dekke varesortimentet som er tilbudt.  
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Eventuelle kommentarer: 
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