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1 Innledning

1.1 Formalet med planen

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA) gjelder for prosjekt «Masseutskifting av tomt
Skarholmen avilgpsrenseanlegg». SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er
byggherres overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.

Planen ma ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og
utfgrende parter.

1.2  Orientering om prosjektet

Askay kommune skal bygget nytt avigpsrenseanlegg ved Skarholmveien like ved Askaybroen.

| farste entreprise masseutskifting av tomt - EM skal det skiftes ut jord/myrmasser fra tomten. Av totalt
ca. 30 000 pfm?® skal deler av dette i utgangspunktet deponeres inne pa omradet og resten skal kjgres
ut av anleggsomradet og videre pa offentlig vei. Eksternt deponi er en del av anbudsprosessen. En vet
derfor ennd ikke hvor dette ligger.

Samtidig med intern og ekstern jordtransport, vil det det bli tilkjart sprengsteinsmasser fra eksterne
leverandgrer for tilbakefylling i grunnen. Oppfylling av steinmasser vil skje lagvis og komprimert med
valse.

Noe av utfordringene er at byggeplassen er liten og at det skal forega opplasting, utlegging, valsing og
inn og ut-transport med lastebiler og dumpers. Det medfgrer mye trafikk pa et relativt lite omrade.

| tillegg skal det utfares mindre arbeider med omlegging av tele, strgm, vannledning og pumpeledning
til sjg og ut i byfjorden.

1.3  Malsetting for SHA

Hovedmalsettingene for SHA-planen er:

¢ Ingen ugnskede hendelser som fgrer til dgd eller alvorlig personskade.
e Ingen skader med fraveer til falge.
e Ingen pavirkning pa personer som farer til svekket helsetilstand.

1.4 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen frem til oppstart av
bygge- eller anleggsarbeidene. Koordinator for SHA i utfgrelsesfasen (KU) er dokumentansvarlig for
planen i utfgrelsesfasen av prosjektet.

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende
aktiviteter som krever at planen utvikles videre. Oppdateringer av planen distribueres pa e-post.
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Tabell 1: Distribusjonsliste

Frank-Ove Amodt Askgy kommune Byggherrens representant

Stéle Jacobsen HR Prosjekt AS Byggherreombud

Jan-Inge Nilssen Norconsult AS Oppdragsleder

Anders Jamne — Entreprise EM  Norconsult AS Fagansvarlig

Oddbjgrn Lund Norconsult AS Fagansvarlig

John Ingvald @kland Norconsult AS SHA-koordinator, KP
Ikke bestemt Prosjektleder, totalentreprengr
Ikke bestemt Anleggsleder, totalentreprengr

Gjeldende versjon av SHA-planen skal i tillegg veere lett tilgjengelig pa bygge- eller anleggsplassen.

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for & melde om
dette til byggherre, se ogsa beskrivelse i kapittel 5.

2 Organisering av prosjektet

Prosjektet gjennomfgres som en hovedentreprise, hvor tilbyder selv velger sine underentreprengrer.
Hovedentreprisen bygger pa et organisasjonskart som viser organisering og rollefordeling av SHA-
arbeidet i prosjektet.

Organisasjonskartet skal komme frem i vedlegg 1.
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3 Fremdriftsplan

Fremdriftsplanen skal utarbeides fagr oppstart av egne arbeider, og gjeldende utgave av planen skal
veere tilgjengelig pa bygge- eller anleggsplassen. Planen skal ta hensyn til og ha fokus pa & unnga

skader pa liv, helse og miljg. Det er derfor viktig & sette av tilstrekkelig tid slik at trygghetstiltak kan

gjennomfares.

3.1 Detaljert fremdriftsplan fra entreprengr

Entreprengr EM-Masseutskifting har ansvaret a utarbeide og vedlikeholde en detaljert fremdriftsplan
for egne arbeider som legges til grunn for oppstart. Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal vektlegges
samtidig som det skal settes av tilstrekkelig tid til & ivareta tiltakshavers krav til kvalitetsmessig godt
utfgrt arbeide.

De sikkerhetsmessige kritiske aktiviteter skal merkes tydelig og vies ekstra oppmerksomhet ved
utfgrelsen. Planene legges inn / arkiveres under dette punktet.

Detaljert fremdriftsplan fra entreprengr skal komme frem i vedlegg 2
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4  Risikovurderinger og spesifikke tiltak

Det er i planleggingsfasen foretatt vurderinger over mulige risikomomenter som kan oppsta i
gjennomfagringsfasen. Dette kapitlet tar for seg ulike aktiviteter som er forbundet med en ugnsket
hendelse og ulike tiltak for & redusere risikoen og sannsynlighet for at en ugnsket hendelse vil
forekomme.

Aktiviteter som er forbundet med hgy risiko (rad) er det krav om at entreprengr skal utarbeide SJA-
analyse. | tillegg skal entreprengr ha en generell SJA-analyse som fanger opp risikofylt arbeid i
oppstartfasen og som skal avdekke felt der entreprengr selv mener det ma lages ytterligere SJA-
analyser.

Tabell 4: Spesifikke tiltak. Ref. Vedlegg 3: Risikovurdering og fareidentifikasjon. Aktiviteter som er forbundet med
hgy risiko (rad) er det krav om at entreprengr skal utarbeide

Aktivitet/farekilde Ugnsket Spesifikke tiltak Ansvar
hendelse/fare

Arbeid i og ved Skader p& 3. person Godkjent plan for trafikkavvikling og god oppfalging av Entreprengr

anleggsomradet og anleggsarbeidere denne.

2. Sgrge for at omradet er ngdvendig avsperret med
godkjent utstyr, at anleggsomradet er tilstrekkelig skiltet
for anleggsarbeid og er godt belyst under
anleggsperioden

3. Sarge for at anleggsgrafter og arbeidere er sikret mot
kigretay utenfra. Godkjent langsgaende og tverrgdende
sikring skal benyttes.

4.  Sgrge for at anleggsarbeidere som jobber ved og i

anleggsomradet skal ha vernekleer med synlighetsklasse

3 og godkjent verneutstyr (hgrsel- og gyevern v./ behov,

hjelm og skotay)

Nedsatt fartsgrense forbi anleggsomradet - Vurderes

Gode rutiner for sikring utenom arbeidstid

Ngdetater ma informeres og jevnlig oppdateres om

arbeidet og fremdrift i prosjektet

Prosj.leder

Noo

Anleggsmaskiner

Klemfare, nedfall,
pakjarsel eller
kollisjon

Nar anleggsmaskiner er i drift skal ingen, verken
anleggsarbeidere eller andre uvedkommende oppholde
seg bak eller i maskinoperatgrens dgdsone.

Maskiner skal veere godt plassert unna graftekant

Ved rygging skal det alltid veere en hjelpemann i
neerheten for & signalisere andre og for & lede
anleggsmaskinen

Entreprengr

Vinterarbeid

Nedfall, pakjersel
eller kollisjon grunnet
glatt fare

Sarge for at anleggsomradet er tilstrekkelig sikret med
godkjent langs- og tverrgdende sikring.

Sgrge for at tilstgtende veger og fortau er saltet/gruset
eller brgytet mot sng

Entreprengr

Graving

Maskinvelt, rasfare
og kollaps

Groper dypere enn 1 meter skal ha 1 reamningsvei
Groper dypere enn 2 meter skal ha 2 rgmningsveier og
en stige

Entreprengr

Sprengning, pigging og
boring i fjell

Sprutskader,
eksplosjons-,
stgvfare og

hgrselsskade

Alle skal oppholde seg utenfor sprengingssonen under
detonering.

Det skal brukes sprengningsmatter og rystelsesmélere
pa neerliggende konstruksjoner

For borerigg skal det veere etablert egen tank for
stavoppsamling. Fukting av stev og fierning kan ogsa
gjeres. Det skal brukes masker hvis en oppholder seg i
neerhet til dette stovet.

Vedkommende ansvarlige for sprenging skal utarbeide
sprengningsplan og egen risikovurdering far utfgring av
arbeidet

Entreprengr
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Sgrge for at handtering av eksplosjonsfarlig stoff er
etter forskriften

Sarge for at sprengningsarbeider er etter forskriften
Bruk hgrselsvern og vernebriller ved sprengning eller
piggingsarbeid

Bruk av sikringsutstyr for & redusere steinsprut mot
3.part bgr vurderes.

neerhet til sjo eller
vassdrag

Elven/bekken ma legges om og/eller sikres i
anleggsperioden slik at det ikke er fare for
vanninntrengning i byggegropen

Transport av masser. Rasfare, pakjgrsel Gravemasser skal plasseres slik at hverken Entreprengr
eller kollisjon, gravemassene eller massene de blir lagt oppa, raser ut.
fallende last Massene skal legges minst 1 meter fra kant av
byggegropen.
Riggarbeider Kuttskader, olje sgl Anleggsarbeidere skal vaere oppleert i bruk av utstyret Entreprengr
og felge utstyrsveiledning fra leverandar
Sgrge for at det foreligger egne beredskapsrutiner /
oppsamlingsutstyr for anleggsarbeidet for olje utslipp
Generelle arbeider i Drukning Gode rutiner og prosedyrer Entreprengr
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5 Rutiner for behandling av avvik fra SHA-planen

Ved ugnskede hendelser, (nestenulykker og ulykker), skal ngdvendig og pakrevd informasjon sendes
skriftlig elektronisk til byggherren. Arsaksanalyse og hvilke tiltak som gjares for & unnga gjentakelse
av hendelsen, skal ogsa sendes byggherre.

Dersom entreprengren eller hans underentreprengrer nekter & utarbeide sikkerhetsrutiner eller &
etterkomme pabud om tiltak for & hindre at liv og helse settes i fare, kan byggherren stanse dette
arbeide inntil forholdet er brakt i orden. Dette gir ikke entreprengren rett til godtgjarelse for de
merkostnader dette matte pafere ham.

Byggherrens sanksjonsrett inkluderer dessuten:

e Fastsettelse av kort frist for iverksetting av tiltak. Byggherren kan selv sgrge for & fa
tiltak gjennomfart eller iverksatt for entreprengrens regning hvis ikke entreprengren
selv gjennomfgrer tiltaket innen gitt frist

o Farst skriftlig advarsel, deretter skriftlig bortvisning fra arbeidsstedet ved manglende
bruk av pabudt personlig verneutstyr, eller andre brudd den enkelte arbeidstaker svarer for.

Ved vedvarende, patalte brudd pa regelverket og etter skriftlig henvendelse fra byggherren il
entreprengrens sentrale ledelse, kan byggherren heve kontrakten.

Rett til heving av kontrakten p& dette grunnlaget gir byggherren anledning til & utelukke
entreprengren / underentreprengren fra a delta i oppdrag for denne byggherren innen bygge- og
anleggsvirksomhet for inntil ett ar.

SHA-avvik behandles:

___

Den som ser et SHA- Melder dette til koordinator Awviksskjema / HMS —
avvik utfgrelse umiddelbart Awviksrapport verne-
og miljgrunde

KU 2 Registrerer avvik i prosjektet og
informerer / melder om dette til
prosjektleder

KU 3 Avviket registreres og informerer /
melder om endringer iht. SHA-
plan bar iverksettes

KU/ BH 4 Informerer om endring eller
oppdateringer iht. SHA-plan
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6 Vedlegg

Vedlegg 1: Organisasjonskart
Vedlegg 2: Detaljert fremdriftsplan fra entreprengr

Vedlegg 3: Risikovurdering
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Vedlegg 1: Organisasjonskart

Prosjekterende parter
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Byggherre
Askgy kommune

Frank Ove Amodt
|

Byggherrens

representant Byggherreorganisasjon

Frank Ove Amodt

prosjektering (KP) utfarelse (KU)

Anders Jamne

Norconsult AS FIRMA
John Ingvald @kland Ikke valgt
_________ .IT___ - - — -
Prosjekterende Utfgrende
Norconsult AS %ﬁ;gg‘é&;

Utfgrende parter

IKKE VALGT
NeVN

IKKE VALGT
NAVN
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Vedlegg 2: Detaljert fremdriftsplan

Utarbeides av entreprengr ved anleggsstart.

N/5157093/5 Arbeidsdokumenter/54 Skarholmen/SHA



Norconsult ." Oppdragsnr.: 5157093 Dokumentnr.:01 Versjon: FO1
[

Skarholmen RA. Entreprise EM-Masseutskifting

Vedlegg 3: Risikovurdering

FORMAL

Dette vedlegget beskriver metodikk for gjennomfaring av risikoanalyse for a kartlegge og vurderer risikofylte arbeidsoperasjoner i bygge - og
anleggsprosjekter.

METODE
Kategorier for sannsynlighet:
Sannsynlighet Beskrivelse
1. Lite sannsynlig Sjeldnere enn hvert 5. ar
2. Moderat sannsynlig Fra hvert 5. ar til hvert ar
3. Sannsynlig Fra hvert &r til hver 6. maned
4. Meget sannsynlig Fra hver 6. maned til hver 14. dag
5. Sveert sannsynlig Oftere enn hver 14. dag
Kategorier for konsekvens:
Konsekvens Mennesker Ytre miljg
1. Sveert liten konsekvens Ingen personskade Ubetydelig skade
2. Liten konsekvens Smaskader, ikke varig Lokal skade
3. Middels konsekvens Alvorlig personskade Regional skade, restitusjonstid
inntil 1 ar
4. Stor konsekvens Dgdelig skade, en Regional skade, restitusjonstid
person inntil 10 ar
5. Sveert stor konsekvens Dgadelig skade, flere Irreversibel skade
personer
Risikomatrise:
Konsekvens
Sannsynlighet 1.Sveert liten 2. Liten 3. Middels 4. Stor 5.Sveert stor
5.Sveert sannsynlig
4.Meget sannsynlig
3.Sannsynlig
2.Moderat sannsynlig
1.Lite sannsynlig Middels Middels
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Nr. Aktivitet/Type arbeid Mulig ugnsket hendelse Merknad
1 Arbeid i og ved Personskader (pakjarsel) Risiko kan minimeres ved bruk
anleggsomradet Gaende faller ned i apen greft av tung sikring og
Personskader (fallskader) anleggsgjerder.
Kollisjon mellom kjgretay
2 Anleggsmaskiner Personskader (pakjarsel) Risiko kan minimeres ved bruk
Personskader (klemring mellom av tung sikring og
maskinelt utstyr) anleggsgjerder.
Gravemaskin /lastebil faller ned i greft
Kollisjon mellom anleggsmaskiner
3 Vinterarbeid Tap av friksjon: gkt sannsynlighet for
pakjarsler og kollisjoner
Redusert fremkommelighet
4 Graving Gravemaskin / lastebil faller ned i groft Graving i neerhet til fiell hvor det

Personskader (brudd- og hodeskader
ved rasfare)
Grgft kollapser og ingen rgmningsveier

kan veere rasfare. Fjell ma
vurderes av geolog far arbeidet
pabegynnes og eventuelt sikres..

| Akseptabel risiko: Avbgtende tiltak er ikke ngdvendig

Middels Akseptabel risiko: Avbgtende tiltak bgr vurderes
| Uakseptabel risiko: Avbgtende tiltak er ngdvendig
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5 Sprenging, pigging og Steinsprut
boring i fell Eksplosjon
Eksponering av stgv fra sprengning /
boring
Harselsskade
6 Transport av masser. Fallende last

Personskader (pakjarsel)

Lav konsekvens og
sannsynlighet, arbeidene utfgres
i et omrade med lav ferdsel

7 Riggarbeider Oljesal
Kuttskader
8 Generelle arbeider i Drukning
neerhet til sjg eller
vassdrag

Elven/bekken som krysser
eiendommen ma sikres eller
legges om slik at det ikke er fare
for vanninntrengning i dype
groper.

Aktiviteter som er forbundet med hgy risiko (r@d) er det krav om at entreprengr skal utarbeide SJA-analyse. | tillegg skal entreprengr ha en generell SJA-
analyse som fanger opp risikofylt arbeid i oppstartfasen og som skal avdekke felt der entreprengr selv mener det ma lages ytterligere SJA-analyser.
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